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Nationales Forschungsprogramm (NFP 32) «Alter»

Forschungsanstrengungen zum Thema «Altwerden
und Altsein in der Schweiz

Erika Ritter

Genau richtig terminiert zum Europiischen Jahr des alten Menschen, 1993, startet die Schweiz ein interdisziplinires Forschungspro-
gramm zum Thema «Alter», wird doch damit gerechnet, nach der Vorbereitungs- und Auswahlphase mit der eigentlichen wissen-
schaftlichen Forschungsarbeitim Januar 1993 beginnen zu konnen. Das Interesse fiir eine aktive Mitarbeit ist iiberraschend gross. Bis-
her hat der Schweizerische Nationalfonds zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung, Abteilung nationale Forschungsprogram-
me, die Summe von 12 Mio. Franken fiir das NFP 32 «Alter» zur Verfiigung gestellt, ein Betrag, der jedoch bei der Zahl der zu erwar-
tenden Forschungsskizzen kaum ausreichen diirfte, um alle wiinschbaren Projekte mit finanzieller Unterstiitzung abzudecken. Ver-
standlich, dass aus Forscherkreisen bereits die noch verhalten vorgebrachte Frage auftauchte, ob man denn nicht aufstocken konnte.
Jedenfalls zeigt die vielseitige Riickmeldung auf die Ausschreibung, wie gross die Verunsicherung und Unruhe beziiglich der Thematik

«Alter» allgemein geworden ist.

Noch hinkt die Schweiz beziiglich Altersforschung im Unter-
schied zu Frankreich, Deutschland und Osterreich hinten nach,
ist Altersforschung an den Schweizerischen Forschungsstétten
zuwenig verankert, mehr oder weniger an die Aktivitdten einzel-
ner interessierter Personlichkeiten gebunden. Das NFP 32 mit
einer Laufzeit von 5 Jahren soll entscheidend dazu beitragen, fir

Sammelmappe flr das Fachblatt

In den letzten Monaten wurde immer wieder der
Wunsch an uns herangetragen, flir das Fachblatt eine
Sammelmappe zur Verfligung zu stellen. Die Ge-
schéaftsstelle hat die nétigen Abklarungen getroffen und
bendtigt flir das weitere Vorgehen genauere Daten be-
zlglich Nachfrage.

Bei einem Bestellungseingang von mindestens 300
Stick (Grosse Bundesordner fir 12 Hefte) wirde sich
der Preis pro Ordner auf 15 Franken belaufen. Bitte,
melden Sie uns mit nachstehendem Talon Ihren Bedarf
an.

———————————————————— e

Ich interessiere mich fur die Fachblatt-Sammelmappe
und bestelle Stlick zum Preis von Fr. 15— pro
Exemplar.

Name

Vorname

Adresse

Senden an:
Geschaftsstelle VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich
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das Verstandnis und die Altersarbeit im praktischen Alltag eine
breit abgestiitzte Grundlage zu schaffen.

Expertengruppe und Programmleitung NFP 32 «Alter» luden
kiirzlich interessierte Kreise aus Wissenschaft, Forschung und
Offentlichkeitsarbeit zu einer Informationstagung nach Bern
ein. Der Aufmarsch war iiberwéltigend. Hatten die Organisato-
ren mit 60 bis 70 Anwesenden gerechnet, so waren es gegen 200
Interessenten und Interessentinnen, die dichtgedringt den einlei-
tenden Ausfithrungen von Prof. Herman-Michel Hagmann von
der Unsiversitdt Genf, Prasident der Expertengruppe, sowie von
PD Dr. Francois Hopflinger, Projektleiter, und Dr. Christian
Mottas, Mitglied der Projektgruppe, lauschten. Noch vor 10 oder
20 Jahren wére ein solches Interesse an wissenschaftlicher Alters-
arbeit kaum denkbar gewesen. Vereinzelt nahmen sich junge For-
scher der Thematik an. Doch verhinderte bisher die fehlende Ver-
ankerung an den Forschungsstitten eine kontinuierliche und sy-
stematische Forschungsarbeit. Heute ist das Alter zu einer umfas-
senden gesellschaftlichen Herausforderung geworden. Das allge-
meine Altersbild ist stark negativ gepriagt. Angste und Sorgen be-
zuiglich sozialer, finanzieller und betreuerischer Probleme in den
kommenden Jahrzehnten belasten das Verhiltnis zwischen den
Generationen.

Gesundes Altwerden und langes Leben hidngen von einer Vielzahl
von Faktoren ab, die sich zum Teil in einem komplizierten Wech-
selwirkungsprozess verstdrken.

So kann die Forschung auf dem Gebiet der Alterungsprozesse mit
ihren Erscheinungswesen, Ursachen und Bedingungen nicht ein-
fach auf einzelne Disziplinen wie Biologie oder Medizin be-
schrankt bleiben. Im Gegenteil.

Die Mehrdimensionalitdat und Multifaktoritidt des Alterns for-
dern eine interdisziplindre Zusammenarbeit.

So fanden sich denn auch in Bern Wissenschaftler und Wissen-
schaftlerinnen aus den verschiedensten Fachbereichen ein: Aus
Medizin, Psychiatrie, Gerontologie, Psychologie, Soziologie, Po-
litologie, Wirtschaft, Pharmakologie, Theologie, Recht, Ernédh-
rung u.a. sowie Vertreter aus dem politischen Alltag und von In-
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stitutionen. «Many traf sich mit dem Willen, das Thema «Alter»
als umfassende Herausforderung und wissenschaftliche Aufgabe
anzunehmen und einen entsprechenden Beitrag zu leisten. Ein er-
freuliches Echo, welches die Hoffnung auf eine Vielzahl von be-
diirfnisgerechten Projekten mit moglichst grossem Folgenutzen
weckt.

Die aktuelle Situation

Die starke Zunahme des dlteren und alten Bevolkerungsanteils in
den vergangenen und noch kommenden Jahren und Jahrzehnten
ist allgemein bekannt. Vor allem auch wird ein starkes Wachstum
im Bereich der tiber 80jahrigen angezeigt. Dieses Phidnomen ist
nicht nur auf die Schweiz beschrinkt, sondern manifestiert sich
im gesamten europdischen Raum sowie auch in den iiberseei-
schen Industrienationen. «Eine beunruhigende Entwicklungy,
wie Professor Hagmann in Bern betonte. «Gerade das Fehlen
einer soliden Grundlagenforschung forderte bisher eine — durch
diffuse Annahmen verstirkte — negative Annéiherung an die Pro-
bleme. Dabei sollte man nicht vergessen, dass eine solche Ent-
wicklung nicht nur negative Konsequenzen zur Folge hat, son-
dern ebensogut eine Chance fiir die Gesellschaft darstellen kann.
Sei es wie es wolle, die Vorgaben im Altersbereich sind so liicken-
haft, dass es schwierig ist, dieses neuartige Phdnomen der demo-
graphischen Entwicklung zu umschreiben.» Das Forschungspro-
gramm NFP 32 «Alter» soll dazu beitragen, die Stellung der dlte-
ren und alten Menschen in unserer Bevolkerung zu stidrken sowie
mithelfen, die negativen Aspekte des Alters abzubauen. Es soll
gezeigt werden, dass der Einbezug der dlteren Bevéolkerung in die
Gesellschaft auch Vorteile mit sich bringt.

Wohl lasst sich nicht abstreiten, dass die steigende Lebenserwar-
tung physische und psychische Abbaurisiken in sich birgt, die in
zahlreichen Fillen Hilfe und Unterstiitzung ndtig machen. Alte-
rungsprozesse sind von verschiedenen Faktoren abhédngig. In die-
sem Sinne sind auch neue Lebensformen und Modelle fiir das
dritte Alter denkbar. Auch muss es moglich sein, die differenziert
notige Hilfeleistung und Betreuung sicherzustellen. Die demo-
graphische Entwicklung bildet eine Herausforderung an die ver-
schiedensten Kreise wie Wirtschaft, Verbinde, Kirchen, Parteien
- und nicht nur an das Sozial- und Gesundheitswesen. Der iltere
Bevolkerungsanteil evolutioniert in einer relativ kurzen Zeitspan-
ne unseren bisherigen wirtschaftlichen, kulturellen, sozialen und
psychologischen Hintergrund. Die kommenden, neuen Senioren
und Seniorinnen weisen eine andere Biographie auf, verfiigen
tiber ein anderes Selbstbild und werden sich in Richtung anderer
sozialer Strukturen entwickeln als die bisherige Rentnergenera-
tion. Dies bedingt, dass die bisherige empirisch abgesicherte A/-
tersforschung in der Schweiz aktualisiert und durch langfristige,
interdisziplindre Forschungen den neuen Gegebenheiten ange-
passt werden muss. Die grundsitzlich bestehende Liicke in der
Schweiz auf dem Gebiet der Altersforschung sowie ihre fehlende
Institutionalisierung an den Forschungsstitten haben bisher eine
systematische Arbeit be-, man kénnte sagen, verhindert. In der
Schweiz existiert kein spezifisches Forschungszentrum, und die
grossen gerontologischen Fragen sind an keiner Schweizer Uni-
versitdat durch einen entsprechenden Lehrstuhl manifest. Das
Forschungsprogramm «Alter» soll nun - in Zusammenarbeit mit
den interessierten Kreisen - die Schaffung von universitéiren wis-
senschaftlich interdiszipliniren Forschungszentren fordern.

Intravision

fur heiminterne Fortbildung und Retraiten

Intravision ist ein Beratungsmodell fiir Heime zur Ueberpriifung und Verbesserung von Klientinnenfreundlichkeit
und Arbeitsorganisation. Mit Hilfe von Intravision konnen Organisationsstruktur und Arbeitsqualitét verbessert und
Leerldufe vermieden werden.

Intravision ist die massgeschneiderte betriebsinterne Fortbildung fiir das gesamte Team.

Der Stoff fiir diese Fortbildung kommt nicht aus Biichern, sondern aus der gelebten Realitét Ihres Heimes. Dafiir
bedient sich Intravision verschiedener direkter Methoden, wie u.a der teilnehmenden Beobachtung, Video, u.a.m.

Intravision umfasst eine Beobachtungsphase (1 1/2- 4 Tage) und die Fortbildung (1-3 Tage) und kostet pro Heim

zwischen Fr. 27700.- und Fr. 6°000.-.
Mochten Sie mehr iiber eine Intravisionsberatung in lhrem Heim erfahren?

Rufen Sie an oder senden Sie diesen Talon an: Marianne Roth, lic.phil. I, Organisationsberatung, 8911 Rifferswil
Tel: 01/764 14 16 Fax:01/764 1985

Name/Adresse/Tel.:

Name/Adresse des Heimes:

Anzahl Klientinnen: Anzahl Mitarbeiterinnen:

Gewiinschte Daten fiir betriebsinterne Fortbildung:

Anzahl Tage:
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NFP 32 «Alter»

Das Hauptziel des Nationalen Forschungsprogramms «Altery
besteht darin, konkrete Hinweise darauf zu erhalten, wie die Stel-
lung der alten Menschen in der Gesellschaft verbessert, und wie
die Autonomie und Lebensqualitit im Alter erhalten werden
kann. Dariiber hinaus erhofft man sich Aufschliisse iiber die
Moaglichkeiten neuer sozialpolitischer Massnahmen angesichts
der veranderten demographischen und gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen. Dazu gehoren auch Massnahmen zur Verbes-
serung der Integration dlterer Menschen in die bestehenden so-
zialen Netzwerke. Vom Altwerden sind alle Menschen betroffen.
An den Ergebnissen des nationalen Forschungsprogramms «Al-
ter» ist folglich eine breite Offentlichkeit interessiert. Die drei
Forschungsschwerpunkte — die Auswirkungen der demographi-
schen Alterung, die soziale Integration und personliche Entwick-
lung im Alter sowie Gesundheit, Pflege und Betreuung alter Men-
schen richten sich an staatliche und private Handlungstrager, wie
Politiker im Bereich der Sozial- und Alterspolitik, vor allem je-
doch an Wirtschafts-, Finanz-, Bildungs-, Kultur- und Gesund-
heitspolitiker. Besonders angesprochen werden auch die Angeho-
rigen aus dem Pflege- und Gesundheitsbereich, die Beschdftigten
in Altershilfeorganisationen, bei den Medien, der Erwachsenen-
bildung, den Freizeitorganisationen. Sie alle und nicht zuletzt
auch interessierte alte Menschen werden friihzeitig in die Arbei-
ten der Forschungsgruppen einbezogen.

Die Thematik umfasst:
Konsequenzen im wirtschaftlichen und sozialen Bereich:

- Arbeitsmarkt,

- Produktion und Konsumation,

- Wohn- und Lebensformen,

- sozio-kulturelles Image der dlteren Bevolkerung,
- Versicherungswesen.

Soziale Integration und personliche Entwicklung:

- wirtschaftliche und soziale Situation,

- soziale Integration,

- Lebensqualitiat und personliche Ressourcen,

- Vorbereitung auf das Leben im Pensionsalter und Gestaltung
der arbeitsfreien Zeit.

Gesundheit, Hilfe und Unterstiitzung

- Gesundheit und Krankheit,

- Angebot und Nachfrage im Bereich von Hilfe und Unterstiit-
zung,

- ambulatorische Hilfe und nicht-stationdare Unterstiitzung,

- Senile Demenz und Altersdepressionen.

Ausschreibungsunterlagen konnen beim Schweizerischen Natio-
nalfonds angefordert werden. Projektvorschldage werden bis zum
28. Februar 1992 entgegengenommen. Als Projektleiter amtet
PD Dr. Francois Hopflinger, Soziologisches Institut der Univer-
sitit Ziirich, Ramistrasse 69, 8001 Ziirich (Tel. 01 257 21 43 oder
081 521 56 86). Zusitzliche Auskiinfte erteilt ebenfalls Dr. Chri-
stian Mottas, Mitglied der Projektgruppe, Schweizerischer Na-
tionalfonds zur Forderung der wissenschaftlichen Forschung,
Wildhainweg 20, 3001 Bern (Tel. 031 27 22 22).

Francois Hopflinger und Astrid Stuckelberger (ebenfalls Mit-
glied der Projektgruppe) legten in Bern als Grundlagenarbeit ein
Dossier NFP 32 iber « Alter und Altersforschung in der Schweiz»
vor. (Seismo Verlag, Sozialwissenschaften und Gesellschaftsfra-
gen, Ziirich.)
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Dornrdschen hat ausgeschlafen

Bereits 1980 kamen in der Schweiz auf 100 Personen im Al-
ter zwischen 20 bis 64 Jahren rund 24 tiber 65jahrige Mén-
ner und Frauen im Pensionsalter, und bis ins Jahr 2040
werden auf 100 Erwerbsfiahige rund 41 Rentner und Rent-
nerinnen gezédhlt werden. Die dltere Bevolkerung nimmt
immer mehr zu, die jiingere immer mehr ab, eine Entwick-
lung, die unsere Gesellschaft vor neue wirtschaftliche, so-
ziale, kulturelle und ethische Herausforderungen stellt.
Seit Jahren zeichnete sich bei uns in der Schweiz - wie tibri-
gens {iberall in Europa und in den Industrienationen der
iibrigen Welt - diese Tendenz ab. Doch das Alter blieb
weitgehend ein Tabuthema. «Many» wurde und wird zwar
leider zwingend alt. Doch welche Faktoren dabei eine ent-
scheidende Rolle spielten und spielen — das Warum? Wie-
so? - zu diesen Fragen ging man lieber auf Distanz und
liess die Finger weg von der Dornroschenhecke. Die Pro-
blematik des Altwerdens trifft schliesslich uns alle - und
wer kratzt sich schon gerne die eigene Haut?

«Man» baute die Altersvorsorge auf, eine bisher solide so-
lidarische Verantwortung in Form von Lohnprozenten.
Ehrlich, ich personlich hoffe sehr, bis in einigen Jahren
mit meiner monatlichen AHV rechnen zu diirfen. An-
dernfalls hétte mein kommendes Alter einige doch sehr
beachtliche Negativ-Aspekte in petto. Nach dem Wegfall
der tragenden Strukturen in der Grossfamilie wurden und
werden allerorten Heime realisiert mit einer zum Teil leider
recht fragwiirdigen Akzeptanz in der breiten Bevolkerung.

Ein Ja an der Urne zu entsprechenden Finanzbegehren —
sicher doch! Nur, das Alter, Altwerden, Altsein als For-
schungsobjekt mit empirisch belegtem Zahlenmaterial be-
ziiglich eventuell zu erwartenden physischen und psychi-
schen Defiziten? Nicht doch!

Und plotzlich sieht das anders aus.

Das benachbarte Ausland (Deutschland, Osterreich,
Frankreich) hat schneller geschaltet. So besteht beispiels-
weise an der Universitdt Heidelberg das Gerontologische
Institut. Als Leiterin amtet Prof. Dr. Ursula Lehr, von
1988 bis 1990 Bundesministerin fiir Jugend, Familie, Frau-
en und Gesundheit). Das Jahr 1993 haben 12 nationale Re-
gierungen Europas zum «Europdischen Jahr des alten
Menscheny» erklidrt mit dem Bestreben, eine Positionie-
rung des Alters zu erreichen. Im Rahmen der geplanten
Aktivitdten soll auch die Altersforschung unterstiitzt wer-
den.

Nun hat auch in der Schweiz Dornroschen - die wissen-
schaftliche Altersforschung - ausgeschlafen. Was bisher
vereinzelten Prinzen resp. Forschern nicht gelang, die
langsam angejahrte Schone aus ihrem Schlummer zu
wecken, soll nun mit dem NFP 32 in einer konzentrierten
interdisziplindren Gemeinschaftsaktion erreicht werden.
(Nicht jeder hundertjahrige Schlaf verfiigt tiber magische
Krifte als Garanten fiir unverwiistliche Jugendlichkeit.)
Der vorliegende Zeitplan sieht einen Beginn der wissen-
schaftlichen Arbeit im Jahr 1993, also im Européischen
Jahr des alten Menschen vor. Derzeit lduft die Ausschrei-
bung. Das Interesse in Forscherkreisen scheint gross zu
sein. Es ist zu hoffen, dass die rege Anteilnahme nicht in
erster Linie den 12. Mio. Franken Forschungsgeldern gilt,
sondern wirklich dem alten Menschen, dem Alter, und
dass die Forschung dazu beitragen kann, zu zeigen, dass
an der alten Hecke nicht nur Dornen wachsen, sondern
tatsdchlich auch spate Rosen bliithen.

Erika Ritter
1A b )
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