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Tag der Kranken am Sonntag, 1. Mérz 1992

«Begleiten wir die Kranken»

von Monika Miiller-Angst, Prasidentin des Schweizer Berufsverbandes der Krankenschwestern

und Krankenpfleger

Es entspricht einem menschlichen Bediirfnis, in
bedrohlichen Situationen zusammenzuriicken,
sich nahe zu sein und das erlebte Leid zu teilen.
Erfasst die Bedrohung gleichzeitig viele Men-
schen, beispielsweise bei Naturkatastrophen
oder kriegerischen Ereignissen, ist dies selbst-
verstdndlich.

Erfasst die Bedrohung jedoch einzelne Men-
schen, wie dies bei Krankheiten der Fall ist,
spielt der urmenschliche Mechanismus des Zu-
sammenriickens haufig nicht. Ein Grund dafiir
ist, dass Krankheit in unserer von Jugendlich-
keit und Fitness geprigten Zeit wenig Platz hat,
ein anderer Grund ist jedoch auch der Umstand,
dass heute mehr Menschen denn je allein und
nicht in Gemeinschaft leben.

Die Folge von beidem ist, dass sich viele unserer
kranken Mitmenschen in ihren schwersten Stun-
den, welche zu Wochen, Monaten und Jahren
werden konnen, einsam und von der Welt verlas-
sen fithlen.

Begleiten wir also die Kranken. Dies fordert von
jedem einzelnen von uns die Bereitschaft, den
kranken Mitmenschen wahrzunehmen und sich
auf sein Erleben einzulassen. Krankheit ist nicht
immer objektiv erfass- und belegbar, Krankheit
hat sehr viel mit subjektivem Empfinden zu tun.

Einen Menschen, der sich krank fiihlt, zu beglei-
ten, bedeutet, ein Stiick Weg zusammenzuge-
hen, Freud und Leid zu teilen. Ja, Sie haben rich-
tig gelesen, Freud und Leid teilen. Krankheit
kann namlich auch Freude bringen. Beispiels-
weise dann, wenn Kranke spiiren, wieviele Men-
schen ihnen im Grunde nahestehen und wenn

die Krankheit zu unerwarteten zwischen-
menschlichen Begegnungen fiihrt.

Einen kranken Menschen zu begleiten, stellt fiir
alle Beteiligten etwas Bereicherndes dar. Liebe
und Vertrauen entstehen, Werte, welche Men-
schen zuversichtlich und Schicksale ertraglicher
werden lassen. Geben wir also diesen Werten
eine Chance und sorgen wir dafiir, dass diejeni-
gen, welche sie am notigsten haben, sie auch zu
spiiren bekommen:

Begleiten wir die Kranken!

Der TAG DER KRANKEN am Sonntag, 1.
Mirz 1992, steht unter dem Motto «Begleiten
wir die Kranken».

Einen kranken Menschen zu begleiten, bedeu-
tet, ein Stiick des Weges gemeinsam zu gehen.
Oft stellt dies fiir die Beteiligten etwas Berei-
cherndes dar. Krankheit kann zu tiefen zwi-
schenmenschlichen Begegnungen fithren.

Am Krankensonntag wird sich Bundesprésident
René Felber tiber Radio und Fernsehen an die
Bevolkerung wenden. Den Presseaufruf hat
Frau Monika Miiller-Angst, Prisidentin des
Schweizer Berufsverbandes der Krankenschwe-
stern und Krankenpfleger, verfasst. Das Zentral-
komitee TAG DER KRANKEN, in dem die 17
wichtigsten Organisationen des Gesundheitswe-
sens zusammengefasst sind, appelliert an alle
Vereine, Schulen, Organisationen, Kirchen und
Private, den TAG DER KRANKEN 1992 zu un-
terstiitzen und sich der Patienten in den Spitd-
lern, Heimen oder zu Hause anzunehmen.

Zentralkomitee Tag der Kranken
Veio Zanolini, Prisident

Wichtigster Angriffspunkt fiir Alzheimer-Medikamente

(DG) Forscher erkldren, sie hétten den bisher
schlagendsten Beweis dafiir gefunden, dass das
Eiweiss Beta-Amyloid selber — und nicht ein Ne-
benprodukt dieser Substanz - fiir den Verlauf
der Alzheimer’schen Krankheit verantwortlich
sei. Sie sind iiberzeugt, dass ihre Entdeckung
eines Tages zur ersten medikamentdsen Behand-
lung dieser schweren Form der Demenz fiihren
wird, die zahlreiche #ltere Personen geistig inva-
lid macht. In naherer Zukunft diirfte diese Sub-
stanz die Suche nach einem geeigneten Tiermo-
dell zur Priifung in Frage kommender Wirkstof-
fe erleichtern.

Die von dem Neurologen Dr. Bruce Yankner
(Children’s Hospital, Boston) und seinen Kolle-
gen durchgefiihrten Forschungsarbeiten schei-
nen diesbeziiglich wegweisend zu sein. Zunachst
entdeckte dieses Team, dass ein Vorlaufer-Pro-
tein, dasim Gehirn chemisch gespalten wird, um
Amyloid zu bilden, die Nervenzellen schiadigen
kann. Danach haben andere Forscher Anhalts-
punkte dafiir gefunden, dass dieses Protein
auch das Wachstum der Gehirnzellen stimuliert.

Nun hat Dr. Yankner aber gezeigt, dass das
Amyloid in einer ersten Phase die Neuronen
zwar ernihrt, dass aber in einem spateren Ent-

wicklungsstadium erhohte Konzentrationen
dieser Substanz auf diese Zellen toxisch wirken.
Welcher biochemische Fehler dafiir verantwort-
lich ist, dass sich die Substanz im Ubermass bil-
den kann, ist bis jetzt noch ungeklart.

Die Forscher isolierten auch ein Fragment von
Amyloid, das abwechselnd forderlich und sché-
digend auf die Nervenzellen wirkt. Danach
suchten sie mit Hilfe des Computers nach dhnli-
chen bekannten Eiweissen und stiessen dabei
auf die Tachykinine, chemische Botenstoffe, die
fiir die Kommunikation zwischen den Nerven-
zellen verantwortlich sind. Sie entdeckten, dass
ein Tachykinin, das als «Substanz P» bezeichnet
wird, die durch das Amyloidfragment bewirkte
Schidigung der Neuronen bremste. Weiter be-
obachteten sie, dass die Nervenzellen im Gehirn-
bereich, der von der Alzheimer’schen Krankheit
betroffen ist, eine sehr geringe Konzentration
der Substanz P aufweisen.

Dr. Yankner versucht nun, das Amyloidfrag-
ment Versuchstieren einzuspritzen, um den
Krankheitsprozess zu reproduzieren. Falls diese
Tierversuche seine Beobachtungen bestétigen,
diirfte die Moglichkeit einer Therapie in Sicht-
weite riicken.

Veranstaltungen

SKAV-Kurse

Begegnung im Alltag der
Betagten

Fur alle Mitarbeitergruppen in Alters- und Pfle-
geheimen

Freitag, 6. Marz 1992, 09.30 bis 16.30 Uhr, in der
Akademie fur Erwachsenenbildung, Luzern

Leitung:
Christine Moser-Herzig, dipl. Seminarlehrerin
und Fachlehrerin bei der ABB FA SKAV, Luzern

Seminar «Umgang mit
schwierigen Situationen im
Heimalltag»

5. Leimbacher Seminar

Fur alle ehemaligen Teilnehmerlnnen dieser
Seminar-Reihe sowie Mitarbeitergruppen der
stationdren Betagtenbetreuung

Beginn: Montag/Dienstag, 9./10. Marz 1992,
09.30 Uhr, im Altersheim Mittelleimbach, Zirich.
Fortsetzungstage: Montag/Dienstag, 27./28.
April 1992

Leitung: Albert Urban Hug, Emmenbriicke

Heilpflanzen erkennen und
anwenden lernen

Fur Mitarbeiterinnen in Alters- und Pflegehei-
men

Donnerstag, 19. Marz 1992, 09.30 bis 17.00 Uhr.
Leitung: Rosmarie Krauchthaler, Bern

Kursort: Bern

Gedachtnistraining-Grundkurs
Fur Mitarbeiterinnen in Alters- und Pflegehei-
men

Montag, 23. Marz 1992, 09.30 bis 17.00 Uhr, im
Hotel Waldstéatterhof, Luzern.

Hygiene im Heim — «Macho oder
Oeko .. .7»

Flr Mitarbeiterinnen im Hausdienst und/oder
Pflegedienst

Freitag, 27. Marz 1992, 09.30 bis 17.00 Uhr, im
Alters- und Pflegeheim Herdschwand, Emmen-
briicke LU.

Leitung: Albert U. Hug, Emmenbriicke, unter
Mitarbeit von Josef Zemp

Auskunft/Anmeldung:

SKAV-Fortbildung, Postfach, 6000 Luzern 7
Tel. 041 22 64 65

Erinnerungen an einen prominenten
Heimbewohner:

Das Dunant-Museum
in Heiden

Auch im Winterhalbjahr ist das im regionalen
Pflegeheim in Heiden eingerichtete Dunant-
Museum offen. Hier erinnern verschiedenste
Bilder, Dokumente und Gegenstinde an die vor
90 Jahren mit dem Friedens-Nobelpreis ausge-
zeichnete Personlichkeit.
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Die aufwiithlenden Erlebnisse der Schlacht von
Solferino (1859) liessen dem Genfer Kaufmann
Henry Dunant keine Ruhe mehr. Auf seine In-
itiative hin wurde der Schutz verwundeter Sol-
daten auf hochster Ebene diskutiert, und 1863
kam es zur Griindung des Internationalen Ko-
mitees vom Roten Kreuz. Spéter, verarmt und
von der Welt vergessen, fand Dunant 1887 in
Heiden Zuflucht. Hier wurde der im Bezirks-
krankenhaus zuriickgezogen lebende Pensionér
1895 vom St. Galler Journalisten Georg Baum-
berger ausfindig gemacht, der nun tber Du-
nants Leben und Wirken zu publizieren begann.
Das Echo und die Freude iiber den wiederent-
deckten Humanisten waren enorm, und im De-
zember 1901 wurde Henry Dunant mit dem er-
sten Friedens-Nobelpreis ausgezeichnet. 1910
verstarb er in Heiden, und spéter wurde in sei-
nem Zimmer eine vielaufgesuchte Gedenkstatte
eingerichtet.

(Das Dunant-Museum im regionalen Pflege-
heim Heiden ist taglich von 09.00 bis 17.00 Uhr
bei freiem Eintritt gedffnet.)

Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantonen» werden
Meldungen der Tagespresse ausgewertet,
die das Schweizerische Heimwesen betref-
fen. Die Grundlage fiir diese Auswertung
bildet der Presseausschnittdienst « Argus».
Die Rubrik wurde in dieser Nummer von
Therese Balz redaktionell betreut.

Aufgefallen - aufgepickt

Exil im eigenen Land

In der Stadt Ziirich leben rund 25 000 Menschen
im Alter von tiber achtzig Jahren. Von den 2000
Altersheimplétzen werden jdhrlich nur etwa 200
frei; eine gerechte, vertrdgliche Losung zu fin-
den fiir die 3500 Menschen, die dringend auf
eine Aufnahme warten, scheint unmoglich.

Diese prekére Situation wird sich auch in néch-
ster Zeit nicht dndern. «Der Stadt fehlt es an
Geld und Boden», so die Stadtritin Emilie Lie-
berherr.
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Fiir viele Betagte bleibt nur der Ausweg in ein
auswartiges Heim. Das Fuirsorgeamt der Stadt
Zurich fihrt eine Liste mit 350 Namen von Per-
sonen, die in ihren alten Tagen verpflanzt wer-
den mussten. Dies sind jedoch nur die Fiirsorge-
falle, wieviele es tatsdchlich sind, weiss in den
stadtischen Amtern niemand. Die Verpflanzung
aus der vertrauten Umgebung, nicht selten ist
«das Exil» gar in einem anderen Kanton, das
Ausgerissenwerden aus dem sozialen Umfeld,
ist fiir viele Betagte ein schicksalsschwerer
Schritt, den viele nicht mehr bewiltigen konnen.
Anpassungsschwierigkeiten und -dngste, die
schon bei einem Eintritt in ein Heim in vertrau-
ter Umgebung gross sind, werden unter diesen
Umstéidnden noch problematischer («Ziiri Wo-
che», Glattbrugg).

Spitex-Arbeit oft unterbezahlt

Anlésslich einer von der Evangelischen Volks-
partei organisierten Orientierung rund um die
Fragen des Alterwerdens stellte die Leitung des
Kantonalen Pflegeheimes Schaffhausen das
Heim, ihre Arbeit und ein Konzept fiir die Zu-
kunft vor.

Franz Fischer, Leiter der Verwaltung, verglich
dabei die Kosten von spitalexterner und spitalin-
terner Krankenpflege. Er rechnete vor, dass fiir
Spitex pro Kopf und Jahr im Kanton Schaffhau-
sen Fr. 72.30 ausgegeben werden miissen, fiir
Spitin hingegen Fr. 1250.-; in der dariiber ent-
fachten Diskussion wurde die Kritik laut, dass
im Spitex-Bereich viele ehrenamtliche und un-
terbezahlte Leistungen erbracht wiirden, was die
Kosten falschlicherweise so tief halte. Hier wire
zum Beispiel ein Umdenken der Krankenkassen
notig. Privat erbrachte Pflegeleistungen, die ja
auf diese Weise im Spital oder Heim eingespart
werden, sollten den Pflegenden vergiitet wer-
den; dies konnte wesentlich zu einer individuel-
len und menschengerechten Betagtenbetreuung
in der vertrauten Umgebung beitragen.

Im weitern wurde klar, dass sich die Aufgaben
des Heimes stark verdndert haben. Seit zwei
Jahren wird eine Tagesklinik gefiihrt, in der Pa-
tientInnen an einzelnen Wochentagen aufge-
nommen werden konnen; andere Betagte ver-
bringen nur die Nacht im Pflegeheim; so kon-
nen Angehorige entlastet werden und in etlichen
Fillen miissen Pflegebedurftige ihr Zuhause
nicht von einem Tag auf den anderen verlassen.
Neben der Langzeitbetreuung, der urspriingli-
chen Aufgabe des Heimes, steht die Moglichkeit
einer begrenzten Kurzzeitpflege oder eine Auf-
nahme zur Behandlung offen («Schaffhauser
Nachrichten», Schaffhausen).

Aargau

Villmergen. Das Altersheim «Obere Miihle» in
Villmergen kam bisher, abgesehen von einer
kleinen Starthilfe der Gemeinde bei der Eroff-
nung vor fiinfzehn Jahren, ohne Betriebsbeitra-
ge der offentlichen Hand aus. Der selbsttragen-
de Betrieb soll auch weiterhin moglich sein. Die
allgemeine Kostensteigerung im Gesundheits-
wesen und die Anderung der Betriebsstruktur
machen dabei allerdings Tarifanpassungen un-
umgénglich. Die bislang angewendete einkom-
mensabhingige Tarifstruktur soll einer Ein-
heitstaxe weichen. Das neue System basiert auf
einem Beschluss des Aargauischen Grossen Ra-
tes, die Einkommensgrenzen fir den Bezug von
AHV-Ergidnzungsleistungen und auch die, beim
Bezug von Ergdnzungsleistungen zu beriick-
sichtigenden Tagestaxen beim Aufenthalt im Al-
tersheim nach oben anzupassen. Will die «Obe-
re Miithle» dieses Potential an indirekten Sub-
ventionen ausschopfen, bleibt letztlich nur der

jetzt beschrittene Weg. Fiir sozial schwicher ge-
stellte Betagte ergeben sich durch diese Regelung
keine namhafte Probleme, durch die Ergin-
zungsleistungen wird jener Betrag, der im eige-
nen Portemonnaie fehlt, abgedeckt («Badener
Tagblatt», Baden).

Seon. Das Schwerstbehindertenheim «Seehal-
de» verfiigt seit einem Jahr auch iiber Aussen-
wohngruppen. In diesen Aussenstellen - reno-
vierten Bauernhédusern - sind zwei sehr schone
Wohn- und Arbeitsstatten fiir zweimal sechs
Schiitzlinge entstanden. Diese internen Be-
schéftigungsstdtten nahmen den Verantwort-
lichen des aus allen Nihten platzenden Heims
«Seehalde» in Seengen grosse menschliche Sor-
gen und Note ab. Mit grosser Freude erstellen die
[nsassen kiinstlerische und handwerkliche Pro-
dukte, die Anklang und Kéaufer finden («Aar-
gauer Tagblatt»).

Konigsfelden. Auch der Kanton Aargau ist der-
zeit infolge knappem Personalbestand und
einem sowohl quantitativ als auch qualitativ
dusserst diirftigen Raumangebot nicht in der
Lage, die legitimen Bediirfnisse von schwer Gei-
stigbehinderten zu erfiillen. Das soll sich geméss
Gesundheitsdirektor Peter Wertli bis 1997 dn-
dern. Bis «spitestens» dann hoffen die Verant-
wortlichen auf dem Areal der Psychiatrischen
Klinik Konigsfelden fiir 17,5 Mio. Franken ein
neues, modernes und auf die menschlichen Be-
diirfnisse der Geistigbehinderten ausgerichtetes
Wohnheim in Betrieb nehmen zu kénnen. Dies
war an einer Medienorientierung in Windisch zu
vernehmen («Zofinger Tagblatt», Zofingen).

Appenzell

Herisau. Der Herisauer Einwohnerrat hat fiir
die dringende Sanierung der Fassade des Alters-
heims Heinrichsbad einen Kredit von 1,7 Mio.
Franken bewilligt. Bereits sind Folgeschédden im
Innern sichtbar, die von der undichten, verwit-
terten 22jéhrigen Fassade herrtihren. Ebenfalls
verbessert werden soll die Isolation, und der
graue Betonbau soll durch eine entsprechende
Farbgestaltung mit eventuell zusétzlicher Flach-
dachbegriinung neu belebt werden («Appenzel-
ler Zeitung», Herisau).

Basel

Fiillinsdorf/Frenkendorf. Mit der Einweihung
des neuen Alters- und Pflegeheimes Schonthal
wird ein grosses, gemeinsames Ziel der beiden
Gemeinden Frenkendorf und Fullinsdorf er-
reicht. 72 Pensiondrlnnen werden zusammen
mit etwa 50 Angestellten die grosse Gemein-
schaft im Schonthal bilden. Wie bereits im neu-
en Alters- und Pflegeheim Birsfelden prakti-
ziert, werden auch hier die selbstédndigen mit den
pflegebediirftigen Pensionédrlnnen in gemisch-
ten Wohngruppen leben. Der Heimleiter, Urs
Rothlisberger, bestitigt, dass die gut fuinfzig
Stellen problemlos besetzt werden konnten und
rechnet, dass das Heim bis im Februar voll be-
legt sein wird («Basellandschaftliche Zeitung»,
Liestal).

Bern

Bern. Eine Gruppe von rund 40 Behinderten
{iberreichte im Berner Rathaus Grossratsprasi-
dent Marc F. Suter eine von 3080 Personen un-
terzeichnete Petition. Darin wird der Grosse Rat
aufgefordert, im Fiirsorgebereich nicht linear zu
sparen. Solche Massnahmen konnten zur Strei-
chung von Heimplitzen fithren und so die er-
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