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Zusammenfassung einer Lizentiatsarbeit

Soziale Einbettung und Aktivitaten von Rentnern,
eine exemplarische Studie in der Gemeinde Glattfelden

Von Ulla-Maija Eggenberger-Posti, Philosophische Fakultdt I der Universitdt Ziirich, November 1990

Einleitung

Die Frage, wie der Rentner seine Zeit verbringt, gewinnt Aktuali-
tat durch die Tatsache, dass der Anteil der alten Menschen in der
Bevolkerung in den letzten Jahrzehnten angestiegen ist und wei-
ter ansteigen wird. Der Rentnerstatus mag vielen stressgeplagten
Erwerbstitigen als ein Dasein im Nichtstun vorkommen, da die
Zwiange einer Erwerbsarbeit fehlen. Die Studie fusst auf der The-
se, dass der Rentner trotz seinem scheinbaren Nichtstun gesell-
schaftlich wertvolle Arbeit leistet, auch wenn dies im Bruttoso-
zialprodukt nicht sichtbar wird. Diese Arbeit des Rentners be-
steht aus diversen zwingenden Pflichten und Verpflichtungen in
seinem Haushalt und dessen Umfeld. Der Rentner ist auf eine be-
sondere Weise im Produktionsprozess integriert, auch wenn diese
Tatsache hdaufig im Verborgenen bleibt. Da es bei dem 6konomi-
schen Beitrag der Rentner praktisch ausschliesslich um die in kei-
nen Grossen messbare informelle Arbeit (Gegensatz der Er-
werbsarbeit oder formeller Arbeit) geht, kann die These nicht mit
statistischen Mitteln bewiesen werden. Die Studie liefert somit
keine Beweise, sondern Hinweise.

Die Umfragen wurden im Sommer 1989 in der Gemeinde Glatt-
felden miindlich durchgefiihrt. Umfasst wurden alle in Glattfel-
den wohnhaften Schweizer Biirgerinnen und Biirger ab dem
Jahrgang 1923. Die jiingsten Befragten waren somit 66jdihrig, die
dltesten 95jihrig.

Im ersten Teil der Ergebnisse geht es nebst der informellen Arbeit
der Rentner um die soziale Einbettung der Rentner im offentli-
chen und privaten Bereich. Als Indikatoren fiir den 6ffentlichen
Bereich dienen die Vereinstditigkeit, der Besuch der Veranstaltun-
gen und das Reiseverhalten. Fiir den privaten Bereich gelten als
Indikatoren das Besuchsverhalten, die jetzige Berufstitigkeit
und die Hilfeleistungen. Selbstverstdndlich sind diese Indikato-
ren nicht ausschopfend, man konnte sie weiter ausbauen.

Im zweiten Teil ist das Interesse auf die tiglichen Aktivititen der
Rentner gerichtet. Es wird zwischen den Tétigkeiten am Werktag
und am Wochenende unterschieden. Auch in diesem Teil geht es
hintergriindig um die Hauptthese der Studie. Gesamthaft kann
gesagt werden, dass die Ergebnisse sich an den Tétigkeiten der
Rentner orientieren.

Ergebnisse der Untersuchung

1. Die soziale Einbettung

Die Indikatoren Vereinstdtigkeit, Besuch von Veranstaltungen
und Reisen lassen Schliisse in bezug auf die soziale Einbettung
der Rentner im offentlichen Bereich ziehen. Als 6ffentlicher Be-
reich wird der Lebensbereich verstanden, zu dem auch den Rent-
nern fremde Personen jederzeit Zugang hétten.

Mehr als die Halfte der Rentner ist Mitglied in mindestens einem
Verein, einer Partei, einer Gewerkschaft oder einer kirchlichen
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Qrganisation. Die Médnner sind hdufiger Mitglied in einem Verein
und in einer Partei oder einer Gewerkschaft als die Frauen. Die
traditionellen Geschlechterrollen erklaren dieses Verhalten. 26
Prozent aller Rentner ibernehmen gelegentlich oder regelmassig
Aufgaben in ihren Vereinen, Parteien und Kirchen. Nur zwei Per-
sonen werden fiir ihre Leistungen bezahlt. Somit leistet rund ein
Viertel der Rentner informelle Arbeit in ihren Organisationen.

Die Veranstaltungen werden hdufig besucht. Nur 14 Prozent der
Rentner haben in den letzten drei Monaten an keiner Veranstal-
tung teilgenommen. Veranstaltungen ist ein Sammelbegriff fiir
recht verschiedenartige Begebenheiten. Unter dem Begriff sind
die Altersnachmittage, Kino- Theater Konzert Museums-,
Kurs- und Restaurantbesuche nebst dem Besuch der Ausstellun-
gen, Sportveranstaltungen und Abendunterhaltungen zusam-
mengefasst. Die gemeinsamen Elemente dieser verschiedenen
Tatigkeiten sind erstens die Tatsache, dass sie in keiner Privat-
wohnung durchfithrbar sind und zweitens, dass man nicht nur
bereits bekannte Personen trifft, sondern auch fremde. Der inti-
me, bekannte Rahmen fehlt. Weitaus am haufigsten wurden Re-
staurant-, Café- und Ausstellungsbesuche genannt. Etwa zwei
Drittel der Rentner gehen selber zu den Veranstaltungen, wobei
das Auto das am hiufigsten eingesetzte Verkehrsmittel ist. Das
Zufussgehen wird am zweithdufigsten angegeben. Daraus kann
der Schluss gezogen werden, dass die Veranstaltungen des eige-
nen Dorfes gerne besucht werden. Zugleich ist es als ein Zeichen
einer guten Gesundheit und Mobilitdt zu interpretieren.

Etwa 70 Prozent der Rentner haben seit ihrer Pensionierung Rei-
sen unternommen. Die Schweiz ist das beliebteste Reiseland. Die
angegebene Reisehdufigkeit ist gering. Der Grund dazu wird in
der Kontinuitit des Lebenslaufes gesucht, das Alter dndert das
Reiseverhalten nicht. Der Zivilstand iibt einen signifikanten Ein-
fluss auf das Reiseverhalten aus. Wenn der Lebenspartner fehlt,
wird weniger gereist.

In der Sozialform «Gesellschaft» ist das Alter aus der Sicht der
Gesellschaft kein Hindernis zur Teilnahme am Vereinsleben und
an den offentlichen Veranstaltungen. Der Rentner nimmt an die-
sen Veranstaltungen teil und wihlt die Arten nach seinen Ge-
wohnheiten im Sinn des Kontinuitdtsansatzes. Wer in seinem Le-
ben selten oder nie Theater-, Kino-, Konzert- und Kursbesuche
gemacht hat, nie Mitglied in einer Organisation war, selten oder
nie Reisen machte, holt dies auch im Alter nicht nach. Da der
Rentner den Nachmittag zum Besuch der Veranstaltungen bevor-
zugt, trifft er meistens sozial Gleichaltrige oder Personen, deren
Beschiftigung auch tagsiiber zum Beispiel einen Restaurantbe-
such erlaubt. Die soziale Einbettung der Rentner im 6ffentlichen
Bereich hdngt vom Verhalten der Rentner selber ab.

Das Besuchsverhalten, die jetzige Berufstitigkeit und die Hilfe-
leistungen dienen als Indikatoren fiir die soziale Einbettung im

privaten Bereich.

Hauptsdchlich die Selbstindigerwerbenden bleiben im AHV-Al-
ter in ihrem Beruf titig. Nur noch 3 Prozent der Befragten sind
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voll berufstitig. Die Aufgabe der Berufstitigkeit erfolgt bei
6 Prozent der Rentner schrittweise. In der Regel bedeutet das Er-
reichen des AHV-Alters die vollstindige Aufgabe jeglicher Be-
rufstitigkeit.

Etwa zwei Drittel der Rentner hatten innerhalb einer bestimmten
Woche Besuch. Die am hiufigsten genannte Besuchergruppe war
die der eigenen Kinder. Die Familienbande bleiben trotz getrenn-
ter Wohnungen weiterhin bestehen.

Rund die Hilfte der Rentner hat selber einen Besuch gemacht.
Der Rentner wird hidufiger besucht als er selber zu Besuch geht.
Die alleinstehenden Frauen gehen signifikant haufiger zu Besuch
als die alleinstehenden Minner. Der Rentner besucht die tibrigen
Verwandten, Bekannten und Freunde haufiger als die eigenen
Kinder. Die Besuchsaktivitit zur Erhaltung der familieninternen
Bande kommt seitens der Kinder zustande.

Von den Rentnern erbringen 57 Prozent Hilfeleistungen fiir je-
manden ausserhalb der eigenen Wohnung. Die meiste Hilfe
kommt den eigenen Kindern zugute. Die Hilfeleistung fiir die
Kinder besteht hauptsidchlich aus Haus- und Gartenarbeit. Nicht
nur den eigenen Kindern wird geholfen, 14 Prozent der Befragten
helfen sonst jemandem bei einer Arbeit wie Umbauen, Aufrdu-
mungsarbeiten und Ahnlichem. Nur 30 Prozent der Befragten
benotigen Hilfe. Die Hilfe wird grosstenteils von den Verwandten
geleistet. Nur 4 Prozent der Rentner sind auf bezahlte Hilfe ange-
wiesen. Der Rentner leistet somit mehr Hilfe als er selber bean-
sprucht. Hier leistet der Rentner Arbeit, die nicht immer als Ar-
beit wahrgenommen wird.

Die Besuchsaktivititen und die Hilfeleistungen deuten an, dass
in der Sozialform «Gesellschaft» der Familie und der Verwandt-
schaft immer noch eine Bedeutung zukommt. Auch wenn die ge-
sellschaftlichen Einrichtungen sowohl den Rentnern als auch den
jiingeren Generationen eine voneinander unabhangige finanziel-
le Existenz sichern, werden die verwandtschaftlichen Beziehun-
gen weiterhin gepflegt. Die Sozialform «Gemeinschaft» manife-
stiert sich nicht auf der gesamtgesellschaftlichen Ebene, aber im
privaten Bereich ist sie weiterhin lebendig.

2. Die Aktivitaten: Die Rentnerwoche

2.1 Das Wochenende

Das Erkenntnisinteresse richtete sich auf die Frage, ob das Wo-
chenende immer noch, auch wenn alle Tage erwerbsarbeitsfrei
sind, seinen besonderen Charakter beibehalten hat. Der Samstag
ist ein besonderer Tag fiir die meisten Rentner. Bestimmte Tétig-
keiten wie das Ausfahren, das Backen, das Baden in Zurzach und

der Besuch von Veranstaltungen kommen nur samstags vor. Fiir

einige ist der Samstag ein richtiger Arbeitstag, ganz besonders
wenn die Grosseinkiufe, die Wochenreinigung der Wohnung und
das Backen zusammenfallen. Das Besondere am Samstag kann
sich in einem grosseren Arbeitseinsatz oder aber auch in einem
grosseren Anteil der Freizeittatigkeiten dussern.
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einem Dach

Beratungs- und Verkaufszenter
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Der Sonntag ist fir 93 Prozent der Rentner ein ganz besonderer
Tag. Es erscheinen neue Téatigkeiten, die nur an einem Sonntag
gemacht werden, wie zum Beispiel Biicher lesen, Wandern, Be-
such des Gottesdienstes. Wahrscheinlich sind die Sonntagsrituale
tief verankert und selbstverstandlich. Das Verhalten dndert sich
im Sinne des Kontinuitdtsansatzes im Alter nur, wenn zwingende
Griinde eine Verdnderung erfordern. Der Rentnerstatus und das
Ausscheiden aus dem Berufsleben sind noch keine zwingenden
Griinde fiir eine Verhaltensveranderung.

2.2 Die Werktage

Die Glattfelder Rentner haben recht homogene Voraussetzungen
zur Entfaltung der Aktivitaten. Fiir 70 Prozent der Rentner ist
der Besuch der Volksschule mit einer anschliessenden Aufnahme
der Erwerbstatigkeit, ein Eigenheim, ein Lebenspartner und der
in der Gemeinde wohnende nichste Verwandte gemeinsam. Uber
90 Prozent der Rentner, die zur Befragung bereit waren, erfreuen
sich nach ihrer subjektiven Beurteilung tiber einen guten Ge-
sundheitszustand und gute korperliche Mobilitdt, sind verheira-
tet und haben Kinder.

Der Werktagsablauf ist bei den Rentnern @hnlich strukturiert,
aber dies bedeutet noch lange nicht, dass alle das Gleiche tun. Die
Haus- und Handarbeiten sind das verbindende Element zwi-
schen den Rentnerinnen, hingegen bringen die Freizeittatigkeiten
die individuellen Unterschiede zum Vorschein. Bei den Rentnern
fehlt ein verbindliches Element, da die médnnerspezifischen Ta-
tigkeiten nicht den gleich zwingenden Charakter wie die Hausar-
beiten fiir die Frau haben. Somit unterscheiden sich die Tétigkei-
ten der Manner stirker untereinander als die der Frauen unter
sich.

Die hervorragenden Wohnverhiltnisse der Glattfelder Rentner
begiinstigen die Entfaltung im eigenen Haushalt. Der eigene
Haushalt ermoglicht die Weiterfithrung der gewohnten Lebens-
weise. Der Rentner kann autonom tiber sein Tun und Lassen ent-
scheiden. Der Rentner leistet in seinem Haushalt gesellschaftlich
wertvolle informelle Arbeit in Form von Hausarbeiten, Handar-
beiten, Gartenarbeit, landwirtschaftlichen Tatigkeiten, Repara-
turen, Pflege- und Betreuungsarbeiten. Der Anteil der informel-
len Arbeit betridgt, nach den Nennungen der Rentner, 42 Prozent
der Tétigkeiten im Tagesablauf. Allerdings bleibt die geleistete
Arbeit unsichtbar und unbeachtet, da sie im privaten Bereich
stattfindet. Erst in dem Moment, in dem der Rentner ins Alters-
oder Pflegeheim ziehen muss, konnte der Wert dieser Leistungen
spiirbar werden, da jede Gesellschaft, die als zivilisiert gelten
will, moralisch verpflichtet ist, fiir ihre Betagten zu sorgen. So-
lange die Betagten fiir sich selber sorgen, bleibt der eigentliche
Wert ihrer Leistungen sowohl im Verstidndnis der Betroffenen sel-
ber als auch im Verstdandnis der Gesellschaft verborgen.

Anmerkung der Redaktion:

Ulla-Maija Eggenberger-Posti erhielt fiir ihre Arbeit den 2. Preis
des «PRO-SENECTUTE-PREIS 1991» zugesprochen.

Beratung, Miete, Kauf, Service

Gedffnet von:
Dienstagmorgen bis Freitagmittag

Kasernenstr.1, 8184 Bachenbiilach
Telefon 01/860 74 24
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