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Stellmesser und Siebenschlifer

Im Speisesaal

Von Eva Zeltner

Der Raum, in dem sich ein grosser Teil der gemeinsamen Aktivi-
titen abspielte, war der grosse Effsaal. Hier fand sich taglich die
ganze Hausgemeinschaft zu den Mabhlzeiten, zur Begriissung
Neueintretender, zu Verabschiedung von Knaben und Mitarbei-
tern, zu Festen, Theaterspiel, gemeinsamen Sing- und Filmaben-
den, Konzerten, zu allen grésseren Veranstaltungen ein. Dieser
Saal stammte noch, wenngleich um eine Biithne erweitert, aus der
glanzvollen Zeit, da Albisbrunn als Kaltwasserheilanstalt bei den
Nobelfamilien Europas berithmt und wegen allerlei Bresten und
Krankheiten wie Rheuma und Nervenleiden zur Badekur aufge-
sucht wurde.

Selbst Richard Wagner weilte als prominentester Gast hinter dem
Albis. Er soll in Albisbrunn komponiert und sich iiber das
schlechte Essen beklagt haben.

Immerhin, seine Anwesenheit, obschon fast hundert Jahre zu-
riickliegend, wirkte als Empfehlung fiir die heilkraftige Quelle.
Uns wurde erzihlt, der Brunnen vor dem Haupthaus enthalte ra-
diumhaltiges Wasser.

Stellmesser und Siebenschliifer, Eva Zeltner,
Zytglogge Verlag, Bern.

Als Kind verwandelte sich jeder Schluck aus der Brunnenrohre in
einen Zaubertrank, dessen Kraft zwar unsichtbar und ge-
schmacklos, aber um so wirkungsvoller sein musste, wie es sich
fiir Marchenhaftes gehort. Des Kaisers neue Kleider waren ja
auch prachtig und nicht erkennbar.

Doch zuriick in den EfB3saal.

«Seit vielen Jahren wundern sich die vielen Besucher immer sehr,
dass wahrend der Mahlzeiten kein Sprechverbot besteht, und es
trotz der Gespriache an den vielen Tischen so ruhig zugeht, dass
man sich wirklich an jedem Tisch ohne eine Stérung durch den
allgemeinen Larm unterhalten kann.

Das erscheint vielen als eine Selbstverstandlichkeit. Aber oft wur-
de uns gesagt, dass man diese Freiheit (!) da und dort auch ver-
sucht habe, doch sei schon bei bedeutend weniger Zoglingen ein
derartiger Larm aufgekommen, dass man wieder zum Redever-
bot tiberging . .. Von Bedeutung ist dabei, ob die Erwachsenen
mit am Tisch sitzen und durch ihr Beispiel dafiir sorgen, dass Es-
sen und Unterhaltung sich in Formen bewegen, die den Gewohn-
heiten entsprechen, die zu den elementaren Regeln eines sozialen
Zusammenlebens und damit auch zu unserer Aufgabe als Erzie-
her gehoren.» (Jahresbericht 1925-29)

Weder der antiautoritdre noch irgendein anderer Erziehungsstil
gewdhrleisten die gute Atmosphére, das Sich-wohl-Fiihlen der
Kinder. Sie brauchen keine Ideologien, sondern einen festen,
stiitzenden Rahmen, der ihnen durch dussern auch zum innern
Halt verhilft.

Der Speisesaal, der damals in der Presse viel zu reden gab.

Verwischte Kompetenzgrenzen kénnen schon in einer Familie
Kinder in grosse Konflikte bringen. Wieviel unnétige Verwirrung
schaffen unklare hierarchische Strukturen, der Kampf um
Machtpositionen bei Jugendlichen eines Heims. Abgesehen da-
von, dass sie sich ihre eigene Erwachsenenhierarchie aufbauen,
im weiteren in ihrem Verhalten aber so stark ausufern, bis sie sich
selbst an einem Widerstand sptiren konnen. Nur aus den Gren-
zen, die uns Halt gewédhren, erwichst die Sicherheit im Gehalten-
sein, die uns allein befdhigt, Freiheit zu ertragen.

Dieser Widerstand lag fiir mich schon in den genau einzuhalten-
den Essenszeiten, die durch ein Vor- und ein Hauptlauten ge-
kennzeichnet waren. In der Zwischenzeit galt es, sich fiir die
Mahlzeit bereit zu machen. Hédndewaschen, Fingernigelsdu-
bern, Kdimmen, bei Bedarf auch Kleider wechseln.

Die grosse Heimfamilie ass gemeinsam und alle assen das gleiche.
Der kleinste Lausbub, die Mitarbeiter, alle Geéste, selbst wenn es
sich um einen Regierungsrat oder um Albert Schweitzer handelte.

Und zwar galt: Von allen Speisen wird mindestens ein Loffel ge-
schopft und gegessen. Wenigstens diesen Erziehungsfehler habe
ich unseren Kindern erspart. Sie haben nie von allem essen miis-
sen! Hier war mein Vater unnachgiebig.

Eines Samstags, an unserm traditionellen Suppentag, kam ich
krank aus der Schule. Mir war schlecht, und ich verschméhte die
dicke gelbe Erbsensuppe. Verzweifelt verliess ich den Tisch, was
allein schon Spiessrutenlaufen bedeutete. Mein Vater, der glaub-
te, ich hitte die Suppe nicht gern, rief mich vor hundert Anwesen-
den wieder an meinen Platz. Er durfte doch bei seiner Tochter
kein Auge zudriicken! Voll Ubelkeit und Scham, der Schaden-
freude Unzédhliger gewiss, wiirgte ich noch tiber die Essenszeit
hinaus an dem widerlichen Brei. Nachdem ich mich mehrmals
iibergeben hatte und mit Fieber im Bett lag, kam mein Vater zu
mir und entschuldigte sich.

An den Speisesaal kntipfen sich die unterschiedlichsten Erinne-
rungen. Da waren einmal unzihlige, zum Teil sehr interessante

389



Besucher, die in der Regel an unserm Tisch assen. In den ersten
fiinf Jahren gingen iiber 2000 Besucher und Mehrtagesgéste
durch Albisbrunn. Sie kamen vor und nach dem Krieg aus fast al-
len Landern Europas, Nordamerikas und Israel.

Trotz der zusitzlichen Last war dies der beste Weg, die Idee von
Albisbrunn in moglichst viele dhnliche Institutionen zu tragen.
Albisbrunn wollte die traditionellen Pfade der Anstaltserziehung
verlassen, denn «Schwererziehbarkeit war wesentlich ein Ent-
wicklungsprodukt, entstanden unter der Wirksamkeit der beiden
Faktoren korperlich seelische Anlage und Umweltwirkung. Dar-
um darf die Behandlung des Kindes nicht eine «strenge» im her-
kommlichen Sinn dieses Wortes, nicht eine richterlich-strafende
sein, sondern sie muss die verstehend psychologische zu ihrer
Grundlage machen.»

Im Speisesaal feierte man auch den Geburtstag gemeinsam. Je-
des Geburtstagskind erhielt einen vom Heimkoch, einem ehema-
ligen Zogling, selbstgebackenen Gugelhopf auf bekranztem Tel-
ler, durfte ein Lied wiinschen, wurde begliickwiinscht und teilte
natiirlich den Kuchen mit den Tischgenossen.

Die Familien des Leiters und der Erzieher wurden wohl stdndig
hin- und hergerissen zwischen Heimnormen und privaten Wiin-
schen. Bei uns hatten die Heimbediirfnisse Vorrang. Da ich ein
relativ pflegeleichtes Einzelkind war, mich auch wie von selbst in
den Heimalltag einfiigte, vermissten vermutlich vor allem meine
Eltern die privaten Mahlzeiten. Meine Schéddigung liegt wesent-
lich darin, dass ich noch heute gern unter vielen Menschen esse,
zum Beispiel in Mensen oder Migros-Restaurants, an Orten, die
fiir andere Menschen eher ein Graus sind.

Ein Schock, der mir fiir lange Zeit meine kindliche Unbefangen-
heit raubte, traf mich auch in diesem Saal: Mit ungefdhr vier Jah-

Nicht nur weil wir das Gliick haben,
ein schweizerisches Unternehmen zu sein,
sondern weil
wir uns taglich anstrengen, um [hnen
erstklassige Produkte zu liefern, damit Sie und
Ihre Giste zufrieden sind.

Haco AG, 3073 Giimligen, Tel. 031/5200 61
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ren durfte ich nach dem Essen am Ostertag ein Hasenlied vorsin-
gen. Stolz stellte ich mich neben meinen Stuhl und schmetterte
die Melodie aus voller Kehle. Als Antwort auf meine Produktion
drohnte der Saal vor Lachen, was mich zutiefst verletzte. Ich fiihl-
te mich der Lacherlichkeit preisgegeben. Die beschwichtigenden
Worte, alle hitte aus Freude tiber meinen Gesang gelacht, hielt
ich fir Liige. Mein Selbstbewusstsein war fiir lange Zeit dahin.

Eine Mahlzeit in einem fremden Ef3saal hat sich mir ebenfalls ne-
gativ eingeprégt, erlebte ich dabei doch erstmals hautnah, was so-
ziale Ungerechtigkeit bedeutet.

Ich war etwa zehnjédhrig und besuchte mit einer Freundin aus Zii-
rich einen ehemaligen Alibsbrunner-Erzieher, der jetzt dem
Heim fiir Schwachbegabte in Regensberg vorstand und uns in den
Ferien eingeladen hatte.

Gewohnt, dass alt und jung dieselbe Kost assen, und dass nie-
mand durch Extraportionen oder besonders feines Geschirr be-
vorzugt wurde, wagte ich es kaum fiir wahr zu halten, was sich
beim Essen im alten Schloss Regensberg zutrug.

Im grossen, kahlen und diisteren Raum, der von mir mdglicher-
weise erst in der Riickschau als unterkiihlt empfunden wurde,
sassen an langen Tischen viele Kinder. Schwachbegabt mochten
sie sein, aber nicht in bezug auf minderwertige Behandlung. Was
sie assen und, noch schlimmer, woraus sie assen, diinkte mich
skandalos. Aus riesigen Schiisseln wurden ihnen weisse Bohnen
auf blecherne Teller gehauft.

Wir Méadchen hingegen durften als Besuch des Heimleiters am
Tisch der Erwachsenen sitzen und erhielten auch deren Essen.
Teigwaren, Bratwiirste, Gemiise. Doch auch hier herrschte stren-
ge Hierarchie. Vollstandiges, unbeschédigtes Porzellan, eine Tas-
se Kaffee auf Unterteller und mit einem Henkel kam nur den
Hauseltern zu. Bei den Angestellten wiesen grossere Kerben, au-
genfillige oder eher feinere Spriinge in Tellern und ganze Tassen
ohne Unterteller auf das obere und mittlere Kader, das sich links
und rechts der Hauseltern befand. Sie thronten in der Mitte des
Tisches, wiahrend die platz- und geschirrméssig niedrigsten Rin-
ge vom Hauspersonal eingenommen wurden, das sich am Ti-
schende an den Resten des Vortags giitlich tat.

Abgestuft war auch die Grosse der Wurstzipfel. Nur die rang-
hochsten Mitarbeiter erhielten eine ganze Wurst.

Anzufiigen bleibt, dass damals in unserem Land eine strenge Ra-
tionierung der Lebensmittel vorgeschrieben war, aber die betraf
ja nicht nur Schloss Regensberg, sondern auch Albisbrunn, wo
keine derart diskriminierenden Sitten herrschten.

Wie erleichtert war ich, wieder daheim am elterlichen Tisch zu
sitzen, an einem der achtzehn Sechsertische, wo mich drei Zoglin-
ge verschiedenen Alters und dadurch unterschiedlicher Kompe-
tenz in die Gepflogenheit manierlichen Essens einfiithrten: nie
mit vollem Mund sprechen, erst hinunterschlucken, dann trin-
ken, keinen Ellenbogen aufstiitzen - Felix riss ihn sonst mit Ei-
sengriff in die Hohe - Kirschensteine schlucken, trotz Angst vor
Bauchweh und selbstverstandlich von allem essen.

Bemerkte er, wie mir der grissliche Sellerieauflauf mit einem
Speckmocken widerstand, schwupps hatte Karl meinen Teller mit
einer Extraladung geftillt. Nebst den Erwachsenen durften die &l-
teren Burschen das Essen schopfen. Bis ich in dieses bevorzugte
Alter kam, vergingen Lichtjahre. Waren meine Eltern abwesend,
ass ich in alleiniger Gesellschaft von Knaben, die es nicht unter-
liessen, mich in ihrem Sinn zu erziehen.
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