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einem weiteren Personenkreis zuganglich ma-
chen konnen.

- Schliesslich erhalten wir auch Hinweise, wo
Schwerpunkte in der Altersforschung gesetzt
und welche Inhalte vernachldssigt werden.
Hieraus konnen Stossrichtungen fiir die zu-
kiinftige Forschung abgeleitet werden.

Fiir die diesjdhrige Preisausschreibung wurden
39 Lizentiats- und Diplomarbeiten eingereicht,
die in den letzten zwei Jahren verfasst wurden.
Diese erfreuliche Beteiligung (7 Arbeiten mehr
als bei der letzten Preisausschreibung) zeigt,
dass das Interesse an der Altersforschung zuge-
nommen hat.

Anstelle eines ersten Preises wurden ex aequo
zwei zweite Preise in der Hohe von je Fr. 2500.-
verliehen:

Eggenberger-Posti Ulla-Maija, «Soziale Ein-
bettung und Aktivitdten von Rentnern», Philo-
sophische Fakultit I der Universitét Ziirich, No-
vember 1990. Die Ergebnisse dieser Studie ba-
sieren auf einer miindlichen Befragung aller in
der Gemeinde Glattfelden wohnhaften Schwei-
zer Senioren iiber 66 Jahren. Anhand der Analy-
se iiber Vereinsaktivitdten, Ausgangs- und Rei-
severhalten lassen sich Schliisse ziehen iiber die
soziale Einbettung der Rentner im 6ffentlichen
Bereich. Bedeutend fiir die praktische Altersar-
beit sind die Befunde iiber Sozialkontakte zu
Hause. Es konnte aufgezeigt werden, dass Rent-
ner im privaten Haushalt gesellschaftlich wert-
volle, informelle Arbeit leisten. Weiter leisten
die Hélfte der Befragten ausserhalb der eigenen
Wohnung Hilfe an andere Personen. Selber be-
notigen nur 30 Prozent Hilfe, wovon 44 Prozent
von den eigenen Kindern und nur 4 Prozent ge-
gen Bezahlung geleistet wird.

Walker Daniel, «Die Konzeption einer Lebens-
hilfe - Datenbank fiir alte Menschen vor dem
Hintergrund der Forschung zu kritischen Le-
bensereignissen», Philosophische Fakultat der
Universitédt Freiburg (Schweiz), November 1989.

Kénnen moderne Telekommunikationsmedien
alte Menschen bei der Bewiltigung ihrer Krisen
unterstiitzen? Mit dieser etwas ungewdhnlichen
Fragestellung setzte sich Daniel Walker in seiner
Lizentiatsarbeit auseinander. Im ersten Teil der
Arbeit stellt der Autor den Stand der Forschung
zur Krisen- und Stressbewéltigung ausfiihrlich
dar. Ein besonderes Augenmerk gilt dabei der
Rolle der Information. In zwei Pilotstudien un-
tersuchte der Psychologe, welche Erfahrungen
Senioren mit dem Interaktionsmedium Video-
tex machen. Dabei zeigte sich, dass Telekommu-
nikationsmedien zum heutigen Zeitpunkt wenig
geeignet sind, Unterstiitzungsaufgaben im Zu-
sammenhang mit der Krisenbewéltigung alter
Menschen zu iibernehmen.

Wir haben diesen zwei Arbeiten einen Preis ver-
lichen, weil die erste wegen ihrer wissenschaftli-
chen Qualitit und dem Nutzen fiir die Altersar-
beit hervorsticht, wihrend die zweite sich durch
ihre zukunftsorientierte Originalitat auszeich-
net.

Ex aequo wurden zwei 3. Preise in der Hohe von
je Fr. 1000.- verliehen:

Larsen Kathrin + Stremlow Jiirgen, «Hilfe und
Betreuung von Angehorigen in der letzten Le-
bensphase von Betagten», Hohere Fachschule
fiir Sozialarbeit Luzern, Mérz 1991.

In dieser Arbeit werden nicht die Senioren sel-
ber, sondern jene Angehorigen thematisiert, die
ihre Verwandten in der letzten Lebensphase ge-
pflegt und betreut haben. Diese leisten den
Grossteil (gegen 80 %) der Hilfeleistungen an &l-
teren Menschen und dabei erlebt die Hilfte, laut
der vorliegenden Studie aus der Stadt Luzern,
zeitlich, kérperlich und psychisch eine Be- oder
Uberbelastung. Abschliessend arbeiteten die
beiden Autoren entsprechende Moglichkeiten
der Unterstiitzung und Entlastung der Angeho-
rigen aus.

Pilati Michela, «Thérapie cognitive de groupe et
dépression dans 1’age avancé», Université de

Geneve, Faculté de psychologie et des sciences
de I’éducation, Oktober 1990.

Einschnitte im Lebenslauf (Pubertit, Krise der
Lebensmitte, Pensionierung) sind haufig die Ur-
sache depressiver Symptome. Diese Tendenz fin-
det sich in gehdufter Form im dritten Lebensal-
ter, wenn daltere Menschen eine Folge von
«Trauerfillen» erleben (Verlust der Arbeit, des
Lebensparters). Vor noch nicht allzulanger Zeit
erachtete man es als unergiebig, auf diesem Ge-
biet therapeutisch mit élteren Menschen zu ar-
beiten, da ihre Lernfahigkeit begrenzt sei. Die
vorliegende Untersuchung bemiiht sich nun um
die Evaluation der Ergebnisse, die bei der Teil-
nahme élterer Menschen Gruppen fiir cognitive
Therapie erzielt werden.

Dr. Urs Kalbermatten
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Stiftungsversammlung der Pro Senectute in Stansstad

Schwierige Finanzlage ruft nach neuen Losungen

Unter dem Vorsitz von alt Bundesrat Hans Peter Tschudi fand im Hotel Fiirigen, Stansstad, die Stif-
tungsversammlung der Schweizerischen Stiftung Pro Senectute/Fiir das Alter statt. Hervorgeho-
ben wurde die dringende Notwendigkeit einer verbesserten Finanzplanung fiir Kantonalkomitees
und Zentrale sowie die Suche nach neuen Wegen zur Mittelbeschaffung.

In seiner Ansprache wiinschte alt Bundesrat
Tschudi einen baldigen Abschluss der schon zu
lange dauernden Beratungen fiir die 10. AHV-
Revision, auch wenn dabei nicht alle berechtig-
ten Wiinsche erfiillt werden konnten. Die ehe-
mals als Provisorium gedachten Ergédnzungslei-
stungen seien zur unverzichtbaren Einrichtung
des sozialen Netzes geworden, was durch die vor
kurzem erfolgte Eingabe von Pro Senectute an
den Bundesrat zur weiteren Verbesserung der
Ergénzungsleistungen unterstrichen worden sei.

Obwohl die Schweiz grundsitzlich mit der Aus-
richtung von Sozialleistungen fiir in ihre Heimat
zuriickgekehrte Versicherte einverstanden sei,
wire bei einem Anschluss der Schweiz an die
Europiische Gemeinschaft ein Export der Er-
génzungsleistungen aber abzulehnen, da diese
lediglich  versicherungséhnlichen ~Charakter
aufweisen.

Die im vergangenen Jahr verabschiedeten neuen
Strukturen der Stiftung beginnen, erste Friichte
zu tragen. Der Stiftungsrat hat eine Entflech-
tung der Finanzen von Kantonalkomitees und
Zentralkasse beschlossen und angesichts der
prekdren Finanzlage einiger Kantonalkomitees
Kommissionen zur Ausarbeitung einer Finanz-
planung sowie zur Priifung neuer Wege der Mit-
telbeschaffung eingesetzt. Dr. Peter Binswan-
ger, Président des Stiftungsrates, betonte je-
doch, dass der Stiftungsrat die Forderung nach
einer Einheitsstrategie fir die kiinftige Tétigkeit
von Pro Senectute nicht erfiillen kénne. Die Si-
tuation in der Altersarbeit sei dafiir von Kanton
zu Kanton zu verschieden, und die Kantonalko-

mitees miissten ihr deshalb auch mit entspre-
chenden eigenen Strategien begegnen.

Als Vertreterin von Pro Infirmis wurde anstelle
der auf Jahresende in den Ruhestand tretenden
Zentralsekretdrin Erika Liniger ihre designierte
Nachfolgerin im Amt, Dr. Juliana Schwager-
Jebbnik, in die Stiftungsversammlung gewéhlt.

In festlichem Rahmen konnte zum dritten Mal
der Pro-Senectute-Preis fiir wissenschaftliche
Arbeiten zur Altersthematik vergeben werden.
Eingereicht worden waren 39 Lizenziats- und
Diplomarbeiten. Zwei zweite Preise gingen ex
aequo an Ulla-Maija Eggenberger-Posti (Uni-
versitdt Zurich) und Daniel Walker (Universitat
Fribourg), zwei dritte Preise an Michela Pilati
(Universitat Genf) sowie Karin Larsen und Jiir-
gen Stemlow (Hohere Fachschule fiir Sozialar-
beit, Luzern). Weitere fiinf Arbeiten erhielten
Auszeichnungen. Der Pro-Senectute-Preis wird
alle zwei Jahre vergeben und soll zur Férderung
der Altersforschung in der Schweiz beitragen.

Zum Thema «Senioren fiir Senioren» referierte
Dr. Rolf Deppeler, ehemaliger Generalsekretéir
der Schweizerischen Hochschulkonferenz. In vi-
siondrer Vorausschau verwarf er die Befiirch-
tung, dass die steigende Zahl édlterer Menschen
zur Vergreisung der Gesellschaft fithren werde.
In der heute noch jungen und mittelalterlichen
Bevolkerung werde jedoch ein neues Verstédndnis
fiir das Alter heranwachsen. Kommende Gene-
rationen wiirden sich ihren Wert fiir die Gemein-
schaft auch nach Austritt aus dem aktiven Er-
werbsleben zu erhalten wissen.
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