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Ganzleistung und Supererlebnis:

Behinderte unternahmen eine Velosternfahrt
nach Baden

N N

Vielapplaudierte Einfahrt der behinderten Velofahrer aus beiden Appenzell in der grossen Sportan-

lage Au im aargauischen Baden.

Am ersten Wochenende im September beteilig-
ten sich Behinderte aus fast allen Regionen des
Landes an der gesamtschweizerischen Velo-
sternfahrt mit Ziel Baden. «Glanzleistung und
Supererlebnis», lautet das abschliessende Urteil
von Aktiven und Schlachtenbummlern iiber den
Grossanlass, der im Zeichen des Jubildums «700
Jahre Eidgenossenschafty von Pro Infirmis
Schweiz organisiert worden war. Auf verschiede-
nen freiwdhlbaren Routen wurde Baden mittels
verschiedenster Velos — darunter auch Rollstuhl-

transportern - angesteuert. Hohepunkt war die
gemeinsame Einfahrt in der Sportanlage Au, die
Ehrenrunde mit Kantonssymbolen, die Begriis-
sung durch alt Bundesrat Leon Schlumpf (Prési-
dent von Pro Infirmis Schweiz) und natiirlich
die Begegnung mit vielen altvertrauten Freun-
den. Nach dem offiziellen Programm blieb am
Abend reichlich Zeit, sich im Rahmen des
gleichzeitig stattfindenen Regionalfestes ge-
meinsam zu vergniigen.

Text und Bild Peter Eggenberger

Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantonen» werden
Meldungen der Tagespresse ausgewertet,
die das Schweizerische Heimwesen betref-
fen. Die Grundlage fiir diese Auswertung
bildet der Presseausschnittdienst « Argus».
Die Rubrik wurde in dieser Nummer von
Heidi Ruchti-Grau, freischaffende Jour-
nalistin, Luzern, redaktionell betreut.

Aufgefallen - aufgepickt!

Neues Altersleitbild fiir die Stadt Luzern

Das Altersleitbild der Stadt Luzern ist jetzt zehn
Jahre alt und schon liegt ein neues auf dem
Tisch: Die Entwicklungen in der Stadt Luzern
haben offenbar die kiihnsten Visionen der Kom-
missionsmitglieder, die das erste Leitbild von
1981 verfasst haben, iibertroffen. Dies jedenfalls
bemerkt die Planungskommission, die nun das
neue Leitbild vorlegt. Das Leitbild, das bis ins

Jahr 2005 dienen soll, umfasst neben der Erfas-
sung des Ist-Zustandes auch Perspektiven des
Alters und die daraus resultierenden Massnah-
men, die in Zukunft realisiert werden sollen. Al-
len voran die Forderung der Betreuung inner-
halb der Familie als natiirliches Hilfsumfeld.

Konkrete Vorschlige der Kommission

Die Kommission will eine optimale Begleitung,
Betreuung und Pflege durch ambulante und sta-
tionére Dienste sicherstellen. Folgende Schwer-
punkte sind im Bericht festgehalten:

- Die Familien- und Nachbarschaftshilfe soll
gefordert werden. Dazu sind Entlastungsan-
gebote wie Kurzzeitpflegeplatze, Ferienbet-
ten, Quartier- und Tagesstitten sowie Quar-
tierstiitzpunkte notig.

- Zwei Spitex-Dienste zur Vermittlung der am-
bulanten Krankenpflege, Hauspflege, Haus-
hilfsdienst, Betreuungsdienst, Nachtdienst,
Sterbebegleitung und Mahlzeitendienst.

- Das  Spitex-Angebot ist auf einen
24-Stunden-Betrieb auszuweiten, und der
Hilfsdienst von heute 11 ist auf 22 Perso-
naleinheiten zu erweitern.

- Schaffung von zwei Sozialstellen, die bei Ein-
satz und Abkldarung von Dienstleistungsan-
geboten die Federfithrung gewahrleisten.

- Der Bau von Alterswohnungen auf der Basis
von zwei Zimmern und mehr soll gefordert
werden.

- In Pflegeheimen sind Einbettzimmer anzu-
streben.

- Das Berufsbild der Pflegerinnen und Pfleger
soll durch verschiedene Massnahmen aufge-
wertet werden.

- Entscheidungen, fiir die die Einwohnerge-
meinde oder der Kanton zustindig ist, soll
der Biurgerrat die Beriicksichtigung alterspo-
litischer Aspekte geltend machen. Dies be-
trifft  verkehrspolitische, wohnpolitische,
orts- und finanzpolitische Bereiche.

- Die Biirgergemeinde soll neue Wohnformen
fiir Senioren initiieren und férdern («Luzer-
ner Tagblatt, Luzern).

Ausbildungswege fiir die Betreuung
von Betagten

Vor fiinf Jahren hat der Schweizerische Verband
christlicher Heime (SKAV) zusammen mit dem
Kloster Baldegg angefangen, eine Ausbildung
fiir Personal im Alters- und Gesundheitswesen
aufzubauen. Diese Grundausbildung steht
Frauen und Mannern ab 35 Jahren offen. Die
berufsbegleitende soziale Ausbildung FA SKAV
befdhigt zur Begleitung und Betreuung betagter
Menschen. Die Ziele der Ausbildung sind: be-
tagten oder behinderten Menschen ein men-
schenwiirdiges Leben zu ermoglichen, sie in
ihrer Eigenverantwortlichkeit zu fordern, indi-
viduell zu unterstiitzen und sie in einem lebens-
werten Alltag zu begleiten. Die Ausbildung
schliesst mit einem Fahigkeitsausweis (FA
SKAV) ab, der vom Gesundheitsdepartement
des Kantons Luzern mitunterzeichnet wird. Die
ausgebildeten Betagtenbetreuerinnen und -be-
treuer werden empfohlenerweise den gleichlang
ausgebildeten Krankenpflegerinnen und -pfle-
gern FA SRK gleichgestellt.

Die Ausbildung erfolgt iiber einen Zeitraum von
zwei Jahren an 51 Unterrichtstagen. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer arbeiten wihrend die-
ser Zeit mindestens 50 Prozent und hochstens 80
Prozent in einer stationdren oder ambulanten
Alterseinrichtung. Das Ausbildungskonzept
wird gebildet aus dem Stoffprogramm und der
Priifungsordnung. Das Stoffprogramm beruht
auf dem christlichen Welt- und Menschenver-
standnis.

Dabei werden vier Schwerpunkte gesetzt:

- Betreuung Betagter

- Haushalt im Lebensfeld Betagter

Betagtenpflege

- Zusammenarbeit in stationdren und ambu-
lanten Alterseinrichtungen

I

Die bestehenden Ausbildungen fiir Betagtenbe-
treuung des Vereins Bernischer Alterseinrich-
tungen VBA (seit 1985), SKAV Luzern (seit
1987), SKAV St. Gallen (seit 1989) und des Kan-
tons Aargau (seit 1990) sollen noch in diesem
Jahr das Gesprich miteinander aufnehmen. Sie
mdchten damit im Dickicht der neusten Flut von
Kursangeboten im Sozial- bzw. Altersbereich
Ubersicht erlangen, dem Wildwuchs von Pseu-
do-Ausbildungen entgegenwirken und nach
einer gemeinsamen schweizerischen Anerken-
nung suchen («Vaterland», Luzern).

Die Jugend verachtet
die Folgen,
darauf beruht ihre Stirke.
MARTIN KESSEL
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