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Altersheim Stapfen in Koniz

Uberbauung Stapfen: Ein Ort der Begegnung

Alters- und Pflegeheim Stapfeﬁ Kbniz

Das Alters- und Pflegeheim Stapfen in Ko6niz,
das seit anfangs Jahr in Betrieb ist, wurde am
letzten August-Wochenende mit einem grossen
Volksfest eingeweiht. Das Heim steht mitten im
Zentrum der Gemeinde und ist in eine moderne
Uberbauung mit dffentlicher Bibliothek, Kin-
dergarten usw. integriert.

Nach gut vierjahriger Planung und einer zwei-
jahrigen Bauzeit konnte in Kéniz, eine Agglo-
merationsgemeinde der Stadt Bern, der erste Teil
der Uberbauung Stapfen mit einem Tag der offe-
nen Tiir eingeweiht werden. Im Zentrum der
Uberbauung steht das Alters- und Pflegeheim
Stapfen, das bereits im Januar dieses Jahres den
Betrieb aufgenommen hat. Bei der Medien-
orientierung kurz vor der offiziellen Einwei-
hungerlduterte Architekt Andreas Bill sein Kon-
zept. Bei der Realisierung der ganzen Anlage
habe er vor allem «Geborgenheit und Transpa-
renz» schaffen wollen, sagte Bill. Man habe sich
in die Situation des alten und vielleicht auch
pflegebediirftigen Menschen hineindenken
miissen, und versucht, seine Angste und Bediirf-
nisse nachzuempfinden. Moglich sei fir die Be-
wohner einerseits das Bediirfnis nach Gebor-
genheit, der Kontakt zu den Mitmenschen oder
nach draussen wahrzunehmen, anderseits beste-
he auch die Mdoglichkeit sich zuriickzuziehen.

Veranstaltung

Am 12. November 1991 findet um 16.30 Uhr in
Olten die Mitgliederversammlung der IGH (Inter-
essengemeinschaft fur Heimleiterinnen) statt.
Im Anschluss daran wird um 18.00 Uhr ein Mit-
glied des Schweiz. Rentnerverbandes ein Re-
ferat halten mit dem Titel:

«Wohnen im Alter /
Projekt 2000»

Anmeldungen bis 5. November 1991 an
Telefon 01 937 24 91 (H. Luder, Sekretariat)
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(Foto: Urs J. Huber)

Bill wies auch auf die besondere Lage des Alters-
heims Stapfen hin. Das Heim befindet sich in
niachster Nihe des Dorfzentrums, umgeben
vom kirchlichen Zentrum, dem Ofenhaus und
dem Mehrzweckgebidude, in dem die Gemeinde-
bibliothek, die Berufs- und Laufbahnberatung,
ein Kindergarten, eine Miitterberatung, der Ver-

ein fiir Hauspflege und Betagtenhilfe usw.
untergebracht sind. Im Bau sind zurzeit auch ein
Einkaufszentrum, die Post und die Kantonal-
bank, welche die Uberbauung Stapfen ergdnzen
werden. Alle Gebdude stehen in Beziehung zum
neu gestalteten Dorfplatz, der gedacht ist fir
vielfdltige Aktivitaten und als Ort der Begeg-
nung, wo jung und alt sich treffen konnen.

Geméss dem baulichen und ideellen Konzept
der Architekten soll das Alters- und Pflegeheim
ein Ort sein, wo die Betagten nach Moglichkei-
tenihr Leben noch selbstandig meistern kdnnen.

Im Heizkonzept weist die Heimleitung auf die-
sen Punkt hin: Das Ziel sei es, die Selbstdndig-
keit der Heimbewohner zu erhalten und die so-
zialen Beziehungen in- und ausserhalb des Hei-
mes zu fordern. Die Bewohner stehen, wie
Heimleiter Manfred Gilgen erklérte, im Zen-
trum der Bemiihungen. Sie sollen auch nach
dem Heimeintritt selbstdndige Menschen blei-
ben, die fiir ihr Wohlbefinden die Verantwor-
tung soweit moglich selber tragen.

Das Alters- und Pflegeheim bietet Platz fiir 73
Bewohner. Es verfiigt iiber zwei Pflegeabteilun-
genmit 15 und 19 Betten. Im Alterswohnbereich
stehen auf drei Alterswohngruppen 39 Betten
bereit. Fiir die Aufnahme ins Altersheim darf
keine wesentliche Pflegebediirftigkeit vorliegen,
das heisst, der Heimbewohner sollte in der Lage
sein, die regelmissigen téglichen Verrichtungen
noch weitgehend selbstandig ausfiithren kdnnen.

In die Stapfen-Uberbauung, die unterirdisch zu-
sitzlich einen Quartierkommandoposten, ein
Notspital und 1000 Zivilschutzpldtze aufweist,
wurden rund 65 Millionen Franken investiert.
Mit dem Bau des Alters- und Pflegeheims wurde
das Platzangebot in Koniz verdoppelt. Wie So-
zialvorsteher Herbert Zaugg erklérte, sei damit
der Bedarf an Altersheimplédtzen abgedeckt.

Urs J. Huber

Kinder sollen nein sagen diirfen

Tagung der Sektion Aargau des Kinderschutzbundes

«Nein sagen - Du hast ein Recht dazu» : unter diesem Titel fiihrte die Sektion Aargau des Schweize-
rischen Kinderschutzbundes in Aarau eine Tagung durch, mit der das Interesse der Offentlichkeit
auf ein Thema gelenkt werden sollte, das noch allzu oft tabuisiert wird: die Gewalt an Kindern. Ziel
der von erfahrenen Referenten bestrittenen Veranstaltung war es, darauf hinzuweisen, wie wichtig es

fiir Kinder ist, sich wehren zu konnen.

(fk.) In der Schweiz werden gemaéss Recherchen
und Hochrechnungen des Schweizerischen Kin-
derschutzbundes jihrlich zwischen 40000 und
45000 Kinder und Jugendliche sexuell miss-
braucht. Um dieses immer noch tabuisierte The-
ma an die Offentlichkeit zu bringen, hat die Sek-
tion Aargau des Schweizerischen Kinderschutz-
bundesin Aarau eine Tagung organisiert, die auf
ein ausserordentlich grosses Interesse gestossen
ist: Uber 300 Besucher - Eltern, Lehrer und
Fachleute, die berufshalber mit Kindern zu tun
haben - beniitzten die Gelegenheit, um mit aus-
gewiesenen Referenten iiber das Problem der se-
xuellen Ausbeutung von Kindern zu diskutie-
ren. Dabei wurden vor allem die Selbstbestim-
mung und die Férderung des Selbstbewusstseins
der Kinder in den Mittelpunkt der Uberlegun-
gen geriickt. Dazu gehore insbesondere auch
das Recht des Kindes, in seiner Umgebung nein
sagen zu diirfen.

Nein sagen zu konnen habe mit Abgrenzung ge-
geniiber andern, mit Selbstbestimmung und Un-
abhingigkeit zu tun, erklirte die Prasidentin der

Sektion Aargau des Kinderschutzbundes, Vroni
Hiénggi, in ihrer Einfithrung zum Thema. Angst
vor dem Nein-Sagen fithre zu Fremdbestim-
mung, zu Selbstunterdriickung und Eigensché-
digung. Kinder brauchten das Recht auf Ab-
grenzung, damit sie sich selber in Schutz neh-
men kénnten.

Verfuhrer und Angreifer, so wurde an der Ta-
gung mehrfach betont, hitten bei kritischen,
selbstbewussten Kindern, die sich dussern konn-
ten, weit weniger Erfolg. Die Tater kénnten sich
ndamlich nicht auf Angstlichkeit, Duldung,
Scham und Scheu des Kindes verlassen und
schreckten deshalb eher zuriick. Strafe und Lie-
besentzug demgegeniiber bewirkten im Kind
das Gefiihl der Unterlegenheit, der Wehr- und
Machtlosigkeit, was sich besonders schédlich
auswirke, wie die Redaktorin fiir Familienfragen
bei Radio DRS, Cornelia Kazis, deutlich mach-
te. Der Mut, sich zu wehren, erwachse aber nur
in einem Umfeld, welches das Nein auch respek-
tiere.
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Privention
auf verschiedenen Ebenen anstreben

Ein gewichtiger Teil der Tagung war den Préven-
tions-Massnahmen bei sexueller Ausbeutung
der Kinder gewidmet. Dabei wurde deutlich,
dass es «die Losung» nicht gibt. Prévention
miisse auf verschiedenen Ebenen stattfinden,
betonte die Basler Kinderpsychologin Pia Kim
Scholer. Sie wies unter anderem auch auf das
amerikanische Capp-Programm hin, bei dem
Fachleute in der Schule Aufklarungsarbeit lei-
sten und den Kindern beibringen, wie sie sich
wehren kénnen. Nach Ansicht des Vereins zur
Prévention sexueller Ausbeutung von Méddchen
und Jungen eignet sich das amerikanische Pro-
gramm allerdings nicht sehr gut fur die Schweiz:
Die Praxis mit dem sehr teuren Capp-Programm
habe gezeigt, dass keine sehr grosse Langzeit-
wirkung erzielt werden konne, meinte Pia Kim
Scholer.

Hinzu kommt nach Vroni Hénggi auch eine ge-
wisse Verunsicherung. Im Aargau, aber auch ge-
samtschweizerisch stiinden namlich noch viel zu
wenig Auffangstationen zur Verfiigung, die sich
den Kindern, die sich wehren moéchten, anneh-
men konnten. Praktisch die einzige Moglichkeit
fiir sexuell ausgebeutete Kinder sei momentan
das Sorgentelefon fiir Kinder. Sexuell miss-
brauchte Kinder seien deshalb darauf angewie-
sen, eine Vertrauensperson zu finden. Dies kon-
neein Lehrer, eine Kindergértnerin oder auch je-
mand in der Familie sein.

Die Tagung machte im iibrigen auf eindriickli-
che Art deutlich, dass nicht der oft zitierte frem-
de, bose Mann mit den Bonbons bei sexuellen
Kindsmisshandlungen zum grossten Taterkreis
gehort. In iiber 90 Prozent der Falle, so wurde in
Aarau betont, kennen die Kinder den Téter
schonvorher: Es sind Véter, Briider, Verwandte,
Lehrmeister oder Nachbarn.

Kindern zu ihrem Recht verhelfen

Der Kinderschutzbund ist bestrebt, die Rechte
der Kinder auf gesunde korperliche und geistige
Entwicklung, auf Liebe, Verstandnis und Fiir-
sorge durchzusetzen und Kinder vor Grausam-
keit, Vernachldssigung und Ausniitzung zu
schiitzen. Mit seiner Tatigkeit will die Kinderor-
ganisation insbesondere das Bewusstsein iiber
die Eigenpersonlichkeit und Wiirde der Kinder
und Jugendlichen stérken, ihnen zu Rechten in
der Familie und der Gesellschaft verhelfen sowie
ihre Entfaltung fordern. Ausserdem ist der Kin-
derschutzbund bestrebt, den Ursachen der Ge-
waltanwendung gegeniiber Kindern und Ju-
gendlichen nachzugehen und durch geeignete
Aktionen der Anwendung von Gewalt vorzu-
beugen.

Eine Sektion Aargau des Schweizerischen Kin-
derschutzbundes gibt es erst seit einem Jahr.
Nach Vroni Hénggi steckt die Sektion noch in
bescheidenen Anfingen und werde getragen von
lediglich fiinf Aktivistinnen und Aktivisten. Die
Organisation von Tagungen sei deshalb derzeit
praktisch auch die einzige Moglichkeit, im Sin-
ne der Zielsetzungen des Kinderschutzbundes
aktiv zu werden und Aufklarungsarbeit zu lei-
sten. Fiir weitere Aktivitaten fehlten die Mitglie-
der und das Geld.

(Aus «Badener Tagblatt»

Neinsagen
Das Recht auf Eigenschutz
1. Du hast ein Recht auf Deine Intimsphare.

Dein Korper gehort dir. Du darfst Deinen
Empfindungen und Gefiihlen vertrauen.

2. Du.darfst unerwiinschte Zirtlichkeiten und
Beriihrungen ablehnen.

3. Du darfst die Autoritdt Erwachsener in Fra-
ge stellen, und du darfst Gehorsam verwei-
gern.

4. Du hast das Recht, Notliigen und Ausreden
zu gebrauchen, um einer Gefahr zu entge-
hen.

5. Du darfst Geschenke ablehnen.

6. Du hast das Recht, auch unfreundlich und
abweisend zu sein.

7. Du darfst Hilfsdienste, Auskiinfte und Ant-
worten verweigern, besonders, wenn Du Ge-
fahr witterst.

8. Du hast das Recht, nach Hilfe zu rufen, Hil-
fe zu holen und davonzulaufen.

9. Du hast das Recht, Deinem Gefiihl mehr zu
vertrauen als den Behauptungen und Ver-
sprechungen von Erwachsenen.

10. Du hast das Recht, Nein zu sagen!
(Aus «Eltern», Heft 6/85)

Beratung bei Gewalt
und sexueller Ausbeutung
von Kindern und Jugendlichen

Schweizerischer Kinderschutzbund
Association Suisse de la Protection de I'Enfant
Associazione Svizzera per la Protezione dell Infanzia

Sekretariat: 3000 Bern, Telefon 031 839 66 88, PC 30-12478

Wer sind wir?

Der «Schweizerische Kinderschutzbund» SKSB
ist ein parteipolitisch und konfessionell neutra-
ler Verein im Sinne von Art. 60 ff. ZGB.

Was wollen wir?
Mit seiner Tatigkeit will der SKSB

@ Das Bewusstsein iiber die Eigenpersonlich-
keit und Wiirde der Kinder und Jugendlichen
starken

@ Ihnen zu den Rechten in der Familie und der
Gesellschaft verhelfen, die ihren Bediirfnis-
sen entsprechen

@ Ihre freie Entfaltung fordern

Er ist insbesondere bestrebt

@ Den Ursachen der Gewaltanwendung gegen-
iiber Kindern und Jugendlichen nachzuge-
hen und sie zu verhindern

® Durch Aufklirung und Beratung zu verhin-
dern, dass Kinder und Jugendliche korper-
lich, seelisch oder sexuell missbraucht oder
allgemein iiberfordert oder vernachléssigt
werden

@ Gewaltlose Erziehungsmassnahmen zu for-
dern

@ Eltern, die mit der Erziehung ihrer Kinder in
Schwierigkeiten sind, Hilfe zukommen zu
lassen

Er arbeitet nach dem Grundsatz «Helfen statt
strafen».

oder:

Verein zur Priavention sexueller Ausbeutung von
Maidchen und Jungen Schweiz, Regionalgruppe
Basel, Postfach 403, 4009 Basel, Telefon
061 691 66 66.

7.-9. Oktober 1992

* X %
* *

14 DAVOS ot

* *
* o X

People with disabilities — Living and Learning

EUROPE 92

Menschen mit Behinderung — Leben und Lernen
Personnes ayant un handicap — Vivre et apprendre

Ausschreibung fiir Beitrdge

Europa 6ffnet die Grenzen. Ab Januar 1993
werden die «vier Freiheiten» gelten: Freiziigig-
keit fiir Personen, Waren, Dienstleistungen, Ka-
pital. Ebenso gibt es die freie Wahl der Arbeits-
platzes und eine Vielfalt von Ausbildungsmag-
lichkeiten. Menschen mit Behinderungen leben
unter erschwerten Umstédnden. Wie wird sich die
Offnung Europas auf sie und ihre Betreuer aus-
wirken? Werden auch sie ein Teil der Europai-
schen Gemeinschaft? Wie kann es gelingen, die
Integration Behinderter in Schule, Freizeit und
auf dem Arbeitsmarkt zu erreichen? Welche
fachlichen Kompetenzen fir das Betreuungs-
personal sind hierzu notwendig? Wie sind die
organisatorischen Rahmenbedingungen zu ge-
stalten?

Solche und dhnliche Fragen waren Ausloser fiir
die Wahl des Kongressthemas. Der Kongress will
Fachleuten und Betroffenen die Moglichkeit
bieten, sich zu informieren, gemeinsam Wege zu
suchen und woméglich geeignete Ansdtze zur
Losung anstehender Probleme in einem offenen
Europa zu finden.

Inhalte des Kongresses

Friithforderung / Fritherziehung behinderter
Menschen (A)

Schule im Wandel - Schule fiir Behinderte
®)

Berufliche Eingliederung und Bindung be-
hinderter Menschen (C)

Lebensgestaltung behinderter Erwachsener
(D)

Aus-, Weiter- und Fortbildung des Fachper-
sonals (E)

Struktur des Kongresses

1. Tag Vormittag: Hauptreferat eines EG-Ver-
treters. Thema: Lebensqualitédt fiir Be-
hinderte - Eine politische Aufgabe fiir

die Lander der EG.
Nachmittag: Seminare: Modellaktivi-
taten.
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