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Altersheim Stapfen in Koniz

Uberbauung Stapfen: Ein Ort der Begegnung

Alters- und Pflegeheim Stapfeﬁ Kbniz

Das Alters- und Pflegeheim Stapfen in Ko6niz,
das seit anfangs Jahr in Betrieb ist, wurde am
letzten August-Wochenende mit einem grossen
Volksfest eingeweiht. Das Heim steht mitten im
Zentrum der Gemeinde und ist in eine moderne
Uberbauung mit dffentlicher Bibliothek, Kin-
dergarten usw. integriert.

Nach gut vierjahriger Planung und einer zwei-
jahrigen Bauzeit konnte in Kéniz, eine Agglo-
merationsgemeinde der Stadt Bern, der erste Teil
der Uberbauung Stapfen mit einem Tag der offe-
nen Tiir eingeweiht werden. Im Zentrum der
Uberbauung steht das Alters- und Pflegeheim
Stapfen, das bereits im Januar dieses Jahres den
Betrieb aufgenommen hat. Bei der Medien-
orientierung kurz vor der offiziellen Einwei-
hungerlduterte Architekt Andreas Bill sein Kon-
zept. Bei der Realisierung der ganzen Anlage
habe er vor allem «Geborgenheit und Transpa-
renz» schaffen wollen, sagte Bill. Man habe sich
in die Situation des alten und vielleicht auch
pflegebediirftigen Menschen hineindenken
miissen, und versucht, seine Angste und Bediirf-
nisse nachzuempfinden. Moglich sei fir die Be-
wohner einerseits das Bediirfnis nach Gebor-
genheit, der Kontakt zu den Mitmenschen oder
nach draussen wahrzunehmen, anderseits beste-
he auch die Mdoglichkeit sich zuriickzuziehen.

Veranstaltung

Am 12. November 1991 findet um 16.30 Uhr in
Olten die Mitgliederversammlung der IGH (Inter-
essengemeinschaft fur Heimleiterinnen) statt.
Im Anschluss daran wird um 18.00 Uhr ein Mit-
glied des Schweiz. Rentnerverbandes ein Re-
ferat halten mit dem Titel:

«Wohnen im Alter /
Projekt 2000»

Anmeldungen bis 5. November 1991 an
Telefon 01 937 24 91 (H. Luder, Sekretariat)

698

(Foto: Urs J. Huber)

Bill wies auch auf die besondere Lage des Alters-
heims Stapfen hin. Das Heim befindet sich in
niachster Nihe des Dorfzentrums, umgeben
vom kirchlichen Zentrum, dem Ofenhaus und
dem Mehrzweckgebidude, in dem die Gemeinde-
bibliothek, die Berufs- und Laufbahnberatung,
ein Kindergarten, eine Miitterberatung, der Ver-

ein fiir Hauspflege und Betagtenhilfe usw.
untergebracht sind. Im Bau sind zurzeit auch ein
Einkaufszentrum, die Post und die Kantonal-
bank, welche die Uberbauung Stapfen ergdnzen
werden. Alle Gebdude stehen in Beziehung zum
neu gestalteten Dorfplatz, der gedacht ist fir
vielfdltige Aktivitaten und als Ort der Begeg-
nung, wo jung und alt sich treffen konnen.

Geméss dem baulichen und ideellen Konzept
der Architekten soll das Alters- und Pflegeheim
ein Ort sein, wo die Betagten nach Moglichkei-
tenihr Leben noch selbstandig meistern kdnnen.

Im Heizkonzept weist die Heimleitung auf die-
sen Punkt hin: Das Ziel sei es, die Selbstdndig-
keit der Heimbewohner zu erhalten und die so-
zialen Beziehungen in- und ausserhalb des Hei-
mes zu fordern. Die Bewohner stehen, wie
Heimleiter Manfred Gilgen erklérte, im Zen-
trum der Bemiihungen. Sie sollen auch nach
dem Heimeintritt selbstdndige Menschen blei-
ben, die fiir ihr Wohlbefinden die Verantwor-
tung soweit moglich selber tragen.

Das Alters- und Pflegeheim bietet Platz fiir 73
Bewohner. Es verfiigt iiber zwei Pflegeabteilun-
genmit 15 und 19 Betten. Im Alterswohnbereich
stehen auf drei Alterswohngruppen 39 Betten
bereit. Fiir die Aufnahme ins Altersheim darf
keine wesentliche Pflegebediirftigkeit vorliegen,
das heisst, der Heimbewohner sollte in der Lage
sein, die regelmissigen téglichen Verrichtungen
noch weitgehend selbstandig ausfiithren kdnnen.

In die Stapfen-Uberbauung, die unterirdisch zu-
sitzlich einen Quartierkommandoposten, ein
Notspital und 1000 Zivilschutzpldtze aufweist,
wurden rund 65 Millionen Franken investiert.
Mit dem Bau des Alters- und Pflegeheims wurde
das Platzangebot in Koniz verdoppelt. Wie So-
zialvorsteher Herbert Zaugg erklérte, sei damit
der Bedarf an Altersheimplédtzen abgedeckt.

Urs J. Huber

Kinder sollen nein sagen diirfen

Tagung der Sektion Aargau des Kinderschutzbundes

«Nein sagen - Du hast ein Recht dazu» : unter diesem Titel fiihrte die Sektion Aargau des Schweize-
rischen Kinderschutzbundes in Aarau eine Tagung durch, mit der das Interesse der Offentlichkeit
auf ein Thema gelenkt werden sollte, das noch allzu oft tabuisiert wird: die Gewalt an Kindern. Ziel
der von erfahrenen Referenten bestrittenen Veranstaltung war es, darauf hinzuweisen, wie wichtig es

fiir Kinder ist, sich wehren zu konnen.

(fk.) In der Schweiz werden gemaéss Recherchen
und Hochrechnungen des Schweizerischen Kin-
derschutzbundes jihrlich zwischen 40000 und
45000 Kinder und Jugendliche sexuell miss-
braucht. Um dieses immer noch tabuisierte The-
ma an die Offentlichkeit zu bringen, hat die Sek-
tion Aargau des Schweizerischen Kinderschutz-
bundesin Aarau eine Tagung organisiert, die auf
ein ausserordentlich grosses Interesse gestossen
ist: Uber 300 Besucher - Eltern, Lehrer und
Fachleute, die berufshalber mit Kindern zu tun
haben - beniitzten die Gelegenheit, um mit aus-
gewiesenen Referenten iiber das Problem der se-
xuellen Ausbeutung von Kindern zu diskutie-
ren. Dabei wurden vor allem die Selbstbestim-
mung und die Férderung des Selbstbewusstseins
der Kinder in den Mittelpunkt der Uberlegun-
gen geriickt. Dazu gehore insbesondere auch
das Recht des Kindes, in seiner Umgebung nein
sagen zu diirfen.

Nein sagen zu konnen habe mit Abgrenzung ge-
geniiber andern, mit Selbstbestimmung und Un-
abhingigkeit zu tun, erklirte die Prasidentin der

Sektion Aargau des Kinderschutzbundes, Vroni
Hiénggi, in ihrer Einfithrung zum Thema. Angst
vor dem Nein-Sagen fithre zu Fremdbestim-
mung, zu Selbstunterdriickung und Eigensché-
digung. Kinder brauchten das Recht auf Ab-
grenzung, damit sie sich selber in Schutz neh-
men kénnten.

Verfuhrer und Angreifer, so wurde an der Ta-
gung mehrfach betont, hitten bei kritischen,
selbstbewussten Kindern, die sich dussern konn-
ten, weit weniger Erfolg. Die Tater kénnten sich
ndamlich nicht auf Angstlichkeit, Duldung,
Scham und Scheu des Kindes verlassen und
schreckten deshalb eher zuriick. Strafe und Lie-
besentzug demgegeniiber bewirkten im Kind
das Gefiihl der Unterlegenheit, der Wehr- und
Machtlosigkeit, was sich besonders schédlich
auswirke, wie die Redaktorin fiir Familienfragen
bei Radio DRS, Cornelia Kazis, deutlich mach-
te. Der Mut, sich zu wehren, erwachse aber nur
in einem Umfeld, welches das Nein auch respek-
tiere.
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