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Ein Besuch in der Stiftung Alterssiedlung Steinhausen

Vielseitiger Alltag: Bewohneraktivierung im Altersheim

«Bewohneraktivierung im Altersheim» lautete der Titel zur Diplomarbeit, welche Heimleiter Stefan Thomer im Heimleiter-Grund-
Kkurs 14, 89/90, einreichte. Inzwischen hatte der Verfasser Zeit, eine ganze Reihe der damals postulierten Aktivierungsvorschlige in die
Praxis umzusetzen und entsprechende Erfahrungen zu sammeln. Mit Erfolg, wie die Redaktorin bei einem Besuch im Altersheim

Steinhausen feststellen konnte.

Doch beginnen wir von vorn. Ich mdchte Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, die Alterssiedlung Steinhausen vorstellen und dann Stefan
Thomer selber zu Wort kommen lassen. Er hat dem Fachblatt seine Diplomarbeit zum Abdruck iiberlassen. Die Bilder zum Text sind

eine Gemeinschaftsarbeit von Heimleiter und Redaktion.

Wer mit der S-Bahn von Zirich aus iiber Altstetten-Birmens-
dorf-Affoltern-Knonau nach Steinhausen bei Zug fahrt, lernt
eine Landschaft kennen, die nicht unbedingt zum «touristischen
Muss» im Dreitagesplan eines «Swiss-visitors» gehort. Die sanfte
Schonheit der Gegend liegt im Detail verborgen: Noch iiberblick-
bare Dorfgemeinschaften, stattliche bauerliche Anwesen, bewal-
dete Hénge, hier ein Tiimpel mit Seerosen, dort ein Stiick Hecke
in ihrer Artenvielfalt. Nur - heiss war es schon, als ich an einem
der prachtvollen Augusttage kurz nach Mittag den zum Gliick
kurzen Weg vom Bahnhof Steinhausen zur Alterssiedlung im
Dorfunter die Fiisse nahm, und, das Ozon und ich, wir sind nicht
gerade Freunde. Trotzdem, der Empfang bei Stefan Thomer war
herzlich (wie bisher iiberall in den besuchten Heimen), und der
Kaffee belebte die angeschlagenen Lebensgeister wieder.

Altersheime wurden bisher mehrheitlich «im Griinen» gebaut
und dadurch eine Situation der Abgeschlossenheit geschaffen. In
Steinhausen bot sich die Gelegenheit, eine Alterssiedlung im
Dorfzentrum zu realisieren. Der Einbezug ins Dorfzentrum er-
folgt durch einen 6ffentlichen Fussweg zum Dorfplatz, welcher
durch das Areal der Siedlung fiihrt. Die Folge von Dorfplatz,
Kirchplatz und Innenhof der Alterssiedlung unterstreicht die /n-
tegration ins dffentliche Leben. Eine problemlose Erschliessung
der Siedlung war gewihrleistet, gehbehinderte Pensionare kon-
nen direkt vor dem Haupteingang abgeholt werden, und fiir die
Besucher stehen geniigend Parkplitze zur Verfiigung. Dank dem
giinstigen — aber trotzdem sehr ruhigen - Standort ist es dem
grossten Teil der Pensionére weiterhin méglich, ohne fremde Hil-
fe im Dorf einzukaufen oder den Kontakt mit jiingeren Einwoh-
nern zu pflegen. Anderseits wird den Beniitzern des Fussweges
immer wieder bewusst, dass betagte Mitmenschen nicht in Rand-
gebiete abgedringt werden sollen, sondern zu unserer Gesell-
schaft gehoren.

Altersheim, Alterswohnungen und Heimleiterhaus sind in drei
Baukorper gegliedert, die formal und funktionell eine Einheit
bilden. Der Wohnhof ist das verbindende Element zwischen den
einzelnen Baukorpern und ist mit einer kiinstlerisch sehr anspre-
chenden Brunnenanlage geschmiickt. Windgeschiitzt laden Sitz-
bianke und schattenspendende Baume zum Verweilen ein. Beim
Haupteingang, mit anschliessender Terrasse der Cafeteria, fesselt
ein wundervolles Biotop die Aufmerksamkeit des Betrachters,
neben dem Haus schwirren Vogel in einer Voliere.

Das Alterswohnheim umfasst neun Zweieinhalbzimmer-Woh-
nungen und drei Eineinhalbzimmer-Wohnungen mit dazugeho-

rigen Nebenrdumen. Das Untergeschoss dieses Traktes ist mit
dem Nebengeschoss des Altersheims durch einen Gang verbun-
den.

Das Altersheim beherbergt 42 Zimmer auf drei Obergeschossen
zu je 14 Pensiondrszimmern mit Duschen und WCs, Teekiiche,
Sitzecken, Putzraume, Abstellraum, Invaliden-WC. Im Erdge-
schoss sowieim Keller sind die Raumlichkeiten fiir die allgemeine
Infrastruktur der Anlage untergebracht. Das Dachgeschoss wur-
de in verschiedene Estrichabteile eingeteilt, die von den Pensio-
niren gemietet werden konnen.

Fir den kiinstlerischen Schmuck des Hauses war eine Kunstkom-
mission zustdndig. Staunend nimmt der Besucher die Vielfalt
von Kunstwerken lokaler Kiinstler zur Kenntnis. Die Sitzecke im
ersten Obergeschoss wird durch einen Wandteppich verziert, der
in der Frauen- und Miittergemeinschaft und dem Evangelischen
Frauenverein unter Anleitung einer Kiinstlerin geschaffen wurde.
Uberhaupt fillt im Gesprich mit dem Heimleiter immer wieder
der starke Einbezug und Austausch zwischen Siedlung und Dorf-
gemeinschaft auf. Die Siedlung wird von einer Stiftung getragen.

Ein vielfiltiges Angebot an Aktivititen

Den Pensiondiren und Pensiondrinnen der Alterssiedlung Stein-
hausen steht eine bunte Palette von Aktivitdten fiir die Ausgestal-
tung ihres Alltags zur Verfiigung - auch dies wiederum zu einem
grossen Teil dank dem ausgeprigten Austausch zwischen Sied-
lung und Dorf. So steht beispielsweise am Montag mit einem
Chorleiter aus dem ortlichen Kirchenchor Chorsingen auf dem
Programm. «Die meisten unserer Pensionére haben friiher oft ge-
sungen und schitzen diese Moglichkeit. Jetzt haben wir sogar das
Gliick, dass jemand im Haus wohnt, der Klavier spielen und da-
mit den Gesang begleiten kanny, weiss Stefan Thomer zu berich-
ten. Auftritte der Chorgemeinschaft sind nicht selten, an Festen
oder heiminternen Anldssen wird dem Publikum zu Gehor ge-
bracht, was vorher hinter geschlossenen Tiiren eingeiibt wurde.
Der Kontakt zwischen Heim- und Dorfbewohner spielt auch bei
den wochentlichen Jass- und Spielnachmittagen, deren Organi-
sation in den Hénden der Pensionére liegt.

Selbstverstandlich gehort auch das Tiurnen mit Pro Senectute-
Turnleiterinnen zum Angebot des Hauses, sei dies in hauseigenen
Gruppen oder durchmischt mit «draussen». «Auch sind wir in
der gliicklichen Lage, eine Seniorin als Vorleserin zu haben, die es
prachtig versteht, auf die Bediirfnisse unserer Leute einzugehen

659



und sie richtig zu fesseln. Dabei entstehen immer wieder auch
rege Diskussionen iiber das Gehorte.» Eine andere Frau, eine
Handarbeitslehrerin, kommt, um mit den interessierten Pensio-
ndrinnen zu stricken, sticken, hiikeln, basteln usw. Die Arbeiten
sind dabei jeweils den Fhigkeiten und Interessen der einzelnen
Teilnehmerinnen angepasst, sie sollen nicht iiberfordern und den
Plausch bereiten. «Es soll ja Animation und Motivation bedeu-
ten und nicht Zwang», wie Stefan Thomer bemerkte. Fiir hand-
werklich Begabte steht eine reich ausgeriistete Werkstatt zur Ver-
fiigung. Hier entstehen Flechtarbeiten wie Korbe und Puppenwa-
gen (von den Frauen mit Betthimmel und Wische textil ausgerti-
stet) oder aber Holzspielwaren. In einem Schaukasten in der Ca-
feteria konnen besonders schone Arbeiten von den Besuchern be-
staunt werden, am jdhrlichen Alterssiedlungsfest besteht die
Moglichkeit zum Erwerb.

Neu im Angebot des Hauses steht das wochentliche Geddchtnis-
training auf dem Programm.

Betont wird jedoch auch der Einbezug
in die Alltagsarbeit

Die Betten werden selber gemacht (solange dies die Krafte zulas-
sen), wer Service wiinscht, der bezahlt einen kleinen Zuschlag.
Die Pensionire stauben in ihren Zimmern ab, betreuen ihre
Pflanzen selber, wiinschten sich pro Etage einen Staubsauger und
konnen ihre Feinwische selber erledigen. Ein Pensionér betreut
den sogenannten Kurierdienst mit Botengédngen, andere helfenin
der Kiiche beim Riisten, sie decken im Speisesaal auf, sorgen sich
um den Blumenschmuck, betreuen die Vogel in der Voliere, fiit-

tern die Fische im Biotop, fithren « Gwunder-Fithrungen» fiir Be-
sucher im Heim durch und sorgen sich zum Teil um ihre ganz per-
sonlich zugeteilten Gartenbeete mit Blumen, Krdutern fiir die all-
gemeine Kiiche und Gemiise. «Tiere im Heim sind uns herzlich
willkommen, bisher haben jedoch noch keine Einzug gehalten»,
meinte Stefan Thomer. So ein kleiner Zoo wire noch auf der
Wunschliste.

«Das heutige Konsumdenken und -verhalten bildet fur die akti-
vierende Philosophie des Hauses zwar oftmals einen Stein am
Fuss. Die Forderung der Aktivitit verlangt vom Personal viel
Kraft und Motivation. Die Pensiondre sollen sehen, dass sie mit
ihrem Tun vor allem sich selber einen Dienst erweisen. Zum
Gliick motivieren sich Gruppen als solche immer wieder selber.
Hat erst einmal ein Pensiondr irgendwo den Anfang gemacht, so
vermag das andere zu interessieren. Durch ihr Mittun sollen sie
im Betrieb eine Verwurzelung erfahren. Aus diesem Grund haben
wir auch den Seniorenrat gebildet mit Mitgliedern aus der Haus-
gemeinschaft, dem Heimleiter und einem Vertreter aus dem Stif-
tungsrat. Hier finden aktuelle Diskussionen statt, werden sogar
Petitionen und Unterschriftensammlungen vorbereitet.»

Und so stehen auch immer wieder neue Attraktivitaten auf dem
Programm des Hauses: Ausstellungen im Wintergarten, spezielle
Wochen mit Einbezug von aussenstehenden Gruppen, und im-
mer wieder viel Kunst (sieche auch unseren Bericht «Kunst im
Heim» vom September 1991). Es gibt da so «coole» kiinstlerische
Pline, auf deren Realisation man nur gespannt sein kann. . .

Eines ist und wird es in Steinhausen sicher nicht: Langweilig!
Erika Ritter

porar- und Dauerstellen in allen
tlichen Gesundheitsbetjufn:

|

In iiber 50 Filialen vermitteln unsere ausgebildeten Personalberater Temporér- und Dauerstellen in allen nicht-
arztlichen Gesundheitsberufen. Sind Sie auf Stellensuche ? Oder haben Sie einen Personalengpass ? Dann rufen
Sie doch das Sekretariat der ADIA MEDICAL SCHWEIZ, Klausstrasse 43, 8034 Ziirich, an: Telefon 01 383 03 03.
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