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Helfen, bevor es zu spat ist

«Dass Vorbeugen besser ist als Heilen, ist heute
ein Gemeinplatz. Und es fehlt nicht an praven-
tiven Gebrauchsanweisungen. Doch die sind
kaum wirksam. Wenigstens solange nicht, als
wir uns der Einsicht verschliessen, dass wir alle
siichtig werden konnen und wir nicht bereit sind,
uns mit Suchtproblemen zu beschéftigen. Nur
unsere eigene Auseinandersetzung mit dem The-
ma «Sucht» wird sich auf unsere Kinder, unsere
Jugendlichen und Partner auswirken, sie bewe-
gen, Suchtgefahren zu erkennen und zu vermei-
den. Die Schweizerische Fachstelle fiir Alkohol-
probleme will diese Auseinandersetzung for-
dern, sie mochte helfen, bevor es zu spit ist. Sie
kann es aber nicht allein, sie ist vielmehr auf die
Mithilfe von Elternhaus, Schule, Lehrbetrieben
und Gemeinden angewiesen. Nur gemeinsam
kommen wir einen Schritt weiter auf dem Wege
erfolgversprechender Pravention.»

So umschreibt der Direktor der Schweizerischen
Fachstelle fiir Alkoholprobleme SFA, Dr. Ri-
chard Miiller, im Tatigkeitsbericht 1990 Zielset-
zung und Aufgabe dieser gesamtschweizeri-
schen Fachstelle zur Verhiitung von Alkohol-
und Drogenproblemen. Der Riickblick auf die
Arbeit des vergangenen Jahres zeigt, dass die
SFA mit einem koordinierten Biindel von Mass-
nahmen auf verschiedenen Ebenen tétig ist, um
Problemen vorzubeugen.

Wie sag ich’s meinem Kinde?

Wenn es darum geht, ihre Kinder iiber Drogen,
Missbrauch und Abhéngigkeit aufzukléren,
fithlen sich Eltern und Lehrer hiufig hilflos und
iiberfordert, weil sie oft selber nicht allzu genaue
Kenntnisse haben, weil sie nicht wissen, wie sie
ein fruchtbares Gesprach dariiber in Gang brin-
gen konnen. Und iiberhaupt fragen sie sich, ob
Jugendliche durch Verbote nicht erst neugierig
gemacht werden. Die Schweizerische Fachstelle
fiir Alkoholprobleme SFA liefert Erziehern da-
her modernes Informations- und Unterrichts-
material.

Anwort per Videotex

Im letzten Jahr trafen bei der SFA hundert Fra-
gen von Jugendlichen zu Alkohol und anderen
Drogen iiber den Bildschirm ein. Und auf dem-
selben Weg antworteten die Fachleute.

Die Schweizerische Fachstelle fiir Alkoholpro-
bleme ist seit Januar 1990 dem Ciao-Dienst der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft Jugend-
verbdande (SAJV) angeschlossen und betreut
dort die Rubrik Drogen. Bis jetzt funktioniert
die Drogenberatung per Bildschirm in der fran-
zosischen Schweiz. Fiir das Tessin und die deut-
sche Schweiz ist sie geplant.

Priventionskampagne fiir Frauen

SFA-Untersuchungen zeigen, dass Frauen weit-
aus mehr Medikamente verbrauchen als Ménner
(in der Schweiz nehmen mindestens 120000
Frauen taglich ein oder mehrere psychoaktive
Mittel ein). Sie zeigen, dassim Alter zwischen 15
und 24 Jahren heute mehr junge Frauen als Bur-
schen rauchen. Sie zeigen, dass schitzungsweise
200 000 Frauen ihre Gesundheit durch Alkohol
gefahrden. Wobei fiir Frauen ein taglicher Kon-
sum ab 20 Gramm reinen Alkohol auf die Dauer
als Gesundheitsrisiko gilt (Manner 60 Gramm).

Welche Faktoren sind entscheidend fiir Miss-
brauch und Abhingigkeit bei Frauen? Soziale
Stellung, Hilflosigkeit und Resignation in die

vorgeschriebe Rolle? Emanzipation, Stress und
Rollenkonflikte?

Die Schweizerische Fachstelle fiir Alkoholpro-
bleme hat eine Frauenarbeitsgruppe ins Leben
gerufen, deren Mitglieder aus den verschieden-
sten Bereichen kommen. Die Gruppe erarbeitet
in der Folge praktische Schritte und Wege, wie
sich bei Frauen der Sucht vorbeugen lasst.

Alkohol am Arbeitsplatz

Immer mehr fortschrittliche Unternehmen ge-
langen zur Uberzeugung, dass Vorbeugen besser
ist. Suchtpravention wird dabei als Bestandteil
einer innerbetrieblichen Gesundheits- und Si-
cherheitspolitik verstanden. Und da hilft die
Schweizerische Fachstelle fiir Alkoholprobleme.
Die Nachfrage nach Aufklarungs- und Schu-
lungskursen der SFA und nach den SFA-Préven-
tionsprogrammen fiir Unternehmen steigt stin-
dig. Der Erfolg der Programme insbesondere in
der PTT und der Migros-Gemeinschaft hat dazu
gefiihrt, dass die SFA zum wichtigsten An-

sprechpartner fiir Pravention im Betrieb gewor-
denist. Das Informations- und Schulungsmate-
rial der SFA bew#hrt sich in der Praxis. Dazu
gehoren auch zwei Videofilme iiber Suchtpro-
bleme am Arbeitsplatz.

Insgesamt befinden sich iiber ein Dutzend Pro-
jekte in Bearbeitung. Fiir jedes Unternehmen
sucht die SFA die Losung, die den Bediirfnissen
optimal entspricht.

Was tut die Schweizerische Fachstelle fiir Alko-
holprobleme SFA, Lausanne?

Die SFA

- schafft Unterrichts- und Informationsmate-
rial, das den Schiiler nicht zum Géhnen
bringt

- sorgt dafiir, dass Sie von Alkoholproblemen
lesen und horen A

- verhiitet Alkohol- und Drogenprobleme im
Betrieb, in den Gemeinden, in der Familie

- erforscht Neuland fiir die Praxis

- ist eine Dokumentationsstelle fiir alle Fragen
der Alkohol- und Drogenprivention

- ist eine schweizerische Gesundheitslobby und
betreibt eine entsprechende Politik.

Schweiz. Fachstelle fiir Alkoholprobleme SFA,
Postfach 870, 1001 Lausanne, Tel. 021 202921,
Fax: 021 23 19 30.

Neue Broschiire:

Empfehlungen der Lostorfer-Gruppe
zur Zusammenarbeit

Fir die positive Entwicklung eines Jugendli-
chen im Heim ist die Zusammenarbeit von ein-
weisender Stelle und aufnehmender Institution
von grosster Bedeutung. Auch wenn die beteilig-
ten Fachleute bei jeder Plazierung eine indivi-
duelle Losung finden miissen, lassen sich doch
einige richtungsweisende Empfehlungen for-
mulieren. Diese sollen dazu beitragen, das Inter-
esse des jungen Menschen wahrzunehmen und
vor allem den neuen Mitarbeitern im Jugend-
massnahmenvollzug die tidgliche Arbeit zu er-
leichtern.

Mit Ausnahme des letzten Kapitels sind die Aus-
fithrungen zu den einzelnen Bereichen der Zu-
sammenarbeit nach einem einheitlichen Schema
verfasst. Zunichst wird das Thema dargelegt,
und es werden allenfalls auftauchende Probleme
skizziert. Dann folgen

- die Empfehlungen fiir die einweisenden Stel-
len und
- die Empfehlungen fiir die Heime

Angesichts der erheblichen individuell beding-
ten Unterschiede, die sich beim Heimaustritt
und bei der nachgehenden Betreuung ergeben,
wird auf generelle Empfehlungen verzichtet.
Auchin dieser Phaseist jedoch eine gemeinsame
Planung und eine klare Arbeitsteilung wichtig.
Davon handelt das letzte Kapitel.

Die «kEmpfehlungen» betreffen die Zusammen-
arbeit zwischen den Versorgern, den Jugendhei-
men und den Técherheimen. Sie gelten deshalb
fir mannliche und weibliche Jugendliche. Um
sprachliche Schwerfélligkeiten zu vermeiden,
wird in dieser Broschiire lediglich das ménnliche
Fiirwort verwendet.

Wenn wir in dieser Broschiire von «Versorgern»
und «einweisenden Stellen» sprechen, meinen
wir damit

Jugendanwiltinnen/Jugendanwilte
Jugendstaatsanwiltinnen/Jugendstaatsanwilte
Jugendgerichtsprasidentinnen/Jugendgerichts-
prisidenten

Sozialarbeiterinnen/Sozialarbeiter

In dieser soeben erschienenen Broschiire haben
Praktiker von Jugendanwaltschaften und Hei-
men gemeinsam einige grundsitzliche Empfeh-
lungen formuliert. Sie sollen dazu dienen, das
Zusammenwirken von einweisenden Stellen und
Institutionen zu verbessern.

ATH Arbeitsgemeinschaft Tochterheime
JHL Arbeitsgruppe Jugendheimleiter
Schweiz. Vereinigung

fiir Jugendstrafrechtspflege

Bestellung an:
Jugendstitte Gfellergut, 8051 Ziirich.

Schweizerische Heilpadagogische Gesellschaft

SHG-Broschiire
zur geistigen Behinderung

Die rege Nachfrage fiir die Broschiire

«Geistige Behinderung - Schicksal?»

hat die SHG nach Auslaufen dieses Dokumentes
veranlasst, eine neue Broschiire zur geistigen Be-
hinderung zu schaffen. Gleichzeitig wurde die
Gelegenheit benutzt, die Anliegen der Lern-
behinderten zu beriicksichtigen und miteinzu-
beziehen.

Die Broschiire wird gratis abgegeben und kann

bezogen werden bei SHG, Gutenbergstrasse 37,
Postfach 29, 3000 Bern 14.

625



	Helfen, bevor es zu spät ist

