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Die Ferien-Etage im Alters- und Pflegeheim Lilienweg in Koniz

... und zur Erholung ins Altersheim

Mit einem bisher einzigartigen Angebot fiir die Betreuung Betagter kann seit dem November 1990 Heimleiter Robert Hofer im Alters-
und Pflegeheim am Lilienweg in Koniz, Bern, aufwarten: In der Ferien-Etage finden pflegebediirftige Senioren und Seniorinnen wih-
rend zwei Wochen bis zu zwei Monaten Unterkunft. Die Krankenkassen beteiligen sich an den Kosten.

Heimleiter Robert Hofer hat sich auf die Fachblatt-Umfrage hin bei der Redaktion gemeldet.

Die Ferien-Etage im Alters- und Pflegeheim Lilienweg in Koniz: Die Ferienzimmer sind einfach, freundlich und zweckmassig eingerichtet;

Als Robert Hofer vor drei Jahren die Leitung des Alters- und
Pflegeheims Lilienweg als Berufung durch den Altersheimverein
Koniz iibernahm, waren ihm aus seiner bisherigen Tétigkeit im
Sozialbereich heraus die Probleme der Spitex sowie der hdusli-
chen Pflege bekannt. Er war fiir die Zusammenarbeit zwischen
Heimbereich und Hauspflege «sensibilisiert», wie er selber im
Gesprich betonte. So fand er denn auch rasch fiir die weitgehend
leerstehenden Personalzimmer im oberen Stockwerk des Pflege-
heimtraktes einen neuen Verwendungszweck. Mit einfachen bau-
lichen Massnahmen entstand eine «Ferien-Etage» mit sieben

«Ferienbettzimmern». Gleichzeitig konnte auf der Etage ein
Arztzimmer sowie ein Raum fiir Coiffeur und Fusspflege einge-
richtet werden. Die Abteilung ist in die Infrastruktur des Heimes
eingebettet, die Feriengiste werden durch die Zentralkiiche ver-
pflegt und konnen sich an den Aktivitdten der iibrigen Heimbe-
wohner und -bewohnerinnen beteiligten, und wird von einem
vierkopfigen Team unter der Leitung eines Pflegers mit voller
Verantwortung betreut. Das Team arbeitet losgel6st vom iibrigen
Heimbereich. Mit der Ferienetage sollen in erster Linie die Ange-
horigen der betreuten Giiste entlastet werden.

.. .zwischen den beiden Hauskomplexen befindet sich der kleine Zoo; von den Balko-

nen der Ferien-Etage geht der Blick hiniiber zur stattlichen Konizer Kirche.
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Erholung fiir Betreuer und Betreute

Die Betreuung eines pflegebediirftigen Menschen verlangt viel
Zeit und Kraft. Im familidren Bereich sind Abwesenheiten kaum
mehr moglich oder verlangen einen enormen organisatorischen
Aufwand. Selbst Angehorige, die grundsétzlich mit viel gutem
Willen bereit waren, sich um pflegebediirftige Familienmitglie-
der zu kiimmern, scheitern oft am Ausmass der Belastung. Die
Uberforderung fiihrt schliesslich zur Heimeinweisung. Mit der
Ferien-Etage will Heimleiter Robert Hofer pflegeleistende Ange-
horige entlasten und ihnen Verschnaufpausen ermoglichen. Ge-
starkt und ausgeruht sind sie anschliessend eher wieder bereit,
sich um ihre betagten Familienangehorigen zu kiimmern - wo-
durch auch diese sich daheim wieder wohler fithlen und weniger
das Gefiihl haben, ihrer Familie zur Last zu fallen.

«Ein Ferienaufenthalt in unserer gemiitlichen Ferien-Etage ist fiir
Gaste gedacht, die

- standig Betreuung und Pflege benotigen,

- ihren Pflegepersonen eine Entspannung ermoglichen wollen,

- sich von einer Operation erholen miissen (bisher vor allem
Augenoperationen, Hiiftoperationen) und die Rehabilita-
tionsphase im Betreuungsbereich des Heimes verbringen
mochten,

- kurzfristig in familiare Not geraten (wenn der pflegende Part-
ner plotzlich nicht zur Verfiigung steht),

- auf eine neue Pflegeldsung warten miissen.

Aufgenommen werden nur pflegebediirftige Personen. Die Ko-
sten, an denen sich die Krankenkassen beteiligen, entsprechen -
mit 145 Franken pro Tag im Durchschnitt fiir einen mittleren
Pflegefall - den Ansétzen fiir einen normalen Heimplatz. Dazu
kommen Zuschlige bei besonders schwerer Pflege sowie 10 Fran-
ken fiir das Einzelzimmer. Da die Ferien-Etage in ihrer Struktur
einem Hotelbetrieb vergleichbar ist, sind diese fixen Ansétze un-
abhiingig von den finanziellen Verhiltnissen der Feriengéste. Fiir
ausserkantonale Géste belaufen sich die Kosten im Maximum
auf 215 Franken pro Tag.

Seit dem letzten Winter sind bei einer Auslastung von gut 80 Pro-
zent sechs der sieben Zimmer in Betrieb, die bisher gemachten
Erfahrungen bestditigen die Notwendigkeit des neuartigen Ange-
bots. «Bereits haben sich Feriengiste fiir weitere Aufenthalte
angemeldet, wenn es auch nur fiir ein verldngertes Wochenende
ist», weiss Robert Hofer zu berichten. Falls sich spéter ein defini-
tiver Ubertritt ins Alters- und Pflegeheim aufdringt, sind die ehe-
maligen Feriengédste mit dem Heimbetrieb bereits vertraut und
weisen weniger Schwellenangste auf.

Das Haus am Lilienweg

Das Alters- und Pflegeheim am Konizer Lilienweg, vor den Toren
Berns, liegt unweit des Dorfzentrums an ruhiger Lage am sanften
Hang des Konizwaldes. Der Blick schweift frei hiniiber zur mar-
kanten Konizer Kirche mit dem prachtvollen Pfarrhaus und wei-
ter zu den bewaldeten Hiigeln des Gurten und des Ulmizberges.

W ie viele, die Gott suchten,
blieben schliesslich vor einer
geschnitzten Figur stehen.

WASSILY KANDINSKY

Heimleiter Robert Hofer: «Die Ferien-Etage entspricht einer notwendi-
gen Dienstleistung.»

(Fotos Erika Ritter)

Das Heim wurde 1960 mit 40 Pliatzen eroffnet und weist heute in
den beiden Bereichen Altersheim/Leichtpflege und Pflegeheim
(Einweihung der Pflegestation 1973) je 36 Betten auf. 1976 wurde
zudem der Mahlzeitendienst ins Leben gerufen. Sowohl betagte
Menschen, die nicht im Heim wohnen, als auch die Bewohner der
Alterssiedlung Hessgut werden aus der Heimkiiche verpflegt.

Eine grosse Freude erlebten die Heimbewohner 1989 mit der Er-
stellung des Tierparks. Dieser Tiergarten auf dem grossziigigen
hauseigenen Areal umfasst ein Gehege fiir sechs Kamerunschafe
sowie einen Ententeich und Stall und wurde fast ausschliesslich
mit hauseigenen Mitteln und geringem Aufwand realisiert. Das
Terrain wurde unter der Leitung des Hauswarts von Arbeitslosen
gestaltet. Erst kiirzlich konnte ein zweites Gehege mit Zwergzie-
genin Betrieb genommen werden. Der Tiergarten bildet nicht nur
fiir die Heimbewohner einen Anziehungspunkt und liefert Ge-
sprichsstoff, auch die Quartierbevilkerung und vor allem die
Kinder aus dem benachbarten Schulhaus haben immer wieder
«de Plausch» am Geschehen im Gehege. So bildete eine Zwil-
lingsgeburt bei den Schafen einen absoluten Hohepunkt.

Der Tierpark, die Bibliothek, die Cafeteria, Coiffeur, auf
‘Wunsch Physiotherapie und ein Arzt — das Angebot des Heims
steht auch den Feriengéasten zur Verfiigung. Zum Programm ge-
horen weiter Filmvorfiihrungen, Andachten usw. Die Ferienzim-
mer verfiigen zudem iiber einen Radio- und Fernsehanschluss.
Jedes Zimmer ist mit Balkon, Toilette und Lavabo ausgeriistet.
Feriengiste konnen ihrerseits jederzeit Gaste empfangen.

Die Konizer Ferien-Etage darf sicher als nachahmenswertes An-
gebot in der Betagtenbetreuung - vor allem auch in der Zusam-
menarbeit zwischen Heim und hiuslicher Pflege — betrachtet
werden. Als ehemals betroffene Angehorige hétte ich personlich
eine solche Entlastungsmoglichkeit sehr zu schéitzen gewusst.

Erika Ritter
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