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Neu gestalteter Zentralgarten beim St. Josefsheim in Bremgarten

Mehr als einfach ein Spielplatz - ein Sinnesgarten

Im «Stelli» vom Juni 1991 berichtete uns Margrit Annen-Ruf iiber die Einweihung eines behindertengerecht gestalteten Gartens beim
Kinderheim Hagendorn im Zugerland. Dieser Garten, der friiher ein Nutzgarten war, triigt nun den unterschiedlichen Bediirfnissen
beziehungsweise Fihigkeiten und Mdoglichkeiten der Schiiler in jeder Beziehung Rechnung.

Fast zu gleicher Zeit wurde beim St. Josefsheim in Bremgarten ein neuer, mit viel Liebe und Sorgfalt gestalteter Zentralgarten beim
Hauptgebiude seiner Bestimmung iibergeben. Hier ist aus dem friiher schlecht nutzbaren Kinderspielplatz ein auf die Bediirfnisse der
Behinderten exakt zugeschnittener Erlebnis-Parcours geworden, «mehr als einfach ein Spielplatz - ein Sinnesgarten», erklirte Pro-
jektleiter Aldo Gaus, der sich mit einer Arbeitsgruppe mit der Umgestaltung des relativ verwilderten Areals auseinandersetzte. Dass
das Vorhaben gelungen ist, zeigten an der Einweihung die kiinftigen Beniitzerinnen und Beniitzer, die das neue Angebot begeistert er-
kundeten. Margrit Braun, Redaktorin am Freidimter Tagblatt/Aargauer Tagblatt, hat am Sommerfest mit Garteneinweihung teilge-

nommen.
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Zu Beginn der achtziger Jahre bot der frithere Kinderspielplatz
ein unfreundliches Bild. Viele der hélzernen Spielgerdte waren
am Zerfallen und iiberall machte sich Unkraut breit. Einzelne Be-
reiche des Gartens wurden selten bis gar nie beniitzt, und der in-
zwischen abgetragene Hiigel war fiir die zunehmend schwerer be-
hinderten Kinder und Erwachsenen ein unbrauchbares Hinder-
nis.

Konzept festgelegt

Aldo Gaus, padagogischer Leiter des Heims, entwickelte gemein-
sam mit der Arbeitsgruppe ein Konzept, dessen Ideen nun weitge-
hend verwirklicht werden konnten. Zielsetzung war der Einbezug
der gesamten Spielplatzanlage. Von jedem Punkt aus sollte der
ganze Bereich iiberblickt werden kénnen. Neue Spielmoglichkei-
ten sollten gestaltet und auch fiir Schwerstbehinderte (Rollstiihle)
zuginglich gemacht werden. Diese Spielangebote sollten nach
Funktionen gegliedert werden und Moglichkeiten zur Sinnes-
schulung offenhalten. Schliesslich wollte man einen zentralen
Versammlungsplatz schaffen.

Wasser als wichtiges Element

Dem starken Wunsch nach Moglichkeiten zum Baden oder Plan-
schen wurde Rechnung getragen. Der alte, iiberwucherte Sand-
haufen ist in ein ovales Becken verwandelt worden. Es kann mit
gewdrmtem Wasser gefiillt werden, und tiber den Mittelteil
schwingt sich ein regenbogenfarbiges Rohr, von dem ein Seil mit
einem Holzstiick hdngt. Zieht man daran, setzt man eine Dusche
in Funktion - eine ganz neue Erfahrung fiir die behinderten Kin-

Erlebnis-Parcours: Vom Rollstuhl aus begeistert planschen; ein Zug am Seil 16st die Dusche aus; Kugel-«Bad» im alten Planschbecken.
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der. Das bisherige runde Bassin erhielt einen verstellbaren Son-
nenschirm, und ein von Bildhauer Ruedi Walliser aus einem
Findling kreierten Brunnen erlaubt auch Rollstuhlpatienten das
bisher unmdogliche Spielen mit Handen im Wasser.

Tasten, horen, riechen, bewegen und spiiren

Neu wurde eine Tastpiste gestaltet — ein Wegstiick mit verschiede-
nen Bodenbeldgen von Bollensteinen bis zu Betonhalbréhren,
das der Schulung des Gleichgewichtes der Gehfihigen dient.
Rollstuhlfahrer erleben hier Bewegungen wie Rumpeln, Schiit-
teln oder Schaukeln. Das diistere Holzhduschen wurde versetzt
und zu einem Klang-Pavillon umfunktioniert. Im héheren und
helleren «Hiisli» konnen die Behinderten an verschiedenen
Klangkorpern selbst Gerdusche und Klange erzeugen. Die Feuer-
stelle ist so in den Spielplatz integriert, dass die Umgebung eine
Arena bildet, auf der auch Schwerstbehinderte hingebettet wer-
den koénnen. Neu ist auch die Rollstuhl-Schaukel, eine Spezial-
konstruktion, bei der die eine Sitzbanklehne als Auffahrtsrampe
beniitzbar ist. Am Rand der Anlage wurde ein Duftgértlein mit
den verschiedensten wohlriechenden Pflanzen angelegt.

Der neue Erlebnis-Parcours sei «ein gemeinsames Werk innerer
und #dusserer Krifte, ein Garten zum Anfassen und sich freuen»,
sagte Pater Siegfried Miiller am schlichten Einweihungsgottes-
dienst auf dem neuen Versammlungsplatz. Und Projektleiter
Gaus betonte, Spiel sei fiir Schwerbehinderte vielfach Arbeit,
Lernen, Erfahrungen machen. Die Voraussetzungen dafiir sind
nun optimal gegeben.
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