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Die Biicher-Ecke

Verlag Paul Haupt
Ruth Brack
2., verianderte und stark erweiterte Auflage

Das Arbeitspensum in der Sozialarbeit

Wie lédsst sich das Arbeitsmass eines Sozialarbeiters oder einer Sozialar-
beiterin bestimmen? Seit vielen Jahren ist es im Sozialbereich iiblich,
daiir die Zahl von «Fillen» anzufiihren, obwohl inzwischen allgemein be-
kannt ist, dass diese Zahl iiber den damit verbundenen Arbeitsaufwand
nichts aussagt. Aber geeignetere Messgrossen sind bei uns noch wenig be-
kannt. Die Autorin, selber Sozialarbeiterin und seit vielen Jahren in der
Fortbildung tdtig, hat im In- und Ausland Materialien zu verschiedenen
Berechnungsarten gesichtet und selber bei mehreren Arbeitsbelastungs-
studien mitgearbeitet. Sie hat alternative Messgrossen ausprobiert und
diese werden im Buch mit ihrem jeweiligen Vor-und Nachteilen vorge-
stellt.

In der Neubearbeitung wurde Uberholtes weggelassen, vor allem aber
neue Erkenntnisse und Entwicklungen aufgenommen. Mehrere Kapitel
sind neu hinzugekommen, unter anderem «Der Zusammenhang von Ar-
beitspensum und Qualitét der Dienstleistung». «Die Verbindung von Ak-
tenfithrung mit der Jahresstatistik» und «Der Ausbau der Statistik zu
einer Qualitdtsanalyse».

Das Buch bietet eine praktische Anleitung zur Berechnung von Arbeits-
pensen und zudem neu auch eine ausfithrliche Beschreibung, wie bei
einer Tétigkeitsanalyse mit Zeiterfassung vorzugehen ist. Der Anhang
enthilt eine Fiille von Erfahrungszahlen sowie Musterformulare mit Er-
lduterungen.

Das Buch leistet einen wichtigen Beitrag zur Professionalisierung und zur
Qualitétssicherung der Dienstleistungen in der Sozialarbeit. Es st fiir So-
zialarbeiterInnen eine wichtige Hilfe bei der Uberpriifung ihrer Arbeitssi-
tuation; Vorgesetzten, aber auch OrganisationsberaterInnen gibt es ein
Instrument fir die Arbeits- und Stellenplanung in die Hand.

Verlag Paul Haupt
Gruppen- und Teamsupervision in der Heilpadagogik

Walter Spiess: Gruppen- und Teamsupervision in der Heilpadagogik.
Konzepte, Erfahrungen. 131 Seiten, 2 Tabellen, 15 Abbildungen, karto-
niert Fr. 19.-/DM 23 .-

Was ist unter Supervision zu verstehen? Welche verschiedenen Varianten
gibt es? Welche Konzepte sind speziell fiir die Varianten der Gruppen-
bzw. Teamsupervision entwickelt worden? Welche davon haben in heil-
bzw. sonderpadagogischen Institutionen wie Fritherziehungsdiensten,
Schulen, Heimen und Werkstétten Eingang gefunden? Welche Erfahrun-
gen wurden damit gemacht? Auf solche Fragen gibt dieses Buch Antwor-
ten.

Fachleute in der heil- bzw. sonderpddagogischen Praxis sollten anhand
der in diesem Buch enthaltenen Informationen abschétzen konnen, in-
wieweit eine Teilnahme an Gruppen- bzw. Teamsupervision niitzlich sein
konnte und welche Variante mit welchem Konzept die erfolgverspre-
chendste wire.

Fachleuten, die supervisorisch titig sind, bietet dieses Buch einen Uber-
blick tiber den Entwicklungsstand der Gruppen- und Teamsupervision in
der heil- bzw. sonderpddagogischen Praxis: Die Balint-Gruppenmetho-
de, ein handlungstheoretisch-integratives Vorgehen sowie ein humanwis-
senschaftlich fundiertes Modell werden von Autorinnen und Autoren be-
schrieben, welche an der Entwicklung oder Verbreitung des jeweiligen
Konzeptes wesentlich mitbeteiligt waren und sich dadurch einen Namen
gemacht haben.

Vincentz Verlag
Thomas Klie

Recht der Altenhilfe

Gesetzes- und Vorschriftensammlung fiir die Altenhilfe und Altenpflege.
Format DIN AS5, 820 Seiten, gebunden, 76.- DM, ISBN 3-87870-276-0,
Curt R. Vincentz Verlag, Hannover 1991.

Heimleitungen, Heimtréger, aber auch jede Altenpflegerin, jeder Alten-
pfleger - sie alle kommen tagtédglich mit dem Recht in Beriithrung. Mit
Rechtsfragen aus vielen Bereichen: Staatsrecht und allgemeines Verwal-
tungsrecht, Haftungsrecht, Recht der psychisch Kranken, Gesundheits-
schutzrecht, Sozialrecht, Arbeitsrecht, Arbeitsschutzrecht, Berufsrecht,
Heimrecht, Wohn- und Mietrecht und Erbrecht.

Um Rechtsverletzungen zu vermeiden, ist die genaue Kenntnis unerldss-
lich, schnelle und fundierte Information ohne zeitraubendes Suchen &dus-
serst wichtig. Die richtige Quelle ist der neue «Klie», eine iibersichtliche
Textsammlung zum gesamten Recht der Altenhilfe - fiir ambulante, sta-
tiondre Hilfe ebenso wie fiir die Belange der Mitarbeiter/Innen.

Berticksichtigt wurden Aspekte des Einigungsvertrages, die aktuelle Be-
richterstattung und Entwiirfe von den geplanten Gesetzen, wie z. B. Ge-
sundheitsreformgesetz, Betreuungsgesetz oder das neue Heimgesetz.

Midena Verlag
Heidrun Breden

Natiirlich gesund werden - Wege des Heilens fiir Korper,
Seele und Geist

Bibliographie: Heidrun Breden - Natiirlich gesund werden / Wege des
Heilens fiir Korper, Seele und Geist, 144 Seiten, viele s/w-Fotos und
s/w-Illustrationen, Fr. 22.—.

Wihrend Jahren, ja gar wihrend Jahrzehnten lieferten sich Verfechter
von Naturheilkunde und Schulmedizin einen erbitterten Kampf. Ein Mit-
einander ist moglich! Das manifestiert sich in jiingster Zeit auch darin,
dass an den Universitdaten Lehrstiihle fiir Naturheilkunde geschaffen wer-
den. Die Naturheilkunde soll in Zukunft im Medizinistudium verankert
werden.

Die Sensibilisierung und der Wunsch der Bevolkerung, neben der Schul-
medizin auch «andere» Heilmethoden praktisch zu erfahren, hat wesent-
lich zur Offnung beigetragen.

Dass es fiir einen Patienten oder Ratsuchenden, ja selbst fiir einen Medi-
ziner schwierig ist, sich bei rund 200 natiirlichen Heilmethoden einen
Uberblick zu verschaffen, ist einleuchtend. Natiirlich gesund werden hilft
weiter. Rund 60 wichtige Therapien werden vorgestellt: Wann ist welche
Therapie angezeigt; welche Literatur ist empfehlenswert, wenn man iiber
eine Therapie mehr erfahren will; Kontaktadressen von Verbénden, Verei-
nigungen usw.

Curt R. Vincentz Verlag
Zeitgemiisse Fortbildung durch Video

Die Nachfrage nach kompetenter Fort- und Weiterbildung steigt weiter-
hin. Was nicht im gleichen Masse mitsteigt, ist die Zeit, die zur Aufnahme
qualifizierter Informationen zur Verfiigung steht. Wie konnen Sie dieses
Problem losen?

Die neue Video-Reihe des Vincentz Verlages liefert Thnen und Thren Mit-
arbeitern Lehrvideos mit hohem Informationswert. Diese kompakte und
zeitgemédsse Wissensvermittlung durch Videos umfasst die Bereiche Pfle-
gepraxis, Therapeutische Intervention, Perspektiven der Altenpflege und
Krankheitsbilder im Alter.

Lernen Sie aus dem Bereich «Krankheitsbilder im Alter» den neuen Film
kennen:

«Parkinsonsche Krankheit»
Leben gegen Widerstand

Mit dieser Erkrankung, die vor allem im héheren Lebensalter ausbricht,
sind die Einrichtungen der Altenpflege zunehmend konfrontiert.

Der Videofiim beschreibt zunédchst die Kardinalsymptome der Parkin-
sonschen Krankheit. Muskelsteifheit, Zittern, Bewegungslosigkeit. Er er-
klart zudem, welche hirnphysiologischen Veridnderungen dahinter
stecken. Und er zeigt die Grenzen und Moglichkeiten der medizinischen
Behandlung auf. Sein Schwerpunkt liegt darin, den Pflegekriften in
Alten- und Pflegeheimen sowie Angehorigen von Parkinson-Kranken
Hinweise zu geben, wie sie sich den erkrankten alten Menschen gegentiber
angemessen verhalten konnen. Der Film liefert unschétzbare Informatio-
nen fiir alle, die verantwortungsvolle Pflege und Betreuung leisten.

«Parkisonsche Krankheit». Leben gegen Widerstand. 1991, VHS Kasset-
te, 30 Minuten, Best.-Nr. 18435, DM 148,00.

«Alzheimersche Krankheit».

Das Vergangene verloren, der Zukunft beraubt. 1991, VHS Kassette, 44
Minuten, Best.-Nr. 18589, DM 148,00.

Die Alzheimersche Krankheit ist die dementielle Erkrankung der Gegen-
wart. Nicht nur der aktuelle Stand der medizinischen Forschung, sondern
vor allem Orientierungshilfen fiir den Umgang mit den oft hochgradig
verwirrten alten Menschen stehen im Mittelpunkt dieses eindrucksvollen
Films. Ein unverzichtbarer Film fir Altenpfleger/innen und pflegende
Angehorige.
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