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Okologie im Grosshaushalt: Kurs der Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft fiir die Heranbildung von Hauswirtschaftlichen Fiih-

rungskriften (SAHF)

Lieber sauber als rein

Bereits im Miirz und Juni hat IThnen das Fachblatt iiber die SAHF-Kurstage in Bern zu den Themen «Abfallbewirtschaftung und Um-
welt» sowie «Okologie im Grosshaushalt: Die Hauswirtschaftliche Betriebsbeamtin im Spannungsfeld zwischen Anspruch und Reali-
tiat» berichtet. Abschliessend soll nun der Problemkreis «Lieber sauber als rein» aufgegriffen werden. 22 Kursteilnehmerinnen be-
schéftigten sich Mitte Juni wiederum in Bern withrend zweier Tage ausgiebig mit dem Waschen und Putzen. Der Kurs wurde von Fran-
ziska Lang, SV-Service, Ziirich, geleitet, als kompetenter Fachreferent amtete Ueli Kasser, dipl. chem. ()kologe 0eVS, Biiro fiir Um-

weltchemie, Ziirich.

In seinem Infoblatt «Gewerbliche Gebédudereinigung» stellt der
WWF Schweiz einleitend fest:

«Hausfrauen und Hausménner haben es einfach. Ein bisschen
weniger putzen und auf Spezialprodukte verzichten ist im Privat-
haushalt schnell realisiert. Hauswartlnnen, Hausbeamtlnnen
und VerwalterInnen, die die Reinigung profiméssig und umwelt-
gerecht organisieren wollen, haben eine schwierige Aufgabe. In
offentlichen Gebéduden, Verwaltungen und Tagungszentren hat
der Trend zur Chemisierung zugenommen. Die intensive Nut-
zung, der Personalmangel, die Vielfalt von neuen Materialien
und die hohen Anspriiche lassen bei der gewerblichen Gebaude-
reinigung weniger Spielraum. Umweltschutz im Grosshaushalt
braucht deshalb besondere Investitionen, die wenn moglich auch
von der Betriebsleitung und den Benutzern unterstiitzt werden
sollen.»

Wie kann nun im Grosshaushalt - bei der gewerblichen Gebdude-
reinigung — der Verbrauch von Chemie vermieden werden? Am
SAHF-Kurs in Bern wurden die Teilnehmerinnen mit allgemei-
nen und detaillierten Aspekten zur gewerblichen Gebdudereini-
gung in Theorie und Praxis vertraut gemacht. Die Themenkreise
umfassten das ganze Spektrum von der 6kologischen Strategie
iiber rechtliche Fragen bis zur Herstellung eines Allzweck- und
Universalreinigers, Testuntersuchungen mit Desinfektionsmit-
teln und Séduren, Produktebeurteilung und praktische Umset-
zung im Betrieb.

Der Allzweck- und Universalreiniger

Kursreferent Ueli Kasser hat vor 25 Jahren Chemie studiert, «zu
einer Zeit also, als Umweltschutz noch ein Fremdwort war. Fiir
uns ging es im Studium hauptsédchlich darum, etwas zusammen-
zubrauen. Erst in spateren Jahren tauchte die Frage auf: Was pas-
siert damit nach dem Gebrauch?» Als Einstieg in das Kursthema
erlduterte Kasser am praktischen Beispiel die Zusammensetzung
und Herstellung eines Allzweck- und Universalreinigers, was er
unter 6kologischen Aspekten kommentierte.

Ein Allzweckreiniger enthdlt Wasser, Losungsmittel, Alkalien,
Losungsvermittler, Konservierungsmittel, Parfum, Farbstoffe
und Tenside.

Losungsmittel

sind luftgefdhrdend, verdampfen schnell und sind fiir den Men-
schen gesundheitsgefahrdend (Suchtgefahr, Malerkrankheit mit
vorzeitigen Alterungserscheinungen). Losungsmittel werden bei
der Reinigung vor allem zur Entfernung von Flecken eingesetzt.

Alkalien

zumeist Ammoniak; die Wirkung beruht vor allem auf einer psy-
chologischen Duftkomponente. Alkalien erweisen sich bei der
Reinigung praktisch als unnotiger Inhaltsstoff.

Reinigungsmittel - Analyse
Neutralireiniger, 500 ml

=

N o
Wasser
430 ml
S — e
15 ml X 3
e Lésungsmittel o
7,5 ml
. Alkalien s
4 ml 5 s
e Lesungsvermittler P
1 - ’
2 Konservierungsmittel
1 ml g :
Parfum S
0, g
S Farbstoff o
zwischen : 5
5 - 12,5 ml je nach Tenside
Anwendungsbereich Deter entien
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Kursleiterin Franziska Lang: «Es wire schon, wenn wir alle uns in einem
Jahr zum Erfahrungsaustausch treffen konnten.»

Okologe Ueli Kasser: Ein Allzweckreiniger mit notigen Beigaben und un-
notigen, rein verkaufspsychologischen Komponenten.
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Losungsvermittler

sind nicht toxisch und bilden fiir die Umwelt kein Problem. Sie
machen das Produkt leichter dosierbar, aber auch dickflussiger.
Losungsvermittler sind zumeist Nebenprodukte aus der Seifen-
herstellung (Glyzerin).

Parfum

ist wohl verkaufsstrategisch wichtig, hat mit der Reinigung je-
doch nichts zu tun und ist von da her tiberfliissig. Parfum ist pro-
blematisch fiir die Umwelt.

Farbstoffe

sind ebenfalls ein Verkaufsargument ohne Einfluss auf die Reini-
gungswirkung. Farbstoffe erweisen sich als sehr stabil und auch
in der Kldranlage als schlecht abbaubaur. Kasser: «Die ¢kolo-
gisch richtige Strategie heisst: Weg von der Farbe.»

Konservierungsmittel

besitzen keine desinfizierende Wirkung, bilden jedoch einen Pro-
dukteschutz bei der Lagerhaltung. Konservierungsmittel sind to-
xisch.

Tenside (Detergentien)

Sie sind die eigentlichen waschaktiven Substanzen und bilden
den Schaum, was als sichtbare Gewéasserverschmutzung den An-
stoss zu ersten Diskussionen gab und zum Bau von ARAs fiihrte.
Bisher sind in der Schweiz rund 800 Abwasserreinigungsanlagen
in Betrieb.

Was heisst nun eigentlich «abbaubar» im Zusammenhang mit
einer ARA? Ueli Kasser ging in einem chemischen Exkurs auf
diese Frage ein und betonte, dass wohl alles irgendwann abbau-
bar sei - nur wann, in welcher Zeitspanne? Kasser: «Jeglicher
Werbevermerk ,100 Prozent abbaubar’ ist eine Irrefithrung.» In
der ARA wird ein Abbauvorgang von der Dauer von 14 Tagen
auf 3 Stunden verkiirzt. Gerade in der Abbaubarkeit von Tensi-
den gibt es grosse Unterschiede. So sind sogenannte harte Tenside
in der Schweiz und im EG-Raum verboten. Seife jedoch und wei-
che Tenside sind rasch und praktisch vollstédndig abbaubar. Aller-
dings birgt die Seife den Nachteil der Kalkbildung, was sich nach
zwei bis drei Jahren in einem Niederschlag (Kalkseife) auf der
Wiésche bemerkbar macht.

Die Abbaubarkeit der oben erwidhnten Stoffe bildet nun die
Grundlage fiir die Produkteberatung, wobei im Verkauf vieles
emotionell gekoppelt ist. Im Reinigungssektor erweisen sich bei
leichtem, losem Schmutz immer noch Kehren, Staubsaugen und
Feuchtwischen als umweltvertrdglichste Massnahmen.

Okologische Strategien

Umweltprobleme und ihre Konsequenzen beruhen auf globalen
Materialkreislidufen respektive Einbahnstrassen. Unsere Roh-
stoff-Ressourcen lassen wenig Moglichkeiten offen, entweder
werden die Basisstoffe der Erde entnommen oder stammen von
Pflanzen und Tieren. Die Verarbeitung erfolgt zumeist auf dem
chemischen Weg. Fiir die Umweltbelastung spielt die Intensitt
der Umwandlung wahrend der chemischen Produktionsphase in
der Technosphdre eine wichtige Rolle. Auch beim «Output», bei
der Entsorgung, steht nur eine beschrinkte Zahl von moglichen
Wegen offen.

Zum Beispiel beim Abwasser — ungeklart direkt ins Fliesswasser,
iber die ARA mit einem Anteil von Kldrschlamm (Diingung oder
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Verbrennen und damit wieder Belastungsabgabe an die Luft/Fil-
terabfille/Sondermiilldeponien/iiber das Sickerwasser wieder-
um in die ARA). Mehr oder weniger bleibt eine Umweltbelastung
bestehen.

Die Masse der Abfille wird schlussendlich zum Problem. Auch
sind die Rohstoffvorrdte nicht unbegrenzt verfiigbar, was nebst
der Verschmutzung zu einer weiteren Verantwortung gegeniiber
kommenden Generationen und der 3. Welt verpflichtet. (Die Ent-
wicklungsldnder haben ihre Anspruch am «Segeny» der techni-
sierten Errungenschaften angemeldet.)

Wo liegen die 7oleranzwerte?

Ueli Kasser zeigte am Kurs einfache Massnahmen-Strategien auf.

[EWNFACHE MASSNAHMEN )

ohne chemisch-6kologisches
Know-how durchfiihrbar

Verbrauchseinschrénkungen:

s Vet

90 91 92 93

- Organisation Dosierungsvorgénge
Kontingentierung

Chemiearme Methode (Saugen, Feucht-
wischen)

Héufigkeit der Grundreinigung reduzieren
(Pflichtenheft)

Verzicht auf Uberfliissiges

Hochparflimierte Sanitarreiniger (Raum-
deodorants)

WC-Beckensteine und Sptilkastenein-
hanger

Spraydosen

Desinfektionsmittel und desinfizierende
Produkte

Spezialreinigungsmittel (Fenster,
Abstaub- & Glanzsprays)

Mehrweggebinde

2,

Hersteller Ricknahme- und
Wiederauffillpflicht abverlangen

Der Verbraucher/die Verbraucherin sind aufgerufen, maoglichst
Materialien mit einer geringen Umweltbelastung zu benutzen.
Die entsprechenden Produkteuntersuchungen jedoch verlangen
praktisch nach einer neuen Wissenschaft mit einem grossen Betdi-
tigungsfeld fiir Okologen. Wohl wurden bisher im Bereich Um-
weltschutz viele Einzelprobleme aufgegriffen, es gilt jedoch, den
gesamtheitlichen Aspekt zu fordern. Warum nicht eine Werbung
fir den Verzicht — auf Nonsens-Produkte vor allem - lancieren?
Welche Firma macht den ersten Schritt?

Der Abklatschtest: Desinfizieren, aber wie?

(Fotos Erika Ritter)

Eine Gemeinschafts-Aufgabe

Umweltschutz ist eine Aufgabe des Gemeinwesens, die Probleme
kennen keine Landesgrenzen.

Bereits 1971 erhielt in der Schweiz der Staat mit einem Verfas-
sungsartikel den Auftrag, sich um den Umweltschutz zu kiim-
mern. 1973 wurde dann das Umweltschutzgesetz geschaffen. Der
Weg zu praktisch greifbaren Verordnungen und Ausfiithrungsbe-
stimmungen war und ist jedoch lang und steinig. So wurde bei-
spielsweise 1986 in der Stoffverordnung, Artikel 9, die «Sorg-
faltspflicht» verankert: « Wer mit Stoffen, Erzeugnissen oder Ge-
genstdnden umgeht, muss dafiir sorgen, dass sie die Umwelt oder
mittelbar iiber die Umwelt den Menschen nicht gefihrden kon-
nen.»

Artikel 39 dagegen verbietet die Bezeichnungen «abbaubar, 6ko-
logisch ungefahrlich, umweltfreundlich, gewésserfreundlich»
fiir die Werbung, was jedoch standig unterlaufen wird und sich in
der Praxis kaum als durchfithrbar erwies. Man muss jedoch er-
wiahnen, dass gerade fiir den Mann/die Frau «von der Strasse»
derartige Aussagen oft verstdandlicher sind als «iiberpriifbare,
sachliche, aussagekraftige Deklarationen» mit chemischen For-
meln zum Beispiel. Empfehlenswert ware sicher die Schaffung
eines Umweltschutz-Zeichens analog bem «blauen Engel» in
Deutschland. (Warten auf die EG?)

Die Menge der 6kologischen Aussagen verstdirkt oft die Unsi-
cherheit - gerade im Anwenderbereich Haushalt/Reinigung.
Okologisches Wissen sollte nicht einfach hie und da spontan im
Betrieb eingesetzt werden. Eine sorgfiltige Planung empfiehlt
sich. Wie Erfahrungsberichte am Kurs bewiesen, reagiert das Per-
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Das okologische Schicksal von
Waschmittelstoffen

Technosphare

\ fossile und mineralische

Rohstoffe

sonal recht unterschiedlich auf Umweltschutzmassnahmen in
den Betrieben. «Einzelne blocken voll ab, andere warten auf den
Anstoss, und wieder andere machen voll mit.» Die Einfiihrung
von Umweltschutz-Massnahmen in den Betrieben bedingt einen
grossen Informationsaufwand und verlangt Motivation vor al-
lem durch das Vorbild-Lernen des personlichen Engagements.

Am Kurs in Bern erhielten die Teilnehmerinnen - es waren auch
Frauen aus dem benachbarten Deutschland da -, zusétzlich eine
Reihe von praktischen «Inputs». So wurden Tests durchgefiihrt
mit Desinfektionsmitteln im Sanitdrbereich, die Wirkung von
giftigen Sduren zum Entkalken tiberpriift, die Bodenpflege be-
sprochen. Vom Arbeitskreis Umwelt Willisau stand eine ein-
driickliche Tonbildschau « Hab sorg zum Wasser» zur Verfiigung.

Broschiire «Hab Sorg zum Wasser»

Die Broschiire kann bei folgenden Adressen bezogen wer-
den:

- Frau Pia Aregger, Post, 6126 Daiwil, Tel. 045 811221,
Bankkonto: 60-275-9, Konto 920.791.01.02, Einzelver-
kaufspreis Fr. 3.- und Porto, fiir Schulen ab 10 Stiick
Fr. 2.50 und Porto

- und beim Kant. Amt fiir Umweltschutz, Klosterstr. 31,
Luzern, Tel. 041 246073.

Tonbildschau: Hab Sorg zum Wasser beim Waschen

Die Tonbildschau ist ergidnzend zur Broschiire und dient
dem Einstieg in die zusammenhédngende Problematik des
Wassers beim Waschen. Sie stellt Moglichkeiten des was-
serschonenden Waschens dar und gibt Anregungen zu
einem umweltfreundlichen Waschverhalten. Sie eignet
sich fiir Hauswirtschaftsschulen, Lehrerseminare, 6ffent-
liche Vortriage in Gemeinden, Umweltwochen, Weiterbil-
dungsseminare. Idealerweise wird sie durch eine Einfiih-
rung und eine anschliessende Diskussion begleitet.

- Einsatz «Variante Hand» oder im «Karussell automa-
tisch», mit Textheft, Dauer 22 Min. Leihgebiihr Fr. 55 .-,
Schulen und Seminare im Kanton Luzern kostenlos.

- Fur grossere Anldsse «Variante mit Uberblendungy.
Leihgebiihr nach Absprache.

Verleih der Tonbildschau:

Kant. Amt fiir Umweltschutz, Klosterstr. 31, 6003 Luzern,
Tel. 041 246073 1

Verleih mit Tonbildschau und Anfragen fiir Referenten:

Arbeitskreis Umwelt Willisau, Marietta Kneubiihler-
Kunz, Im Ostergau, 6130 Willisau, Tel. 045 8120 20.

Die dazu vorliegende Broschiire ergibt zusammen mit der Ton-
bildschau empfehlenswertes Grundmaterial fiir einen Weiterbil-
dungstag im eigenen Betrieb. Erika Ritter
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