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1. Int. Rollstuhlmarathon in Oensingen SO

Oensingen-Olten retour — aber im Rollstuhl!

Start zum Halbmarathon.

Der Sieger, Franz Nietlisbach, Rheinfelden,
brauchte nur 1 Stunde, 35 Minuten und 14,2 Se-
kunden fiir die 42,195 km lange Strecke. Eine be-
achtliche Leistung des amtierenden Weltmei-
sters am 1. Juni. Knapp hinter ihm der Initiant
des Marathons: Heinz Frei, Luterbach, auch
kein Unbekannter, sondern Weltrekordhalter
iiber 100 km, 5000 m auf der Bahn, Doppel-
olympiasieger in Seoul und mit etwa 40 Schwei-
zer-Meister-Titel. Das Duell der beiden verlief
sehr spannend.

Ein grossartiger Anlass, bestens organisiert, bei
strahlend schonem Wetter, fiir die Athleten eher
zu warm und mit vielen Sympathiekundgebun-
gen der Zuschauer auf der Strecke.

Veranstalter war der Rollstuhl-Club Solothurn,
gesponsert von der Solothurner Zeitung und
den Winterthur Versicherungen. Der Skiakro-
batikstar Conny Kissling gab den Startschuss
fur die Elite mit internationaler Besetzung,
darunter auch Daniela Jutzeler, Littau, als einzi-
ge Frau im Feld der fast 20 Marathonathleten.
Grosser war das Feld fiir den Halbmarathon
iber etwas mehr als 20 km. Daniel Bogli, Steffis-
burg, gewann ihn vor dem Italiener Marco Re
Calegari und dem Deutschen Winfried Sigg.
Mit Hochachtung werden viele Zuschauer die

Leistungen der rund 100 Sportler verfolgt ha-
ben.

In zwei Jahren ist der ndchste internationale
Marathon geplant.

Die Resultate

Marathon Herren (T3/T4): 1. Franz Nietlis-
bach, Rheinfelden, 1.35.14,20; 2. Heinz Frei,
Luterbach, 1.35.16,90; 3. Guido Miiller, Unter-
kulm, 1.39.44,66.; 4. Jean-Marc Berset, Bulle,
1239:55,35: Urs  Scheidegger, Biberist,
1.435,05,09.

Marathon Damen (T3/T4): 1. Daniela Jutzeler,
Littau, 1.58.42.85.

Halbmarathon Herren (T3/T4): 1. Daniel Bo-
gli, Steffisburg, 52.19,64; 2. Marco Re Calegari,
Italien, 52.21,01; 3. Winfried Sigg, Deutsch-
land, 52.21,31.

Halbmarathon Damen (T3/T4): 1. Andrea Em-
menegger, Grosswangen, 1.01.36,55.

Halbmarathon Herren (T1/T2): 1. Franz Weber,
Muri, 1.09.40.55.

Text und Fotos Heinz Liibberstedt

Daniela Jutzeler, die einzige Frau am Marathonstart.
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Veranstaltungen

Uberforderte Spitéler

«Uberforderte Spitaler, iberforderte Pflegende»
heisst der Titel einer Tagung der Schweiz. Ge-
sellschaft fiir Gesundheitspolitik (SGGP), die am
21. August im Kongresshaus Zrich stattfindet.

Unter der Tagungsleitung von SGGP-Préasident
Heinz Locher (Bern) werden acht konkrete Aus-
wege zur Entlastung néher vorgestellt. Margrit
Fries und Peter Lutz zeigen die Auswirkungen
der EG 92 und der Liberalisierung in den Ost-
staaten auf unsere Krankenhéuser. Trudy Bau-
mann erldutert ihre Erfahrungen mit einer ande-
ren Arbeitsorganisation im Spital, dem Abbau
der bertichtigten Spitzenbelastung am Vormit-
tag. Magdalena Fankhauser und Mary Lemmen-
meier stellen ein Modell fiir Ausbildungsrefor-
men dar. Dieter Conen und Maria Elisabeth von
Gaal machen Vorschlage, welche Spitalleistun-
gen ohne Schaden abgebaut werden kénnen.
Was koénnen Spitex und die Krankenpflege im
Spital voneinander lernen? Dies fragen sich Ve-
rena Hefti, Yvonne Huber und Maja Nagel.

Eine weitere Arbeitsgruppe untersucht, ob Zivil-
dienst-Leistende im Krankenhaus eine echte
Entlastung oder ein fragwiirdiges «Geschenk»
waren (Monika Mller-Angst und ein deutscher
Referent). «Freiwillige Helferinnen und Helfer im
Spital — Lust und Frust der Gratisarbeit»: Dieses
Thema behandeln Erika Riegg und Christine
Schmid. Zwei Modelle von Pflegewohnungen
werden durch Felix Karnowski und Joseph Marti
vorgestellt.

Den Schluss der SGGP-Tagung bildet ein Hea-
ring zum Thema «Uberforderte Krankenkassen»
mit den beiden Kassendirektoren Rudolf Gilli
(Konkordia) und Ferdi Steiner (CSS). Die ganzta-
gige Veranstaltung ist 6ffentlich. Programm und
Anmeldeformular sind bei der SGGP erhaltlich
(Brunnenwiesli 7, 8810 Horgen, Telefon
01 725 78 10).

VSA-Neumitglieder

Einzelmitglieder

Bartschi Christine, Loryheim, Stockli, 3110
Miinsingen, Leiterin  des Ubergangsheims
«Stocklin; Dehning Kéthi, Alters- und Pflege-
heim, Turnhallenstrasse 1, 4460 Gelterkinden,
Aktivierungstherapeutin; Moos Trudi, Mis-
sionshaus ADULLAM, Waisenhausstr. 29/31,
9630 Wattwil, Mitarbeiterin; Zimmermann Wil-
ly, Wohnheim Euw, Heim fiir psych. Behinderte,
6314 Unterageri, Heimleiter.

Mitglieder aus den Regionen
Region Aargau:

Bohnert Wolfgang, Altersheim im «Tanner»,
4800 Zofingen, Kiichenchef.

Region Appenzell:

Schénenberger Heidy, Altersheim Alpstein,
Zeughausstrasse 18, 9053 Teufen, Hausmutter.

Region St. Gallen

Mathis Désirée, Altersheim St. Josef, 8712
Schmerikon, Heimleiterin (ab August 1991).

Region Schaffhausen/Thurgau

Hiigli Rolf und Giuliana, Alters- und Pflege-
heim, 9326 Horn TG, Heimleiter.
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Region Zentralschweiz:

Breitenmoser Ursula, Altersheim Unterlochli,
6006 Luzern, Heimleiterin.

Region Ziirich:

Klatt Lotti, Haushaltungsschule Lindenbaum,
Wallikerstrasse 44, 8330 Pfiffikon ZH, Gesamt-
leitung; Meyner Erhard und Esther, Kinderheim
«Paradies», 8932 Mettmenstetten, Heimleiter.

Institutionen:

Altersheim Hasenbrunnen, Feierabendstrasse 1,
4051 Basel; Alters- und Pflegeheim Wollmatt,
Wollmattweg 10, 4143 Dornach; Alters- und
Pflegeheim der Gemeinde Feusisberg, Dorfstr.
55, 8835 Feusisberg; Altersheim Jurablick, 4704
Niederbipp; Altersheim Schidrmtanne, 3655 Si-
griswil; Altersheim Vechigen/Worb, Bahnhof-
strasse 1, 3076 Worb; Foyer Viadukt, Viadukt-
strasse 31, 2502 Biel; Kinderheim Wesemlin, Ka-
puzinerweg 39, 6006 Luzern; Haus Christoffe-
rus, Wohn- und Werkgemeinschaft fiir seelen-
pflege-bediirftige Jugendliche und Erwachsene,
2626 Renan; Waldhoefli, Sozialpddagogisches
Kinderheim, Kénigshof 4, 4500 Solothurn.

Tagung fiir Eltern epilepsiekranker Kinder

Schulaustritt: Wie weiter?

Welche Eltern wiinschen sich nicht, ihr Kind sol-
le sich wohlfiihlen? Wohlbefinden bedeutet bei
uns aber auch Integration in die Arbeitswelt.
Mit vermehrten Schwierigkeiten haben hier epi-
lepsiekranke Jungendliche zu rechnen. Die brei-
te Palette der Epilepsiekranken, die vom hochin-
telligenten bis zum mehrfach behinderten, gei-
stig abgebauten Menschen reicht, verlangt ein
individuelles Eingehen auf deren Probleme. Ne-
ben der Orientierung der Arbeitgeber ist es auch
notwendig, die Eltern iiber bestehende Méglich-
keiten aufzuklédren.

Diesem Bediirfnis kommt die Schweizerische
Vereinigung der Eltern epilepsiekranker Kinder
(SVEEK) mit ihrer Wochenend-Tagung vom
26./27. Oktober 1991 im Schweizer Jugend- und
Bildungs-Zentrum Einsiedeln entgegen. Mit Re-
feraten und Gruppengesprachen versucht eine
Vielzahl von Fachleuten, den Eltern Wege fiir
ihre Jugendlichen aufzuzeigen. So kommen ne-
ben Berufsberatern der Invalidenversicherung
und der Privatwirtschaft auch Leiter von
Beschiftigungs- und Eingliederungsstétten, ge-
schiitzten Werkstitten und Berufswahljahr zu
Worte.

Wie immer wird auch der gegenseitige
Gedanken- und Erfahrungsaustausch gepflegt
werden.

Eingeladen zu dieser Tagung sind nicht nur El-
tern, deren Kind kurz vor dem Schulabschluss
steht, sondern auch solche mit jiingeren Kin-
dern, ist es doch empfehlenswert, sich frithzeitig
mit diesen Problemen auseinanderzusetzen. Da
die SVEEK an ihren Tagungen Probleme behan-
delt, die die ganze Spannweite zwischen Klein-
kind und Erwachsenem umfassen, wird sie auf
ein solches Thema erst wieder in ungefihr 5 Jah-
ren eingehen kénnen.

Das detaillierte Tagungsprogramm sowie weite-
re Informationen iiber die Elternvereinigung
und Epilepsie sind erhéltlich bei der Geschéfts-
stelle der SVEEK, Bergstr. 13, 8155 Niederhasli,
Tel. 01 8503570.

47 Prozent mehr Rotkreuzspenden

Stark gesteigertes Ergebnis
der Maisammlung

(stk) Im Vergleich mit dem letzten Jahr hat die
traditionelle Maisammlung des Schweizeri-
schen Roten Kreuzes (SRK) einen starken Spen-
denanstieg um 47 Prozent aufgewiesen. Gestie-
gen ist auch der einbezahlte Durchschnittsbe-
trag, namlich von Fr. 17.35 auf Fr. 19.50. Das
SRK fithrt dieses bemerkenswerte Ergebnis auf
drei Ursachen zuriick: 1. auf die wachsende Ein-
sicht in die Notwendigkeit der humanitiren Hil-
fe im In- und Ausland, 2. auf das Vertrauen in
das Hilfswerk, das offen iiber seine Tétigkeit
und seine Rechnung berichtet, und 3. auf die
hilfreiche Aktionsbroschiire.

Dieses Jahr konnen die Schweizerinnen und
Schweizer die SRK-Aktivitdten durch den Kauf
des Ratgebers «Sicher reisen in Europa» unter-
stiitzen. Der Produktionsaufwand konnte dabei
so gesenkt werden, dass im Durchschnitt pro
Einzahlung nicht mehr 7,3 Prozent, sondern nur
noch 6,1 Prozent fiir die Herstellung abgezweigt
werden miissen.

In der farbig illustrierten, 74 Seiten starken Bro-
schiire «Sicher reisen in Europa» sind die euro-
paischen Lander beschrieben, ergénzt durch Bil-
der, Karten und hilfreiche Informationen.
Selbst Ubersetzungshilfen und Tips fiir die Rei-
seausriistung fehlen nicht, und fiir das Verhalten
in Notsituationen konnen die in der jeweiligen
Sprache aufgefiithrten Hinweise gute Dienste lei-
sten. Die Leserinnen und Leser erhalten auch
Einblick in die Tétigkeit des vor 125 Jahren ge-
griindeten SRK. Die Broschiire ist in drei Spra-
chen (d, f, i) fur Fr. 13.80 erhaltlich beim SRK,
Rainmattstrasse 10, 3001 Bern (031 667 111).

Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantonen» werden
Meldungen der Tagespresse ausgewertet,
die das Schweizerische Heimwesen betref-
fen. Die Grundlage fiir diese Auswertung
bildet der Presseausschnittdienst « Argus».
Die Rubrik wurde in dieser Nummer von
Heidi Ruchti-Grau, freischaffende Jour-
nalistin, Luzern, redaktionell betreut.

Aufgefallen - aufgepickt!

Kiirzere Wartezeiten

Die Betten in Kranken- und Altersheimen seien
immer noch belegt, was sich verdndert habe, sei
die Nachfrage, bestdtigte auch die kantonale
Fiirsorgedirektion in Bern. Mogliche Griinde
fiir die zurtickgehende Nachfrage kénnen nicht
mit Bestimmtheit angefiihrt werden, doch wird
vermutet, dass neue Betten bei den Leichtpflege-
fallen zur Linderung beigetragen hétten, dass es
sich nur um eine voriibergehende Erscheinung
handle oder was fast schon an Utopie grenzt:
Der Nachfrageriickgang konnte gar auf ein ver-
dndertes Bewusstsein fiir Familienverantwor-
tung zuriickzufithren sein: Néamlich, der
Wunsch betagter Familienangehoriger, zu Hau-
se zu bleiben, werde wieder ernst genommen
(«Berner Zeitung, Ausg. Stadt + Region»,
Bern).

Alternative zum Heim

Pflegebediirftige Betagte sind in betreuten
Wohngemeinschaften zufriedener als im Alters-
heim. Dies ergab die wissenschaftliche Auswer-
tung eines Pilotversuches mit dezentralen Pfle-
gestationen im Berner Seeland. Die Forschungs-
gruppe Gerontologie am Psychologischen Insti-
tut der Universitat Freiburg hat den Versuch be-
gleitet und ausgewertet. Befragt wurden nicht
nur Pensiondrinnen und Pensionédre, sondern
auch deren Besucherinnen und Besucher. Paral-
lel dazu wurden die gleichen Daten bei drei see-
landischen Alters- und Pflegeheimen sowie bei
Spitexorganisationen erhoben. Die Betagten in
den dezentralen Pflegestationen erwiesen sich
als zufriedener als die in Heimen wohnenden
Menschen. Das Pflegepersonal #usserte sich
ebenfalls positiv; seine Arbeitszufriedenheit ist
grosser als im Heim- und Spitexbereich. Auch
im Urteil der Angehérigen, Besucherinnen und
Besucher schnitten die Wohngemeinschaften
am besten ab. Angesichts der geringen Zahl der
am Pilotversuch beteiligten Betagten sind aller-
dings die Erfahrungen im Seeland nicht ohne
weiteres zu generalisieren («Berner Tagwacht»,
Bern).

Haben Alters- und Pflegeheime
ausgedient?

Zu dieser provokativen Frage bezogen Biirgerrat
Roland Mozzatti, David Bir, Projektleiter
Heim Hirschpark, Jules Frey, Geschéftsleiter
Arbeitsgemeinschaft offene Altershilfe (Agoa)
Stadt Luzern, und Felix Karnowski, Prisident
Koordinierte Pflegegruppen (KPG), an einem
offentlichen Informations- und Diskussions-
abend Stellung. Es wire fahrldssig, die gewach-
senen Strukturen einfach iiber Bord zu werfen,
sagte Biirgerrat Mozzatti. Die Biirgergemeinde
sei zwar bereit, Neues zu testen, doch Bewéhrtes
miisse beibehalten werden. Alters- und Pflege-
heime werde es immer brauchen. Man sollte sich
mit einer flexiblen Bauweise und einer angepass-
ten Betriebsfithrung bemiihen, auf die sich rasch
wandelnden Bedtirfnisse der Betagten einzuge-
hen.

Bér pladierte fiir eine konsequente Vernetzung
von ambulanter, halb- und ganzstationérer Pfle-
ge, damit den Bediirfnissen und Anliegen der
Seniorinnen und Senioren besser begegnet wer-
den konne. Das grosse Umdenken beginne bei
einer massiven Bettenreduktion, damit in den
Heimen mehr Lebensraum geschaffen werden
konne. Ausserdem miisste eine Verlegung von
Kurzzeitbetten in die Quartiere hinaus stattfin-
den. Nur bediirfnisorientieres Vorgehen schaffe
eine wohnliche Atmosphére, fiigte er bei.

Fiir Felix Karnowski wird «das Ghetto Alter»
durch den Bau neuer Heime in der Gesellschaft
belassen. Er belegte anhand von Beispielen,
dass die Koordinierten Pflegegruppen in der
Lage seien, auch schwerst Pflegebediirftige auf-
zunehmen.

Jules Frey ist der Meinung, Spitex werde heute
noch zuwenig ernst genommen. 90 Prozent der
Betagten lebten noch zu Hause, meinte er, und
bedauerte zugleich, dass immer noch eine
Hemmschwelle zur Beanspruchung der Spitex-
dienste vorhanden sei. Fiir ihn gebe es in der Al-
tershilfe nur zwei Alternativen; entweder man
sei noch daheim oder man begebe sich in den
stationdren Bereich. Blirgerrat Franz Josef Fi-
scher unterstrich in seinem Schlusswort, dass
die Biirgergemeinde die verschiedenen Moglich-
keiten der Seniorenbetreuung unterstiitze; es
gelte jedoch, die vielfaltigen Angebote zu koor-
dinieren, richtig zuzuweisen und fiir die Betagen
auch erreichbar zu machen («Luzerner Tag-
blatt», Luzern).
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