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5. Erfahrungsbericht der Arbeitsgruppe Beraternetz:

Geistig Behinderte - Sexualitdt und Partnerschaft

Die Erstellung des 5. Erfahrungsberichts der Ar-
beitsgruppe «Beraternetz» gibt Gelegenheit,
Riickschau zu halten auf die Besonderheiten des
Jahres 1990. Die zuverlassige Betreuung der An-
laufstelle fiir Ratsuchende durch die Sekretarin
des Vereins zur Forderung geistig Behinderter
Ziirich-Stadt, Frau Anna Theres Pfeifhofer,
und ihre regen Kontakte zu den Mitgliedern des
«Beraternetzes» schaffen Vertrauen. Dieses Ver-
trauen wird dadurch bestétigt, dass immer mehr
auch Fachkreise und Amtsstellen Rat und Infor-
mationen wiinschen. Die Beziehungen reichen
bis nach Griechenland und Japan!

Auch weiterhin steht die Anlaufstelle allen Rat-
suchenden (behinderte Menschen, Angehorige,
Fachpersonen) zur Verfiigung. Mit der nétigen
Sorgfalt wird jeder/m Anrufenden die Adresse
eines/r fiir sie/ihn in Frage kommenden Bera-
ters oder Beraterin vermittelt. Drei Beispiele
mogen dies erldutern:

- Eine junge geistig behinderte Frau, in einem
Wohnheim lebend, mdchte heiraten und Kin-
der haben. Die Eltern konnen sich mit einer
partnerschaftlichen Beziehung im Rahmen
einer Ehe einverstanden erkldren. Der verant-
wortliche Heimleiter sucht Rat und Hilfe, weil
er daran zweifelt, dass die ihm anvertraute
Frau zur Gestaltung einer Ehe und zur Erzie-
hung von Kindern fahig ist. Er befiirchtet eine
massive Uberforderung. Auch die juristische
Lage zu dieser Situation méchte er genau klé-
ren.

Frau X., ein initiatives Vorstandsmitglied
einer Elternvereinigung, mochte - als Konse-
quenz einer Tagung zum Thema «Sexualitit,
Partnerschaften und Verantwortung» - in
ihrer Region ein Beraternetz ins Leben rufen.
In vielen Fragen mochte sie beraten werden:
Wie muss ein solches Beraternetz organisiert
sein? Wo finden sich geeignete Berater? Wel-
che Fachrichtungen miissen im zukiinftigen
Beraternetz vertreten sein?

- Nachdem Fragen um die Sexualitét geistig be-
hinderter Menschen in einem Wohnheim lan-
ge Zeit tabuisiert werden, entschliessen sich
Leitung und Mitarbeiter/innen, dieses Thema
aufzugreifen und daran zu arbeiten. Dies ge-
schieht mit viel Engagement und Elan aller
Beteiligten. Die stellvertretende Heimleiterin
sucht Informationen und Referenten zu
Fragen wie «Individuelle Raumgestal-
tung/Schaffung von Intimsphére», aber auch
zu Rechtsfragen im Zusammenhang mit part-
nerschaftlichen und sexuellen Beziehungen
von geistig behinderten Menschen.

Es kommt selten vor, dass die Arbeitsgruppe
Riickmeldungen iiber den «Erfolg» der Bera-
tungen erhélt - hochstens dann, wenn etwas
schief geht. Dies hdngt damit zusammen, dass
die Arbeitsgruppe sich nicht in die private Bezie-
hung zwischen Klient/in und Berater/in einmi-
schen kann und will. Die Berater/innen unter-
stehen zudem dem Berufsgeheimnis, das auch
fur die Arbeitsgruppe einen hohen Stellenwert
hat. Trotzdem haben wir im Jahr 1990 einen Ver-
such gemacht zu erfahren, wie denn die Mitglie-
der des «Beraternetzes» ihre geistig behinderten
Klienten und Klientinnen erleben.

Das Echo war durchwegs erfreulich. Viele Bera-
ter/innen haben uns gemeldet, dass fiir sie die
Arbeit mit behinderten Menschen wichtig und
interessant ist. Viele ratsuchende Frauen brau-
chen die Hilfe der/s Frauenirztin/arztes, beson-
ders wenn es um Fragen der Empfiangnisverhii-
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tung geht. Die Gynékologen/innen im Berater-
team berichten, dass immer mehrere Gesprache
notig sind, um die wirklichen Bediirfnisse der
behinderten Frauen zu erfahren. Kein Mitglied
des «Beraternetzes» entscheidet iiber den Kopf
der Ratsuchenden hinweg. Léngere Beratungen
und Gespriche sind oft nétig, denn vielfach ste-
hen soziale und Beziehungsprobleme weit mehr
im Vordergrund als Fragen im Zusammenhang
mit der Sexualitdt. Vertrauensbildung braucht
ebenfalls Zeit und Ausdauer. Alle Berater/innen
haben betont, wie wichtig es ist, die Bezugsper-
sonen des behinderten Menschen mit einzube-
ziehen.

Die Finanzierung der Beratungen ist offenbar
kein Problem - weder fiir die Klienten/innen
noch fiir die Berater/innen. Arztliche Konsulta-
tionen werden von den Krankenkassen bezahlt;
viele Berater/innen in den Fachbereichen Heil-
padagogik und Sozialarbeit usw. arbeiten un-
entgeltlich innerhalb ihrer beruflichen Tatig-
keit. Immerhin soll nochmals erwdhnt werden,
dass keine Beratungen an finanziellen Proble-
men scheitern sollen. Bei Schwierigkeiten melde
man sich erneut bei Frau Pfeifhofer.

Manche Berater/innen sind etwas schwer zu er-
reichen. Wir mochten die Hilfesuchenden er-

muntern, nicht zu schnell aufzugeben und es
eben nochmals zu versuchen.

Das «Beraternetz» in Ziirich wéachst und wéchst.
Meldungen treffen aus der ganzen Schweiz ein.
Dies ist ein deutlicher Hinweis, dass weitere sol-
cher Beraternetze regional und kantonal nétig
sind. Es geht keinesfalls darum, Arbeit abzu-
schieben. Es ist aber wenig sinnvoll, Ratsuchen-
den aus der Ost- oder Innerschweiz Berater/in-
nen zu vermitteln, die in der Region Ziirich tatig
sind. Den Klienten/innen sollten Berater/innen
zur Verfiigung stehen, die fiir sie erreichbar sind
und die die ortlichen Verhiltnisse kennen. Auch
die Verbindungen zu andern Fachstellen oder
-personen der Region sollten die Berater/innen
kennen. Wenn sowohl unsere Arbeitsgruppe als
auch die Berater/innen die Vernetzung als eine
der wichtigen Faktoren fiir eine erfolgreiche Be-
ratung bezeichnen, dann sollte sinnvollerweise
die Vernetzung dort gewihrleistet sein, wo
der/die geistig behinderte Klient/in wohnt und
arbeitet.

In diesem Sinne hat die Arbeitsgruppe der Prasi-
dentenkonferenz der Schweiz. Vereinigung der
Elternvereine fiir geistig Behinderte (SVEGB)
den Antrag gestellt, sich des Problems anzuneh-
men. Es ist eine wichtige und vielversprechende
neue Aufgabe fiir die Elternvereine aller Kanto-
ne, «Beraternetze» zu schaffen, die den geistig
behinderten Menschen ihrer Region bei Fragen
des Erwachsenseins, der Sexualitiat und bei Part-
nerschaftsproblemen mit Rat und Hilfe beizu-
stehen. Wir hoffen, dass sich die Schweizerische
Dachorganisation der Elternvereine unseres An-
liegens annimmit.

Arbeitsgruppe Beraternetz

Ostschweiz

Neuer Name «Sprachheilschule» setzt sich durch:

Gehorlose sind nicht stumm

«Sie horen ja selbst, dass wir sprechen konnen. Wir wehren uns deshalb gegen den Begriff taub-
stumm’, der heute nicht mehr zutrifft», erkldren der Fiinftklissler Roby und die Realschiilerin Bri-
gitt. Beide besuchen mit rund 200 weiteren Kindern und Jugendlichen die Ostschweizer Sprachheil-
schule in St. Gallen, die sich vorher Taubstummenschule nannte.

Mehr und mehr wurde die Bezeichnung «Taubstummenschule» als Diskriminierung empfunden.
Deshalb erfolgte die Umbenennung in «Sprachheilschule», und heute beginnt sich die neue Be-
zeichnung der Ostschweizer Sonderschule fiir Gehérlose und Sprachbehinderte durchzusetzen.

(Text und Bild Peter Eggenberger)
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