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Tag der offenen Tiir: Gute Kontakte zu Quartier und Gemeinde sind fiir ein Heim wichtig.

tern und vor allem den Bewohnern erfuhr man-
cher einiges iiber das Leben im Buchenhof.

Die noch nicht umgebaute Garage wurde sehr
originell in eine Bar umgewandelt, in der gezeigt
wurde, dass auch alkoholfreie Drinks sehr gut
munden kénnen. Hier verbliiffte und begeisterte
die Good Time Band aus Trogen mit ihrem gros-
sen Musikrepertoire und ihrem Kénnen.

Fiir das leibliche Wohl wurde mit feinen Brat-
spiessli und Wiirsten, Friihlingsrollen sowie
Kaffee und Kuchen bestens gesorgt.

Auch die Werkstatt «Birkenhof», welche sieben
Personen Arbeit im geschiitzten Rahmen bietet,
stellte ihre ersten Produkte aus. Man konnte
Spielsachen und Spiele aus Holz kaufen. Viele
Besucher bestellten aber auch Spielsachen,
Pflanztroge aus Holz usw., da nicht alle Artikel
in der notigen Anzahl bereitstanden.

Dass sich vor allem auch die Anwohner der Um-
gebung des Heimes fiir den Buchenhof interes-
sierten, freute die Veranstalter besonders. Es ist
fiir ein Heim ausserordentlich wichtig, dass sich
die Bewohner im Quartier und in der Gemeinde
aufgenommen fithlen und gute Kontakte pfle-
gen kdonnen.

Am Abend verabschiedeten sich auch die Géste,
welche es noch lange ausgehalten hitten. Was
bleibt, ist die Erinnerung an einen schonen, er-
eignisreichen Tag der Begegnung im Buchenhof.

Neues Heimmodell - ein Bediirfnis
Aus «Neue Ziircher Zeitung»

af. In Riitis Wohnquartier Steinacher hat die
Stiftung fiir ganzheitliche Betreuung ihr neues
Haus zum Buchenhof eroffnet. Nach dem «Ka-
stanienbaum» in Hombrechtikon und dem
«Birkenhof» in Wolfhausen ist es innert vier
Jahren schon das dritte Heim fiir Menschen ver-
schiedener Altersgruppen, die aus unterschied-
lichsten Griinden einer Betreuung bediirfen. Die
Initianten, Maya und Ruedi Baumann, hatten in
ihrer beruflichen Tétigkeit in Heimen und Spité-
lern die Erfahrung gemacht, dass immer wieder
Leute durch die Maschen des sozialen Netzes
fallen, weil sich ihre Krankheit oder Behinde-
rung nicht klar entweder dem kérperlichen oder
dem psychischen Bereich zuordnen lisst. Fiir Sie
sollten Nischen geschaffen werden, in denen es
keine Spezialisierung, sondern eine ganzheitli-
che, Korper, Seele und Geist umfassende Sicht-
weise gibt.
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(Fotos pd Buchenhof)
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Die Nachfrage nach solchen Heimpldtzen und
namentlich die problemlose Rekrutierung des
notwendigen Personals lassen darauf schliessen,
dass dieses neue Heimmodell auch seitens der
Betreuer einem Bediirfnis entspricht. Die in den
Héusern der Stiftung fiir ganzheitliche Betreu-
ung Tétigen, darunter Kranken- und Psychia-
trieschwestern, Pflegerinnen, Sozialpadagogen
und Erzieherinnen, werden namlich ebenfalls
ganzheitlich beansprucht. Jedes Teammitglied
hat zwar mindestens einen klaren Verantwor-
tungsbereich, arbeitet jedoch in allen Bereichen
des Heimes. So konnen auch nicht berufsspezi-

fische Fahigkeiten eingebracht und die Bewoh-
ner in allen Situationen erlebt werden. Diese
diirfen ihrerseits erfahren, dass sie trotz ihrer
Krankheit oder Behinderung nicht in allen Be-
langen die Schwichsten sind, sondern durchaus
die Moglichkeit haben, die Defizite anderer
Heimbewohner auszugleichen, etwa indem der
physisch Starke den Gehbehinderten stiitzt.

In dem von Adrian Weibel geleiteten «Buchen-
hof» in Riiti kommt es dadurch zu einem recht
ungewohnlichen Miteinander von 13 Personen
im Alter von 18 bis 88 Jahren, die Suchtproble-
me haben, korperlich behindert, psychisch
krank, rehabilitations- oder pflegebediirftig
sind. Das frithere Einfamilienhaus mit Biiroan-
bau und Garten bietet geniigend Platz zu ge-
meinsamem Tun und Riickzug ins eigene, indivi-
duell eingerichtete Zimmer. Ein separates Ap-
partement gibt einer Person die Moglichkeit,
zum Abschluss der vierstufigen Rehabilita-
tionsphase unter Beibehaltung des Kontaktes
zum Heim das Alleinwohnen und das Fiithren
eines eigenen Haushaltes zu trainieren.

Drei Heime, ein Ziel

Insgesamt verfiigt die Stiftung fiir ganzheitliche
Betreuung in ihren drei Heimen tiber 50 Betten.
Die 31 Vollstellen werden von 52 Personen verse-
hen. Grosser Wert wird der Weiterbildung zuge-
messen, die auch tiglich in der gemeinsamen,
interdisziplindren Arbeit erfolgt. Bei den Pen-
siondren wird besonderes Gewicht auf eine akti-
vierende Betreuung gelegt. Hiezu gehoren die
Mithilfe im Haus und ein von der Ergo- und
Reittherapie bis zum Gedédchtnistraining rei-
chendes Therapieangebot. Die Tageskosten be-
laufen sich auf 190 Franken. Durch Taxen kon-
nen durchschnittlich 135 Franken gedeckt wer-
den. Fiir den Rest ist die Stiftung auf Spenden
und Beitriage der 6ffentlichen Hand angewiesen.

Rehabilitation fiir Drogenabhingige im Larchenheim:

Ostschweizer Schulpsychologen erhielten
Einblicke

Zu den «jungen» Heimen gehort das vor bald einmal zehn Jahren geschaffene, von mehreren Kan-
tonen getragene Rehabilitationszentrum fiir Drogenabhéngige «Liarchenheim» im appenzellischen
Lutzenberg. Das Heim wird héufig besucht, und unléingst machten sich die Ostschweizer Schulpsy-
chologen mit der im Heim geleisteten Arbeit vertraut.

Die Gebaulichkeiten des Rehabilitationszentrums fiir Drogenabhingige «Lirchenheim» im appen-
zellischen Lutzenberg bilden ein eigentliches Dorfli, das iiber eigene Betriebe wie Laden (auch der
Offentlichkeit zugénglich), Backerei, Druckerei und natiirlich Verwaltung verfiigt. Zusétzlich wer-
den Tiere gehalten und Gartenbau betrieben.
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Unlangst erhielten die Mitglieder der von Hans Hinder, St. Gallen, prasidierten Vereinigung der
Ostschweizer Kinder- und Jugendpsychologen Einblicke in den Betrieb des von Gebi Bischof (links)
geleiteten Ostschweizerischen Rehabilitationszentrums fiir Drogenabhéngige in Lutzenberg.

«Die Schule ist Teil der Gesellschaft. Verdnde-
rungen in diesem Bereich beeinflussen auch un-
sere Arbeit und fithren zu Schwerpunktverlage-
rungen. So beansprucht uns in letzter Zeit zu-
nehmend auch die Drogenproblematik», erklért
Dr. Hans Hinder, St. Gallen, Prisident der Ver-
einigung der Kinder- und Jugendpsychologen
der Kantone St. Gallen, beider Appenzell, Thur-
gau, Graubiinden und Glarus. In der Diskus-
sionsrunde mit Zentrumsleiter Gebi Bischof ist
man sich einig, dass moglichst zu einem frithen
Zeitpunkt Hilfestellungen geboten und Eltern
tiber Moglichkeiten der Suchtprophylaxe infor-
miert werden miissen. Auch Beratungen hin-
sichtlich der gemeinsamen sinnvollen Freizeit-
gestaltung sowie der Konfliktlosung innerhalb
der Familie sind ausgesprochen wichtig. Gebi
Bischof: «Die Sogwirkung grosser Zentren
kann vermieden oder wenigstens abgeschwécht
werden, wenn man sich bereits auch in kleinen
Gemeinden bewusst ist, dass es iiberall Drogen-
gefdhrdete gibt. Daraus sind Konsequenzen zu
ziehen und im iiberschaubaren Lebensraum
’Dorfgemeinschaft’ Hilfen und Alternativen
anzubieten.

Eltern, Lehrer und Schulpsychologen
sind gefordert

Fachleute bestétigen immer wieder, dass die Be-
handlung Drogenabhéngiger nicht in erster Li-
nie eine medizinische, sondern vielmehr eine er-
zieherische und gesellschaftliche Aufgabe ist,
die Eltern, Lehrer und Schulpsychologen for-
dert. Der Mangel an Personlichkeitsreife und oft
auch das Fehlen einer abgeschlossenen berufli-
chen Ausbildung sind typische Merkmale vieler
Drogenabhingiger. Die Erfahrung zeigt, dass
die Aussichten auf einen dauerhaften Behand-
lungserfolg bedeutend steigt, wenn ein liickenlo-
ses Angebot von ambulanter Beratung (bei-
spielsweise durch Lehrer und Schulpsycholo-
gen), stationdrer Behandlung sowie ambulanter
und stationdrer Nachbetreuung vorhanden
sind. Gebi Bischof: «Das Lérchenheim iiber-
nimmt in dieser Kette die Aufgabe der eigentli-
chen Rehabilitation, das heisst des Aufholens
von Riickstédnden in der Personlichkeits- und oft
auch der Berufsausbildung, aber auch der sozia-
len Sanierung.»

(Text und Bilder Peter Eggenberger)

«Harte Schule» Larchenheim

Bei den Drogenabhingigen auf der Gasse hat
das Larchenheim einen schlechten Namen, weil
es als «harte Schule» gilt. Die hohe Erfolgsquote
von {iber 40 Prozent aber belegt, dass sich das
konsequent gehandhabte erzieherische Konzept
bewahrt. Ein Konzept iibrigens, das vor dem ei-
gentlichen Heimeintritt in jedem Falle mit der
korperlichen Entzugsbehandlung in einer kan-
tonalen psychiatrischen Klinik beginnt. Die
Ostschweizer Schulpsychologinnen und -psy-
chologen erhielten in der Folge informative Ein-
blicke in den klar strukturierten Ablauf des
Heimaufenthalts (der eine berufliche Tatigkeit
beziehungsweise Ausbildung miteinschliesst)
sowie die straffe Tages- und Hausordnung.

10 Jahre Lirchenheim
Lutzenberg AR

1981 und damit vor genau 10 Jahren fassten die
das Rehabilitationszentrum fiir Drogenabhén-
gige «Larchenheim» in Lutzenberg AR mittra-
genden Kantone St. Gallen, beider Appenzell,
Thurgau, Graubiinden, Glarus und Schaffhau-
sen sowie das Fiirstentum Liechtenstein die ent-
scheidenden Beschliisse zur Verwirklichung des
Konkordats. Dem Projekt wurde in der Folge
zugestimmt (die bereits bestehenden Gebéulich-
keiten dienten frither einem Tochterheim), und
im Mai 1982 dann konnte das Ostschweizerische
Gemeinschaftswerk eroffnet werden. «Heute
darf festgestellt werden, dass sich das im Zen-
trum angebotene Konzept bewihrt. Die Drogen-
abhéngigen erhalten die Moglichkeiten, sich op-
timal auf den Wiedereinstieg in die Gesellschaft
vorzubereiten und ein Leben ohne Drogen und
soziale Auffilligkeit in Angriff zu nehmeny,
stellt der St. Galler Regierungsrat und Vorsteher
des  Gesundheitsdepartements,  Burkhard
Vetsch, als Prasident der Aufsichtskommission
fest.

Per 31. Dezember 1990 wurden im seit der Eroff-
nung von Gebi Bischof geleiteten Larchenheim
32 Personen betreut, wobei das Eintrittsalter in

18 Fallen unter 20 Jahren lag und der Anteil der
ménnlichen Bewohner gut 70 Prozent ausmach-
te. Wichtige Rehabilitationsmassnahme ist der
gezielte Abbau von Ausbildungsdefiziten. Im
Léarchenheim selbst kénnen in den Berufen
Bécker, Drucker, Biiro- und kaufméinnischer
Angestellter Lehren absolviert werden, wihrend
fiir andere Ausbildungen auch externe Lehrstel-

len moglich sind.
Peter Eggenberger

Beliebte
Heimaufenthalte

«Meine guten Kenntnisse iiber das Appenzeller-
land und die 6stliche Bodenseeregion? Die habe
ich verschiedenen Aufenthalten im Heim Scho-
nenbiihlin Wolfhalden zu verdanken . . .» So die
hiaufige Antwort von Erwachsenen aus Winter-
thur, die in ihrer Jugendzeit unbeschwerte Tage
im Heim verbrachten.

1901 und damit vor genau 90 Jahren erwarb der
Ferienkolonieverein Toss-Winterthur in Wolf-
halden AR eine stattliche Liegenschaft, um
krankelnden Stadtkindern aus bediirftigen Fa-
milien erholsame Landaufenthalte zu ermogli-
chen. Seit einigen Jahren ist das Heim Schonen-
biihl vor allem idealer Ort fiir Ferienkolonien.
Schul- und Klassenverlegungen sowie fiir Wo-
chenendaufenthalte. Trotz der stark veranderten
Zielsetzung aber steht der von Lehrer Chasper
Kessler, Winterthur, prasidierte Kolonieverein
klar hinter seinem Haus, das sich heute - nach-
dem 1990 Sanierungsarbeiten im Betrage von
gut 300 000 Franken ausgefiithrt worden sind - in
gutem Zustand prasentiert.

Auch diese Schiiler verbrachten im Heim Scho-
nenbiithl, Wolfhalden AR, des Ferienkolonie-
vereins Toss-Winterthur unbeschwerte Tage.
Dabei befassen sich die Kinder und Jugendli-
chen immer auch mit der Heim-Standortge-
meinde, deren Wappen zu jeder Prisentation
von Arbeiten rund um Wolfhalden gehort.

(Text und Bild Peter Eggenberger)
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