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Sozialtherapeutisches Zentrum Kirchlindach

Heilstatte feiert 100-Jahr-Jubildum

Im Juni feierte das Sozialtherapeutische Zentrum Kirchlindach fiir alkohol- und medikamentenabhiingige Méanner (STZ) mit einem
dreitigigen Fest das 100-Jahr-Jubilium. Zu diesem Anlass organisiert das Zentrum unter dem Motto «Die Droge Alkohol» verschie-
dene Fachseminare, so am 21. August unter dem Titel «Alkohol im Arbeitsalltagy, ein Seminar fiir Personalverantwortliche und Ar-
beitgeber, und am 7. November ein Seminar fiir Arzte «Alkohol im Praxis-Alltagy.

1891 wurde in Kirchlindach die erste bernische Trinkerheilanstalt
gegriindet. Ausschlaggebend dafiir war die im 19. Jahrhundert
im Kanton Bern grassierende Branntweinpest, welche in die Fa-
milien viel Leid und grosse Not brachte. Kirchliche und politische
Kreise setzten sich fiir die gesellschaftlich gedchteten Trinker ein.
Es war vor allem Pfarrer Harald Marthaler, der sich dafiir enga-
gierte, dass im Mai 1891 als kirchliches Liebeswerk die Trinker-
heilstatte eroffnet wurde. Der engagierte Christ wollte zusammen
mit seinen Freunden einen Beitrag leisten, Alkoholabhingigen
einen Weg aus der Trunksucht zu zeigen und sie der Familie und
dem Staat als brauchbare Biirger zuriickzugeben.

Drei Generationen von Hauseltern préagten die Heilstatte. Kenn-
zeichnend fiir deren Geschichte ist, dass die meisten Leiter ihre
Arbeit mit Alkoholabhédngigen als Lebensaufgabe betrachteten.
Zu Beginn gab es zwar einige Wechsel: Bereits nach einem Jahr
loste Christian Bieri den ersten Vorsteher ab. [hm folgte 1899 bis
1904 Oftto Steffen. Nachher wurde die Heilstédtte durch das Wir-
ken der Hauseltern Henggi, Troschund Kuster gepragt. Wahrend
knapp 40 Jahren (1904-1943) leiteten Gottlieb und Elise Henggi
die Heilstédtte. Von 1943 bis 1972 wirkten Fritz und Alice Trosch
als Hauseltern, und 1972 wurden Florian und Rosmarie Kuster
als Leiterpaar gewéhlt. Mit ihnen wurde eine neue Ara eingelei-
tet, neue Therapien eingefiihrt. Unter ihrer Leitung wurde die
«Niiechtere» zum Sozialtherapeutischen Zentrum. Die Arbeits-
therapie, die wahrend rund 80 Jahren das wichtigste Element der
Behandlung war, behielt zwar noch immer ihren Wert, neu dazu
kamen aber auch Gesprichstherapien.

Was ist Alkoholabhdngigkeit?

Alkoholabhéngig ist, wer wegen seines Alkoholkonsums
psychisch, somatisch und sozial geschédigt ist. Ursachen
der Alkoholabhédngigkeit sind sehr mannigfaltig und sind
wiederum im psychischen, im bio-organischen, im sozia-
len und gesellschaftlichen Bereich anzusiedeln. Die Be-
handlung und Betreuung der Alkoholabhédngigen umfasst
Phasen intensiver Behandlung und Phasen der Rehabilita-
tion. Je nach Situation und Kurangebot sind Behandlung
oder Rehabilitation schwergewichtiger, ergdnzen sich aber
in allen Fallen.

Die sozial-berufliche Wiederherstellung, Abstinenz von
Suchtmitteln, Nachreifung und Stabilisierung der Persén-
lichkeit, Vermitteln neuer, persénlicher Inhalte und die
Forderung eines angemessenen Realitdtsbezuges sind ne-
ben der sozialen und beruflichen Integration Schwer-
punkte der Betreuung.

(Aus dem Konzept des Sozialtherapeutischen Zentrums
Kirchlindach)

Das Hauptgebaude des Sozialtherapeutischen Zentrums Kirchlindach.

In der heutigen Kur, die ein halbes Jahr dauert, nehmen die
Einzel- und Gruppengesprédche eine wichtige Stellung ein. Sie
sollen zu einer bewussten Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebenssituation fithren. Die Arbeitstherapien (in der Schreinerei,
in der Kiiche, im Hausdienst, in der Gartnerei, in der Lingerie
oder in der Landwirtschaft) stirken die Ausdauer und befidhigen
den Patienten, an einer Sache zu bleiben. Die Kreativtherapien
(Malen und Topfern) fordern die Erlebnisfahigkeit.

Das Sozialtherapeutische Zentrum Kirchlindach verfiigt heute
iiber 38 interne und 3 externe Plétze fiir alkoholabhidngige Mén-
ner. Geméss Konzept strebt die Leitung folgende Ziele an:

- Verminderung suchtbezogener Probleme,

- den Aufbau der Abstinenzfiahigkeit,

- die Ubernahme von Eigenverantwortung,

- eine psychosoziale Kompetenz in Beziehung, Beruf und Frei-

Fait

Die Angebote

Das Zentrum bietet eine Grundkur an, die mindestens 6 Monate
dauert. Nach dieser abgeschlossenen Grundkur besteht die Mog-
lichkeit, in einer internen Wohngruppe zu leben. Sie ermoglicht
dem Alkoholabhdngigen, einen weiteren Sozialisations- und In-
tegrationsschritt zu erreichen. Wiahrend dieser Zeit arbeitet der
Patient ausserhalb der Institution. Er lernt dort, ohne Suchtmit-
tel Stress-Situationen im Arbeitsalltag zu meistern. Ein weiteres
Angebot des Zentrums ist die Aussenwohngruppe, wo die Patien-
ten in einer gemieteten Wohnung am Stadtrand, in einer Hoch-
haus-Siedlung selbstandig leben. Ihnen zur Seite steht eine Be-
treuerperson, welche die Bewohner in praktischen Alltagsfragen
berét. Weitere Angebote des Zentrums sind Ferien und Wochen-
ende fiir Ehemalige, Ehemaligentreffs in Basel, Bern und Luzern,
Kurse und Seminare fiir Arbeitgeber, Behorden und Auszubil-
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Modell des Umbauprojektes fiir das STZ. Westlich der alten Gebaude
entstehen drei neue Héuser fiir den Wohn- und Therapiebereich.

dende und der jahrlich stattfindende Ehemaligentag, der soge-
nannte Nephaliatag.

Ausbaupléne fiir 30 Millionen

Das Sozialtherapeutische Zentrum befindet sich heute, wie Flo-
rian Kuster erklédrte, baulich in einem sehr schlechten Zustand.
Eine Sanierung der alten Gebdude sei dringend. Auch sollen mit
dem neuen Projekt, das rund 30 Millionen Franken kostet, neue
Kurformen eingefiihrt werden und die Platze von bisher 38 auf 80
erweitert werden. Es sieht vor, das Hauptgebaude (ohne Anbau)
in seiner urspriinglichen Form zu erhalten und fiir den Wohn-
und Therapiebereich auf dem westlich gelegenen Terrain Neu-
bauten zu errichten. Als wichtigste Neuerung soll im alten
Hauptgebdude - wo heute die Patienten in Einer- und Zweierzim-
mern wohnen - eine Aufnahme- und Abklarungsstation realisiert

werden. Ferner sollen auch mittelfristige Kuren von drei Monaten
Dauer sowie spezielle Kuren fiir junge und fremdsprachige Leute
angeboten werden. Alle Kurangebote sind fiir Frauen und Mén-
ner konzipiert, abgesehen von der Normalkur, die nur Médnnern
offen steht.

Der Grosse Rat des Kantons Bern hat einen Planungskredit von
rund fiinf Millionen Franken fiir die Sanierung und Erweiterung
des STZ genehmigt. Wegen der Sparbeschliisse und der knappen
Finanzmittel steht der Zeitpunkt der Realisierung noch nicht
fest. Zurzeit liege das Projekt bei den kantonalen Instanzen, sag-
te Kuster, man erwarte nun vom Regierungsrat eine klare Stel-
lungnahme iiber das weitere Vorgehen. Urs ] Hitbor

Der torichtste von allen

Irrtiimern ist, wenn junge

gute Kopfe glauben, ihre

Originalitét zu verlieren,

indem sie das Wahre

anerkennen, was von andern

schon anerkannt worden.
GOETHE

21 Méglichkeiten, den Tag zu beginnen

Oder: 21 Tage lang Abwechslung ins Morgenessen bringen. Nur das Konfitliren-
Sortiment von Raber bietet Ihnen diese Vielfalt der Auswahl in praktischen Portionen-
Dosen oder wirtschaftlichen Grosspackungen. Darunter finden Sie auch 7 zuckerfreie
Sorten - von :Fscblin, dem Spezialisten fiir Diatkonfitiiren - mit 75 % weniger Kalorien

als herkdbmmliche Konfittiren.

Viele Friichte stammen direkt vom Bauer aus dem Zentralschweizer Anbaugebiet
damit Sie Konfitliren mit dem echten Geschmack der Natur auftischen lassen konnen.

Verlangen Sie eine Bemusterung.

Herstellung und Vertrieb von Fischlin-Konfitiiren:

raber

Raber AG, 6403 Kiissnacht am Rigi
Tel. 041/812131 Fax 041/812152
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