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Neues Forschungsprojekt:
Warum scheitern
Jugendliche - nicht?

Die Annahme, dass die Entwicklung von Kin-
dern und Jugendlichen aus «belasteten» Milieus
haufig einen negativen Verlauf nimmt, ist weit
verbreitet und konnte auch in zahlreichen Unter-
suchungen bestdtigt werden. Ein Bielefelder
Forschungsprojekt untersucht nun jedoch, war-
um sich manche Jugendliche aus Heimen wider
dieser Erwartung zu «normalen» Heranwach-
senden entwickelt haben. Was ist bei diesen jun-
gen Menschen anders, und was ist in den betref-
fenden Heimen anders? Erste Antworten zu die-
sen Fragen geben nun die beteiligten Wissen-
schaftler im diesjahrigen Mérz-Heft der Blatter
der Wohlfahrtspflege (Postfach 10 53 41, 7000
Stuttgart 10, Telefon 0711/6 19 26-53; DM
9,80). Die gewonnenen Erkenntnisse koénnen
mithelfen, diejenigen Schutzfaktoren zu identi-
fizieren, die es Jugendlichen erméglichen, ge-
geniiber vielfiltigen Belastungen besonders wi-
derstandsfiahig zu sein. Aufbauend auf diesen
Erfahrungen konnten dann péddagogisch be-
griindete Préaventionsprogramme bedeutsame
Anbhaltspunkte finden.

Aus den Kantonen

In der Rubrik «Aus den Kantonen» werden
Meldungen der Tagespresse ausgewertet,
die das Schweizerische Heimwesen betref-
fen. Die Grundlage fiir diese Auswertung
bildet der Presseausschnittdienst « Argus».
Die Rubrik wurde in dieser Nummer von
Heidi Ruchti-Grau, freischaffende Jour-
nalistin, Luzern, redaktionell betreut.

Heim und Umwelt!

Das VSA-Fachblatt will seinen Leserinnen und
Lesern in Zukunft vermehrt auch Tips und
Moglichkeiten fiir umweltgerechtes Haushalten
und Verhalten vermitteln. Unter dem Titel
«Heim und Umwelt» erfahren Sie, welche Mass-
nahmen im und ums Heim zum Schutze der Um-
welt schon ergriffen wurden und werden kon-
nen.

Sonnenenergie

Die Gemeinde Emmen hat auf dem Dach des
Alters- und Pflegeheimes Alp in Emmenbriicke
eine photovoltaische Solaranlage errichten las-
sen. Trotz den (noch) hohen Kosten hat sich die
Gemeinde Emmen als Beitrag zum «Umwelt-
Handeln» bewusst fiir eine solche Anlage ent-
schieden.

Wenn der gegenwirtig noch laufende Umbau
des Alters- und Pflegeheims Alp im Sommer ab-
geschlossen ist, wird ein Teil des Stromes ins-
kiinftig durch Solarenergie produziert werden.
Auf einer Flache von 49 Quadratmetern wurden
auf dem hochsten Flachdach des Komplexes So-
lar-Panels errichtet, die exakt nach Siiden ausge-
richtet sind und deren Neigungswinkel sich je
nach Sonneneinstrahlung (Winter/Sommer)
verdndern ldsst.

Die 6-Kilowattanlage produziert jahrlich rund
6300 Kilowattstunden Energie. Dies reicht fiir

den Stromverbrauch von zwei durchschnittlich
grossen Haushalten. Der produzierte Strom
wird in das 220-V-Netz des Gebdudes eingespie-
sen und fiir den Eigenbedarf verwendet.

Die Gesamtkosten betragen rund 140 000 Fran-
ken. Sozialvorsteher Niklaus Hénsli ist aber
iiberzeugt, dass der Preis fiir elektrischen Strom
in Zukunft steigen und die Investitionskosten
fiir Solarenergie-Anlagen fallen werden.

Das Volkswirtschaftsdepartement hatte an die
Projektstudie Fr. 5000.- ausgerichtet. Weitere
Fr. 5000.- spendeten die CKW. Die verbleiben-
den Restkosten wurden vom Kanton Luzern mit
60000 Franken subventioniert. Weitere 60000
Franken brachte die Gemeinde Emmen auf. Der
Gemeinderat hat diese Kosten nicht iiber den
Baukredit abgewickelt, sondern direkt zulasten
des Riickstellungskontos «Umweltschutz» ge-
sprochen («Vaterland», Luzern).

Blockheizkraftwerk

Im Neubau Regionales Pflegeheim Heiden soll
Energie teilweise selbst hergestellt werden. Spi-
tal und Pflegeheim brauchen verhéltnismassig
viel Wirmeenergie. Diese kann auf konventio-
nelle Art mit Ol oder Gasheizung bereitgestellt
werden. Als Alternative, die das konventionelle
Heizungssystem nicht ersetzt, sondern erganzt,
sollnun ein Blockheizkraftwerk (BHKW) einge-
baut werden. Ein BHKW bsteht aus einem Ver-
brennungsmotor, einem Generator und einem
Wérmeaustauschersystem und einem Regel-
und Uberwachungssystem. Beim Verbren-
nungsmotor handelt es sich um einen mit Erdgas
betriebenen Kolbenmotor. Dieser treibt den Ge-
nerator an, welcher Strom in das Verbraucher-
netzt einspeist. Die im Verbrennungsmotor ent-
stehende Warme wird durch Warmeaustauscher
dem Kiihlwasser, dem Schmierolkreislauf und
den Abgasen entzogen und fiir die Aufbereitung
von Warmwasser und Gebdudeheizung verwen-
det.

Im wesentlichen sind es drei Griinde, die die De-
legierten den Einbau eines BHKW befiirworten
liessen: Strom und Wirme kénnen auf die fiir
die Umwelt momentan schonendste Art und
Weise bereitgestellt werden; die Technik ist aus
dem Experimentierstadium heraus; die Mehr-
kosten sind je nach Betriebsstunden der Anlage
in ldngstens acht Jahren amortisiert («Der
Rheintaler», Heerbrugg).

Umweltschonend bemaltes Altersheim

Das kantonale Altersheim in Liestal soll als Pi-
lotprojekt des Kantons umweltschonend saniert
werden. Die Bau- und Umweltschutzdirektion
des Kantons Baselland hat neue Richtlinien fiir
ein umweltschonendes Bauen vorgestellt. Der
Kanton will sich bei seinen kiinftigen Neu- und
Umbauten daran halten und so eine «Vor-
bild»-Funktion wahrnehmen. Diese Richtlinien
sind nicht allgemeinverbindlich, doch erhofft
sich der Kanton einen positiven Einfluss.

An der Medienorientierung war zu vernehmen,
dass das Bauen in den letzten Jahrzehnten im-
mer mehr «chemisiert» worden sei. Fiir die dar-
aus entstehenden Probleme gebe es noch keine
endgiiltigen Losungen. Mit den neuen Richtli-
nien solle jedoch ein weiterer Schritt in die rich-
tige Richtung gemacht werden. Der Kanton Ba-
selland beschreite damit nicht Neuland. EIf
Kantone und viele grossere Bauherrschaften
kennen @hnliche Weisungen.

Die Baselbieter Richtlinien verlangen insbeson-
dere, dass die Materialfrage bereits auf der Stufe
Vorprojekt gepriift werde, dass Gesundheit und
Wohlbefinden der Beniitzer zu beriicksichtigen

seien, dass bei Fabrikation und Transport még-
lichst wenig Energie benotigt werde und Bauma-
terialien aus erneuerbaren Ressourcen zu ver-
wenden seien. Kunststoffe sollen sparsam einge-
setzt werden. Nach Moglichkeit seien Materia-
lien zu verwenden, die spéter wiederverwertet
werden konnen und eine lange Lebenserwartung
haben. Klar wird verlangt, dass auf schwerme-
tallhaltige Produkte, 16sungsmittelhaltige Far-
ben, Lacke und Klebstoffe sowie FCKW-haltige
Dammstoffe zu verzichten sei.

Zum Konzept, das nun auch beim Pilotprojekt
«Kantonales Altersheim» angewendet wird, ge-
hort unter anderem auch eine kontinuierliche
Aufbereitung von schlamm- und I6sungsmittel-
haltigem Waschwasser. Dadurch kénnen bis zu
80 Prozent Trinkwasser bei den Sanierungsar-
beiten eingespart werden. Die organischen Fest-
stoffe werden in der Sondermiill-Entsorgung-
sanlage der Ciba-Geigy AG verbrannt und da-
durch bis zu 87 Prozent zu einer erdkrustenarti-
gen Schlacke reduziert («Basler Zeitung», Ba-
sel).

Abfallentsorgung im Alters- und Pflegeheim

Im Alters- und Pflegeheim «zum Wendelin»
fand die jahrlich obligatorische Weiterbildung
fiir alle Mitarbeiter statt. Thema der Veranstal-
tung war in diesem Jahr das im Haus «zum
Wendelin» angewendete Entsorgungskonzept
fiir alle anfallenden Abfille, ein Konzept, das in
seiner Konsequenz durchaus Pioniercharakter
hat. Es umfasst simtliche Bereiche der Institu-
tion. Angefangen beim Pflegebereich, wo tig-
lich eine grosse Menge Spritzen, Infusionsfla-
schen, Windeln und dhnliches anfallen, iiber die
Kiiche, wo insbesondere die oft so sinnlosen Ver-
packungen seitens der Produzenten und Liefe-
ranten Probleme bereiten, bis hin zum Haus-
und Reinigungsdienst, der sich bemiihen sollte,
zwar einerseits einen hohen Hygienestandard
aufrecht zu erhalten, gleichzeitig aber 6kolo-
gisch vertretbare Reinigungsprodukte anzuwen-
den.

In diesen Weiterbildungskurs wurden nicht nur
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, sondern
auch die interessierten Pensiondrinnen und Pen-
siondre mit einbezogen, denn fachgerechte Ent-
sorgung ist erstens nicht billig, erfordert zwei-
tens einen erhohten Arbeitsaufwand und geht
drittens alle an. Langfristig gesehen wird sich
das Konzept jedoch auszahlen. Wenn erst ein-
mal die Sackgebiihr eingefiihrt ist, lassen sich
durch getrenntes Entsorgen der Abfille mehrere
Tausend Franken einsparen. Dass das ange-
wandte Konzept durchaus funkioniert, beweist
schon die Tatsache, dass seit seiner Einfithrung
der Abfallberg bereits um 30 Prozent zuriickge-
gangen ist, betonte Manfred Baumgartner, Lei-
ter des Alters- und Pflegeheims «zum Wende-
liny.

Es genitigt natiirlich nicht, nur im eigenen Haus
auf okologisch sinnvolle Entsorgung zu setzen;
Manfred Baumgartner steht deshalb auch im
Kontakt mit anderen dhnlichen Institutionen.
Denn nur wenn viele am gleichen Strang ziehen,
ist es moglich, auch die Produzenten zu umwelt-
schonenden Verpackungen zu «erziehen». Ge-
rade Esswaren werden noch viel zu hdufig und
unnotigerweise zwei- und dreifach verpackt.
Auch im Pflegebereich liessen sich noch viele
Verbesserungen erreichen, indem zum Beispiel
die Windeln oder zumindest Teile davon kompo-
stierbar gemacht wiirden.

Als Reinigungsmittel kommen im Haus zum
Wendelin nur solche zur Anwendung, die biolo-
gisch abbaubar sind und dadurch die Gewésser
weniger oder gar nicht mehr belasten («Riehe-
ner-Zeitung», Riehen).
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Aufgefallen - aufgepickt!

«Menue-Mobil»

Das Regionale Pflegeheim Gossau bietet eine
neue Dienstleistung fiir kranke, pflegebediirfti-
ge Mitmenschen an, indem mittels einem tran-
sportablen, isolierten Essensbehilter zuhause
die Einnahme einer warmen Mabhlzeit ermog-
licht wird. Das Angebot unterscheidet sich in
einem Punkt von dem Mahlzeitendienst der Pro
Senectute und mochte diesen in gar keinem Fall
konkurrenzieren. Dank dem «Menue-Mobil»
des Pflegeheims muss der bettlagrige Kranke
sich die Mahlzeit nicht zuerst noch aufwéidrmen,
er erhélt sie fertig angerichtet und warm in
einem Geschirrset aus Porzellan sozusagen ans
Bett serviert. Heimleiter Franz Ludin sieht fiir
die Zukunft dieses neuartigen Mahlzeitendien-
stes nur ein Problem, ndmlich das des Zustellens
und wieder Zuriickbringens des gebrauchten
Geschirrsets. Dies konne nicht durch das Perso-
nal des Pflegeheims abgewickelt werden, und
auch die Gemeindekrankenpflege, die diese
Aufgabe vorldufig iibernommen hat, wire auf
die Dauer damit wohl tiberfordert, vor allem
dann, wenn das « Menue-Mobil» noch vermehrt
beansprucht werden sollte, und davon ist wohl
auszugehen («Gossauer Zeitung», Flawil).

Mahlzeitendienst - Erfahrungsaustausch

Vor einem Jahr wurde der Mahlzeitendienst des
Oberaargauischen Pflegeheims Wiedlisbach ge-
griindet. Fahrerinnen und Fahrer sowie Mahl-
zeitenempfinger fanden sich nun zu einem Er-
fahrungsaustausch zusammen.

Im Gegensatz zu der oben beschriebenen «Me-
nue-Mobil»-Mabhlzeit wird das Essen im Pflege-
heim Wiedlisbach jeweils schon am Vortag ge-
kocht, dann auf zwei bis drei Grad herunterge-
kiihlt, in Portionenschalen verpackt und kann
am ndchsten Tag im speziell dafiir vorgesehenen
Ofen im Unterdruckverfahren erwarmt (regene-
riert) werden. Wertvolle Aufbaustoffe und Vit-
amine werden bei diesem schonenden Verfahren
nicht zerstort. Jeder Mahlzeitenempfanger ist
im Besitz eines solcherart speziellen Ofens, mit
welchem er sich sein Essen zeitunabhiangig und
individuell erwdrmen kann. Es konnen auch
Wiinsche angebracht werden. Anstelle von Teig-
waren werden schon mal Kartoffeln gewiinscht,
und wer kein Fleisch mag, erhélt statt dessen
mehr Gemiise, eine Frucht oder Fisch. Indivi-
dualitét ist auch hier sehr gefragt.

Markus Biedermann schilderte in einem kurzen
Riickblick das erste Jahr des Mahlzeitendien-
stes. In den letzten neun Monaten wurden insge-
samt 2600 Essen verteilt. Von rund 20 bis 25 frei-
willigen Fahrerinnen und Fahrern wurden pro
Monat etwa 600 km gefahren. Zurzeit wird das
Mabhlzeitenangebot in den Gemeinden Wangen
a.d.A., Attiswil und Wiedlisbach genutzt.

Von den Mahlzeitenempfangern wurde das Es-
sen gerithmt, es sei gut und abwechslungsreich.

Die Fahrerinnen und Fahrer berichteten iiber
den freundlichen Empfang und den guten Kon-
takt, der durch den tédglichen Besuch entstehe
(«Berner Rundschau», Langenthal).

Stossdienst
fiir Rollstuhl-Patienten

Helfer und Helferinnen gesucht!
Eine Idee, die vielleicht auch von anderen Al-
tersheimleitungen aufgegriffen werden konnte,

beinhaltet der folgende Aufruf an die Bevolke-
rung von Oberuzwil:
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Stossdienst fiir Rollstuhl-Patienten in Ober-
uzwiler Altersheimen. Viele, besonders dltere
Menschen sind auf den Rollstuhl angewiesen.
Das Pflegepersonal in den Altersheimen ist
iiberlastet und findet kaum Zeit, Rollstuhl-Pa-
tienten spazieren zu fahren. Gesucht werden
Minner und Frauen, die Lust und Zeit haben,
ewa ein- bis zweimal pro Monat einen betagten
Mitmenschen nachmittags spazieren zu fahren.
Der Gemeinniitzige Frauenverein wird fiir die-
sen Stossdienst eine kleine Entschadigung aus-
richten («St. Galler Tagblatt», Ausg. Fiirsten-
land/Toggenburg, Gossau).

Aargau

Aarau. Mit der auf den 1. Januar 1991 erfolgten
Integration des Alters- und Leichtpflegeheims
Heroséstift in die Stadtverwaltung verfiigt die
Stadt Aarau iiber zwei «stiadtische» Altershei-
me. Es haben sich deshalb neue Bezeichnungen
aufgedrangt. Das stadtische Altersheim wird
inskiinftig «Altersheim Golatti», das Alters-
und Leichtpflegeheim Heroséstift wird fortan
die Bezeichnung «Altersheim Herosé» tragen,
wihrenddem die Alterssiedlung neu «Alters-
siedlung Herosé» heissen wird («Aargauer Tag-
blatty, Aarau).

Wohlen. Zum fiinften Mal seit der Er6ffnung im
Jahre 1986 fiihrte das Arbeitszentrum Freiamt
(AZF) in Wohlen einen Tag der offenen Tiir
durch. In den Werkstatten, dem Wohnhaus an
der Jurastrasse und im Wohnheim im Park
konnten sich Angehorige, Freunde und Behor-
den einen Einblick in den Tagesablauf der 87 be-
hinderten AZF-Mitarbeiterinnen und -Mitar-
beiter verschaffen («Badener Tagblatt», Baden).

Basel

Laufen. Das Kinderheim in Laufen rechnet fiir
das kommende Jahr mit einem Defizit. Die
Griinde sind einerseits die gestiegenen Personal-
kosten, andererseits fehlende kantonale Beitré-
ge. Im weiteren soll ein Zusammenschluss mit
dem Kindergartenverein in Laufen angestrebt
werden («Nordschweiz / Basler Volksblatt», Ba-
sel).

St. Gallen

Sargans. Die Mitglieder des Vereins Eingliede-
rungsstiatte Sargans-Werdenberg trafen sich in
der Eingliederungsstétte Sargans zur 18. Gene-
ralversammlung. Fir Préasident Kurt Biirer war
das vergangene Betriebsjahr ein weiteres Jahr
der Beruhigung und der Konsolidierung. Fiir die
Schaffung von weiterem Wohnraum sind die
hiezu notwendigen Schritte eingeleitet. Zuliefe-
rungsengpésse gegen Jahresende konnten mit
Eigenfabrikaten iiberbriickt werden. Wéihrend
bei Neuaufnahmen infolge Platzmangels selek-
tioniert werden muss, steht die Eingliederungs-
statte den Abgédngen von der Heilpadagogi-
schen Schule in Triitbbach ohne Einschrankung
offen («St. Galler Tagblatt», Ausg. Rheintal-
Werdenberg, Altstdtten).

Thurgau

Sulgen. Erfreuliches ldsst sich vom Alterswohn-
und Pflegeheim Sulgen berichten: Vor kurzem
sind sdmtliche Subventionen von Bund und
Kanton ausbezahlt worden. Die Subventionen
des Bundes betragen 2 713 000 Franken und vom
Kanton erhielt die Genossenschaft 1725000
Franken. Die Subventionen werden insbesonde-
re zur Abzahlung der Hypotheken verwendet.

Wie Heimleiter Rolf Tobler sagte, hitten sich
sdmtliche kantonalen und Bundesstellen 16blich
iber das Heim gedussert. Dies betreffe einerseits
die giinstig ausgefallenen Baukosten und ande-
rerseits den Betrieb im allgemeinen. Die Subven-
tionen hétten vorldufig die Beibehaltung der
Preise ermoglicht («Thurgauer Zeitung», Frau-
enfeld).

Bischofszell. Das erste volle Betriebsjahr des
Alters- und Pflegeheims Sattelbogen in Bi-
schofszell schliesst mit einem Defizit von
241000 Franken ab. Dies vor allem, weil das
APH Sattelbogen erst ab Mitte 1990 voll belegt
war. Trotzdem wird nicht an einen Personalab-
bau gedacht, der gleichzeitig auch einem Lei-
stungsabbau gleichkdme. Auch die Erhohung
der Taxen iiber die regional iiblichen kommt
nach Aussage im Jahresbericht des Préasidenten
der Betriebskommission, Max Hauri, nicht in
Frage («Schweiz. Bodensee-Zeitung», Arbon).

Wallis

Visp. Fiir dieses Jahr hat die Verwaltung des Al-
tersheims St. Martin noch schwarze Zahlen ge-
schrieben. Das Budget 1991 sieht hingegen einen
Verlust von rund 26 000 Franken vor: Gestiege-
ne Personalkosten und Sozialleistungen werden
sich im kommenden Jahr deutlich bemerkbar
machen. Die Personalkosten betragen rund 75
Prozent des gesamten Betriebsaufwandes. Ein
deutlich hoherer Anteil an Pflegefillen und die
Teuerung machen sich ebenfalls bemerkbar. Der
Stiftungsrat musste die Pensionspreise auf den
1. April 1991 der Teuerung anpassen («Walliser
Bote», Brig).

Zug

Menzingen. Die Staatswirtschaftskommission
(Stawiko) des Kantons Zug stimmt dem vorlie-
genden regierungsritlichen Projekt zu: Das
Kranken- und Pflegeheim Luegeten in Menzin-
gen soll saniert und modernisiert werden. Mit
dem Um- und Neubau werde das Pflegeheim
laut Stawiko einen «vornehmen Standard» er-
reichen. Gerechnet wird mit rund 17,6 Millionen
Franken Bau- und Errichtungskosten («Zuger
Tagblatt», Zug).

Ziirich

Riiti. Das Altersheim Breitenhof in Riiti wurde
mit einer Erbschaft bedacht. Das Ehepaar Au-
gust und Antonie Oberholzer, das wihrend vie-
ler Jahre dort gelebt hat, vermachte dem «Brei-
tenhof» 79500 Franken. Das grossziigige Ge-
schenk wird der Fiirsorgebehodrde und der
Heimleitung erlauben, im Hinblick auf die be-
vorstehenden An- und Umbauten besondere
Anliegen und Bediirfnisse zu verwirklichen
(«Der Ziircher Oberlinder», Wetzikon).

Turbenthal. Heimleiter Walter Egli stellte seinen
Jahresbericht 1990 des Altersheims Lindehus in
Turbenthal unter die Stichworte Durchdenken,
Erfahren und Bewahren.

Ausfiihrliches Zahlenmaterial gewihrt Einblick
in samtliche Bereiche des tdglichen Betriebes.
Mit 22171 Belegungstagen war das Lindehus
auch 1990 wieder voll belegt, zeitweise gar iiber-
belegt. Die 59 Betagten wurden von 46 Personen
in Voll- und Teilzeit wihrend 61 065 Stunden
betreut. Bei einem Betriebsaufwand von
Fr. 2001442.25 und einem Betriebsertrag von
Fr. 2041 758.65 schliesst die Betriebsrechnung
mit einem Vorschlag von Fr. 40336.40 («Der
Tossthaler», Turbenthal).
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