Zeitschrift: Schweizer Heimwesen : Fachblatt VSA
Herausgeber: Verein fur Schweizerisches Heimwesen

Band: 62 (1991)

Heft: 5

Artikel: Hoher Salzkonsum schadet den Arterien
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-810274

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-810274
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SPITEX

«Der Weg ist lohnend, jedoch steinig»

«Erniichternd, doch nicht hoffnungslos» lautet
die Zwischenbilanz von zwanzig Jahren Spitex-
Erfahrung fiir Dr. Peter Eschmann, wie er bei
Eroffnung des zweiten Spitex-Kongresses aus-
fithrte. Und: Der Weg von Spitex («Pflege zu-
hause») sei «lohnend, jedoch steinig». Dass
dem so ist, belegt der nun vorliegende Kongress-
band, welcher Referate und Diskussionen der
mit iiber tausend Teilnehmern machtvollen Ta-
gung der Offentlichkeit zugdnglich macht.
Einer Offentlichkeit, die allen Grund hat, sich
um die offenen Fragen der spitalexternen (und
deren Verhiltnis zur spitalinternen) Kranken-
pflege zu kitmmern. Nicht nur wegen der «Ko-
stenexplosion» im Gesundheitswesen notabene,
sondern weil kiinftig Kranken- und Gesund-
heitspflege nicht anders als auch mit ausgebau-
teren Spitex-Diensten zu bewaltigen ist.

Dieser (zweite) Kongressband zeigt weiter: Spi-
tex ist mittlerweile nicht nur salonféhig, sondern
gilt bereits geradezu als Selbstverstandlichkeit
(obgleich diese Erkenntnis noch nicht bei allen
zustindigen Gremien vorhanden scheint). Das

manifestiert sich auch im selbstbewussten Auf-
tritt der Personen - unter anderem mit der Folge,
dass (sogar) Themen wie etwa die Entlohnung
sowohl der professionellen Mitarbeiter(innen)
als auch der immer wichtigeren Laien-Mitarbeit
(samt Angehorigen von zu Pflegenden) Kon-
gressthema waren. Und das auf dem Hinter-
grund der Feststellung, dass im sozialen Ge-
sundheitsbereich vorab Frauen tétig sind.

Auch dieser zweite Spitex-Kongressband ist fiir
alle, die mit Gesundheit und Krankheit im weite-
sten Sinn zu tun haben, eine Fundgrube. Er
spannt den Bogen, dem Thema gerecht, weit:
Von mitunter eigentliche Aha-Erlebnisse ver-
mittelnden Referaten zu ethischen und theoreti-
schen Aspekten tiber kluge Analysen zu Proble-
men der Pflegenden wie der Gepflegten bis zu
beispielhaften Modellen fiir praktische und or-
ganisatorische Fragen.

SVGO-Zentralsekretariat,
Ursula Keller-Studer, Kirchstrasse 14,
8135 Langnau, Tel. 01 713 02 22.

Frischer Wind im «Sonneblick» Walzenhausen:

Aktivferien fiir Heimbewohner

Urspriinglich von Fliichtlingspfarrer Dr. h. c.
Paul Vogt gegriindetes Sozialheim, hat sich das
hoch iiber dem Bodensee im appenzellischen
Walzenhausen gelegene Haus «Sonneblick» in
den letzten Jahren zum gerne aufgesuchten
Ferien- und Begegnungszentrum entwickelt. Be-
deutendes Zeichen der Wandlung ist der un-
langst abgeschlossene Umbau, in dessen Verlauf
das mit Personenlift ausgestattete Hauptgebau-
de mit behindertengerechten Géstezimmern mit
samtlichem Komfort ausgertistet wurde. Anpas-
sungen an neue Erkenntnisse und Wiinsche er-
fuhr aber auch das vielseitige Jahresprogramm,
das sich sowohl an einzelne Senioren (auch Ehe-
paare) als auch an Gruppen aus Heimen im Sin-
ne eines «Tapetenwechsels» richtet. Gut gestar-

tet ist das 1991er Programm mit einer kurzweili-
gen Werkwoche, fiir deren Leitung mit Edith
Horlacher, St. Gallen, eine vielseitige Fachfrau
verpflichtet werden konnte. Ausgebildet als
Krankenschwester, ist sie heute vorwiegend er-
gotherapeutisch und kiinstlerisch titig, wobei
sie vor allem mit ihren aussagestarken Linol-
schnitten von sich reden macht. Im Rahmen der
Werkwoche wurden die Géaste mit verschieden-
sten Drucktechniken vertraut gemacht, wobei
vom Kartoffeldruck bis hin zum anspruchsvol-
len Linolschnitt fast alles ausprobiert wurde.
«So etwas habe ich seit meiner Schulzeit nie
mehr gemacht. Jetzt aber hat mich das eigen-
héndige Drucken richtiggehend gepackt, und in
Zukunft werde ich sdmtliche Glackwunschkar-
ten fur Freunde und Verwandte selber macheny,
dusserte sich eine begeisterte Teilnehmerin am
Schluss der Aktivferienwoche. Sie wird auch in
Zukunft zum «Sonneblick»Angebot gehoren,
zumal sich Edith Horlacher fiir eine vermehrte
Mitarbeit bereit erklért hat.

Unter der Leitung von Krankenschwester und
Kunsthandwerkerin Edith Horlacher, St. Gallen
(links), werden im Ferien- und Begegnungszen-
trum «Sonneblick», Walzenhausen AR, neuer-
dings auch Aktivferienwochen fiir Heimbewoh-
ner und Senioren angeboten.

(Text und Bild Peter Eggenberger)

Aufbaukurs fur Alters-
und Pflegeheimleiter
beginnt im Herbst 1991

Am 27. November 1991 beginnt in Dulli-
kon/SO ein neuer Aufbaukurs fir Heim-
leiter in Alters- und Pflegeheimen. Der
Aufbaukurs dauert 24 Tage und umfasst
Kurssequenzen von je 3 Tagen. Kurslei-
ter ist Dr. Marcel Sonderegger, SKAV-
Schulungsleiter, Nottwil. Trager dieses
Aufbaukurses ist die Arbeitsgemein-
schaft Aufbaukurs flr Alters- und Pflege-
heimleitung, die von den 4 Verbanden
VSA, SKAV, VESKA und Pro Senectute
getragen wird. Président der Arbeitsge-
meinschaftist der Kiisnachter Heimleiter
Theo Stocker.

Der Aufbaukurs richtet sich an Alters-
und Pflegeheimleiter, die den Grundkurs
fuir Heimleiter besucht haben und bereits
einige Jahre als Alters- und Pflegeheim-
leiter tatig sind. Handlungsorientierung,
Erfahrungslernen und Rollende Planung
sind wichtige Elemente dieses Weiterbil-
dungsangebotes fiir Heimleiter. Vier Ler-
ninhalte stehen thematisch im Zentrum
dieses Kurses:

- der Betagte in seiner Welt

- die Heiminstitution und ihr Angebot
— Probleme besser erkennen und I6sen
— ein Leitbild verwirklichen

Anmeldeformulare, Auskunft und
Anmeldung:

SKAV-Fortbildung, Frau Rita Bitzi,
Zahringerstr. 19, 6000 Luzern 7,
Tel. 041 22 64 65

Hoher Salzkonsum
schadet den Arterien

(DG) - In Tierversuchen wurde festgestellt, dass
ein erhohter Salzkonsum in der Nahrung zu
Schadigungen der Arterien fiithren kann.

Basierend auf der sehr hohen Rate von Schlag-
anféllen, die bei den Bewohnern Nordjapans
vorkommt, haben die Arzte Susan Hanlon und
Louis Tobian des amerikanischen Universitéts-
spitals in Minnesota eine umfangsreiche Studie
itber den Salzeinfluss auf den Organismus
durchgefiihrt. Bekannt ist, dass die Erndhrung
der Nordjapaner viel Salz enthilt.

Die Ergebnisse dieser Versuche zeigten, dass alle
Ratten, die eine sehrsalzhaltige Nahrung erhiel-
ten, nach 15 Wochen starben. Die andere Grup-
pe, die wenig Salz in der Nahrung bekam, erfuhr
keinen Schaden. Dabei wurde festgestellt, dass
die erhohte Salzkonzentration die Arterien an-
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greift und verengt, was eine schlechte Blutver-
sorgung der Gehirnzellen zur Folge hat.

Bei diesen Versuchen wurde zusitzlich beobach-
tet, dass die hohen Salzkonzentrationen nicht
unbedingt zu erhohtem Blutdruck fiihren. Diese
Beobachtung wiirde die Ergebnisse einer im
Sommer dieses Jahres préasentierten Studie der
Bonner Universitdtsklinik tber die Unbedenk-

lichkeit des Salzeinflusses auf die Hypertonie
bestétigen. Jahrelang wurde Personen mit ho-
hem Blutdruck empfohlen, salzarm zu essen.
Aber wie man inzwischen vermutet, hat man
einigen Hypertonikern damit moglicherweise
mehr geschadet als geniitzt, denn auch die
extreme Salzbeschrinkung verindert die Blut-
gefiisse ungiinstig. Nur bei tibergewichtigen Hy-
pertonikern soll eine Salzreduktion empfohlen
werden.

Humanarzneimittel und BSE

IKS beschliesst eine Reihe von Massnahmen

Die Interkantonale Kontrollstelle fiir Heilmittel
(IKS) hat eine Reihe beschrinkender Massnah-
men beschlossen, um die Patienten vor dem Ri-
siko einer Ubertragung von BSE (bovine spongi-
forme Encephalopathie/Rinderwahnsinn)
durch Humanarzneimittel, die Materiel bovinen
(Rind) Ursprungs enthalten, zu schiitzen.

Die IKS hat einen sofortigen, vorldufigen
Herstellungs- und Vertriebsstopp fiir jene Hu-
manarzneimittel angeordnet, welche Hirn,
Riickenmark, Thymus, Mandeln, Milz, anderes
lymphatisches Gewebe und Darm von Rindern
enthalten. Das betrifft jene Organe, in denen
BSE-Erreger in erhohter Konzentration vor-
kommen. Solche Arzneimittel werden von der
IKS erst wieder zum Vertrieb zugelassen, wenn
sie nachweislich eine Reihe von sehr strengen Be-
dingungen erfiillen. Diese Bedingungen sollen
in bezug auf die Herkunft und Fiitterung der
verwendeten Rinder ebenso wie in bezug auf die
Verfahren zur Gewinnung des tierischen Mate-
rials und zur Herstellung der Arzneimittel ein
mogliches Ubertragungsrisiko weitestgehend
ausschliessen.

Weiter werden einschrankende Massnahmen
auch fiir jene Arzneimittel beschlossen, die inji-
ziert oder am Auge oder auf der verletzten Haut
und Schleimhaut angewendet werden, und da-
mit die Patienten besonders exponieren.

Zusatzlich beschloss die IKS, dass kiinftig die
Inhaltsstoffe, die vom Rind stammen, in der
Arzneimittelinformation des Praparates dekla-
riert werden miissen.

Die IKS weist darauf hin, dass die Frage, ob eine
Ubertragung der Krankheit vom Tier auf den
Menschen moglichist, heue noch nicht schliissig
beantwortet werden kann. Das Ubertragungsri-
siko ist heute als sehr gering einzustufen, kann
jedoch nicht génzlich ausgeschlossen werden.
Die Massnahmen der IKS haben daher vorbeu-
genden Charakter.

Interkantonale Kontrollstelle fiir Heilmittel IKS

Fiir weitere Auskiinfte: IKS, Firsprecher Alfred
Jost, Tel. 031 243651.

SBN-Aktion Naturtagebuch

Ein Naturtagebuch motiviert zum genauen Beobachten und fiihrt zu einem eindriicklichen
Erlebnis der Jahreszeiten

Kinder, Jugendliche und Schulklassen, wer
macht mit bei der «Aktion Naturtagebuch» des
SBN - Schweizerischer Bund fiir Naturschutz?

Die Idee ist ganz einfach: Du suchst Dir eine in-
teressante Ecke in der Natur, welche Dir beson-
ders gut gefillt - zum Beispiel ein Stiick Wald,
einen Baum, einen Ameisenhaufen, eine Blu-
menwiese oder einen Tiimpel. Deinen Lieb-
lingsort besuchst du mehrmals zu verschiedenen
Jahreszeiten und beobachtest genau, was da
kreucht und fleucht, was Du horst, riechst und
fithlst - das wird natiirlich mit jedem Besuch in-
teressanter! Schreibe Deine Beobachtungen in
ein solides Notizbuch, ergéiinze sie mit Zeichnun-
gen und sammle interessante Gegenstdnde.
Ende Jahr (bis zum 31. Dezember 1991) sendest
Du Dein Naturtagebuch zur Pramierung an den
SBN.

Mehrere hundert Jugendliche und Schiilerinnen
haben letztes Jahr mitgemacht und tolle Werke
eingesandt. Jedes Tagebuch wurde zusammen
mit einem kleinen Geschenk wie SBN-Gratis-
mitgliedschaft, Steini-I’Shirt, Umhédngetasche
usw. zuriickgeschickt.

Auch ganze Schulklassen konnen bei der Aktion
mitmachen: Sie senden dem SBN eine kleine
Auswahl der originellsten Werke, belohnt wird
aber die ganze Klasse. Schulklassen, die sich mit
einer Postkarte anmelden, erhalten zur Beglei-
tung vier Mal die beliebte SBN-Jugendzeit-
schrift «chumm mit».

Ist noch etwas unklar? Dann bestelle eine kleine
Anleitung oder rufe uns an:

SBN, Aktion Naturtagebuch, 4020 Basel,

Tel. 061 3123987.

Neues Medikament
ermoglicht Behandlung
von Hepatitis B

(DG) - Hepatitis B, eine Virusinfektion, die
weltweit stdrker verbreitet ist als AIDS, kann
heute mit einem neuen Medikament behandelt
werden.

Wie eine grossangelegte Studie, die in 12 ameri-
kanischen Universitédtskliniken durchgefiihrt
wurde, ergab, wurden 10 Prozent der Patienten
durch Interferon-Alpha-2b geheilt. In diesen
Fillen war das Virus génzlich verschwunden;
bei weiteren 30 Prozent der Patienten wurde sei-
ne Vermehrung gestoppt. 40 bis 50 Prozent aller
Vesuchsteilnehmer zeigten eine anhaltende Re-
mission (Riickgang der Erkrankung).

Wie der Koordinator der Studie, Dr. Robert Per-
rillo von der Universitdt Washington, erklarte,
erwiesen sich die Chancen einer definitiven Hei-
lung als am hochsten, wenn die Krankheit inner-
halb von drei Jahren nach ihrem Ausbruch ent-
deckt wurde. Héufig handelt es sich dabei um
ein chronisches, schleichendes Leiden.

Das Préiparat wurde den Patienten wéihrend vier
Monaten als Injektion verabreicht.

Interferon gehort zu der Gruppe von Arzeimit-
teln, welche das Zeitalter der Biotechnologie er-
offneten. Es wird zur Bekdmpfung von Virusin-
fektionen und bestimmten Krebsarten ange-
wandt. Der Wirkstoff ist identisch mit einer
Substanz, die auch vom Organismus selber pro-
duziert wird.

In der weltweiten Statistik der Todesursachen
steht Hepatitis B an neunter Stelle, und Exper-
ten schétzen, dass ein Fiinftel der Erdbevolke-
rung von dieser Krankheit angesteckt ist. Hau-
fig fiihrt sie - besonders in den Landern des Fer-
nen Ostens - zu Leberzirrhose oder Leberkrebs.

In unseren Breitengraden sind vor allem Dro-
genkonsumenten, Homosexuelle und das Ge-
sundheitspersonal infektionsgefahrdet.

+ Zum Gedenken

Aus der VSA Region SG/AR

Im Laufe des vergangenen Jahres 1990 sind aus
unserer Vereinigung aus diesem Leben abberu-
fen worden:

Mitte Mai wurde in Triboltingen Heinrich Haab
von seiner langen Leidenszeit erlost. Er litt an
der Parkinsonschen Krankheit, verlor zudem
weitgehend seine Sehkraft und musste sechs
Jahre lang von seiner opferbereiten Frau ge-
pflegt werden.

Ihr Partner
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Spezialeinrichtungen
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