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SPITEX

«Der Weg ist lohnend, jedoch steinig»

«Erniichternd, doch nicht hoffnungslos» lautet
die Zwischenbilanz von zwanzig Jahren Spitex-
Erfahrung fiir Dr. Peter Eschmann, wie er bei
Eroffnung des zweiten Spitex-Kongresses aus-
fithrte. Und: Der Weg von Spitex («Pflege zu-
hause») sei «lohnend, jedoch steinig». Dass
dem so ist, belegt der nun vorliegende Kongress-
band, welcher Referate und Diskussionen der
mit iiber tausend Teilnehmern machtvollen Ta-
gung der Offentlichkeit zugdnglich macht.
Einer Offentlichkeit, die allen Grund hat, sich
um die offenen Fragen der spitalexternen (und
deren Verhiltnis zur spitalinternen) Kranken-
pflege zu kitmmern. Nicht nur wegen der «Ko-
stenexplosion» im Gesundheitswesen notabene,
sondern weil kiinftig Kranken- und Gesund-
heitspflege nicht anders als auch mit ausgebau-
teren Spitex-Diensten zu bewaltigen ist.

Dieser (zweite) Kongressband zeigt weiter: Spi-
tex ist mittlerweile nicht nur salonféhig, sondern
gilt bereits geradezu als Selbstverstandlichkeit
(obgleich diese Erkenntnis noch nicht bei allen
zustindigen Gremien vorhanden scheint). Das

manifestiert sich auch im selbstbewussten Auf-
tritt der Personen - unter anderem mit der Folge,
dass (sogar) Themen wie etwa die Entlohnung
sowohl der professionellen Mitarbeiter(innen)
als auch der immer wichtigeren Laien-Mitarbeit
(samt Angehorigen von zu Pflegenden) Kon-
gressthema waren. Und das auf dem Hinter-
grund der Feststellung, dass im sozialen Ge-
sundheitsbereich vorab Frauen tétig sind.

Auch dieser zweite Spitex-Kongressband ist fiir
alle, die mit Gesundheit und Krankheit im weite-
sten Sinn zu tun haben, eine Fundgrube. Er
spannt den Bogen, dem Thema gerecht, weit:
Von mitunter eigentliche Aha-Erlebnisse ver-
mittelnden Referaten zu ethischen und theoreti-
schen Aspekten tiber kluge Analysen zu Proble-
men der Pflegenden wie der Gepflegten bis zu
beispielhaften Modellen fiir praktische und or-
ganisatorische Fragen.

SVGO-Zentralsekretariat,
Ursula Keller-Studer, Kirchstrasse 14,
8135 Langnau, Tel. 01 713 02 22.

Frischer Wind im «Sonneblick» Walzenhausen:

Aktivferien fiir Heimbewohner

Urspriinglich von Fliichtlingspfarrer Dr. h. c.
Paul Vogt gegriindetes Sozialheim, hat sich das
hoch iiber dem Bodensee im appenzellischen
Walzenhausen gelegene Haus «Sonneblick» in
den letzten Jahren zum gerne aufgesuchten
Ferien- und Begegnungszentrum entwickelt. Be-
deutendes Zeichen der Wandlung ist der un-
langst abgeschlossene Umbau, in dessen Verlauf
das mit Personenlift ausgestattete Hauptgebau-
de mit behindertengerechten Géstezimmern mit
samtlichem Komfort ausgertistet wurde. Anpas-
sungen an neue Erkenntnisse und Wiinsche er-
fuhr aber auch das vielseitige Jahresprogramm,
das sich sowohl an einzelne Senioren (auch Ehe-
paare) als auch an Gruppen aus Heimen im Sin-
ne eines «Tapetenwechsels» richtet. Gut gestar-

tet ist das 1991er Programm mit einer kurzweili-
gen Werkwoche, fiir deren Leitung mit Edith
Horlacher, St. Gallen, eine vielseitige Fachfrau
verpflichtet werden konnte. Ausgebildet als
Krankenschwester, ist sie heute vorwiegend er-
gotherapeutisch und kiinstlerisch titig, wobei
sie vor allem mit ihren aussagestarken Linol-
schnitten von sich reden macht. Im Rahmen der
Werkwoche wurden die Géaste mit verschieden-
sten Drucktechniken vertraut gemacht, wobei
vom Kartoffeldruck bis hin zum anspruchsvol-
len Linolschnitt fast alles ausprobiert wurde.
«So etwas habe ich seit meiner Schulzeit nie
mehr gemacht. Jetzt aber hat mich das eigen-
héndige Drucken richtiggehend gepackt, und in
Zukunft werde ich sdmtliche Glackwunschkar-
ten fur Freunde und Verwandte selber macheny,
dusserte sich eine begeisterte Teilnehmerin am
Schluss der Aktivferienwoche. Sie wird auch in
Zukunft zum «Sonneblick»Angebot gehoren,
zumal sich Edith Horlacher fiir eine vermehrte
Mitarbeit bereit erklért hat.

Unter der Leitung von Krankenschwester und
Kunsthandwerkerin Edith Horlacher, St. Gallen
(links), werden im Ferien- und Begegnungszen-
trum «Sonneblick», Walzenhausen AR, neuer-
dings auch Aktivferienwochen fiir Heimbewoh-
ner und Senioren angeboten.

(Text und Bild Peter Eggenberger)

Aufbaukurs fur Alters-
und Pflegeheimleiter
beginnt im Herbst 1991

Am 27. November 1991 beginnt in Dulli-
kon/SO ein neuer Aufbaukurs fir Heim-
leiter in Alters- und Pflegeheimen. Der
Aufbaukurs dauert 24 Tage und umfasst
Kurssequenzen von je 3 Tagen. Kurslei-
ter ist Dr. Marcel Sonderegger, SKAV-
Schulungsleiter, Nottwil. Trager dieses
Aufbaukurses ist die Arbeitsgemein-
schaft Aufbaukurs flr Alters- und Pflege-
heimleitung, die von den 4 Verbanden
VSA, SKAV, VESKA und Pro Senectute
getragen wird. Président der Arbeitsge-
meinschaftist der Kiisnachter Heimleiter
Theo Stocker.

Der Aufbaukurs richtet sich an Alters-
und Pflegeheimleiter, die den Grundkurs
fuir Heimleiter besucht haben und bereits
einige Jahre als Alters- und Pflegeheim-
leiter tatig sind. Handlungsorientierung,
Erfahrungslernen und Rollende Planung
sind wichtige Elemente dieses Weiterbil-
dungsangebotes fiir Heimleiter. Vier Ler-
ninhalte stehen thematisch im Zentrum
dieses Kurses:

- der Betagte in seiner Welt

- die Heiminstitution und ihr Angebot
— Probleme besser erkennen und I6sen
— ein Leitbild verwirklichen

Anmeldeformulare, Auskunft und
Anmeldung:

SKAV-Fortbildung, Frau Rita Bitzi,
Zahringerstr. 19, 6000 Luzern 7,
Tel. 041 22 64 65

Hoher Salzkonsum
schadet den Arterien

(DG) - In Tierversuchen wurde festgestellt, dass
ein erhohter Salzkonsum in der Nahrung zu
Schadigungen der Arterien fiithren kann.

Basierend auf der sehr hohen Rate von Schlag-
anféllen, die bei den Bewohnern Nordjapans
vorkommt, haben die Arzte Susan Hanlon und
Louis Tobian des amerikanischen Universitéts-
spitals in Minnesota eine umfangsreiche Studie
itber den Salzeinfluss auf den Organismus
durchgefiihrt. Bekannt ist, dass die Erndhrung
der Nordjapaner viel Salz enthilt.

Die Ergebnisse dieser Versuche zeigten, dass alle
Ratten, die eine sehrsalzhaltige Nahrung erhiel-
ten, nach 15 Wochen starben. Die andere Grup-
pe, die wenig Salz in der Nahrung bekam, erfuhr
keinen Schaden. Dabei wurde festgestellt, dass
die erhohte Salzkonzentration die Arterien an-
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