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Ein reichhaltiges Kursprogramm fiir sehbehinderte
und blinde Menschen

Sehbehinderte Personen sind in ihrer Freizeitge-
staltung und in ihren Weiterbildungsmoglich-
keiten eingeschrinkt. Der «Kurs-, Ferien- und
Reisekalender 1990» des Schweizerischen
Blinden- und Sehbehindertenverbandes SBV
bietet mit 40 Kursen, 8 Reisen und einem standi-
gen Angebot an Handarbeits- und Kontakt-
gruppen reichhaltige Moglichkeiten.

Der SBV richtet sein Angebot an blinde und seh-
behinderte Menschen und deren Angehorige.
Die Kurse und Reisen sollen in erster Linie eine
arossere Selbstandigkeit im Alltag ermoglichen.
Sie dienen der Weiterbildung, einer sinnvollen
Freizeitgestaltung und der Musse.

Wunschziel des SBV ist, dass blinde und sehbe-
hinderte Personen die gewohnlichen Angebote
der Erwachsenenbildung und der Reiseveran-
stalter beniitzen konnten. Dem stehen aber oft
grosse Hindernisse im Weg. Unterlagen und
Lehrbiicher in normaler Schriftgrosse sind fiir
sehbehinderte Teilnehmer kaum lesbar. Viele se-
hen nur auf wenige Zentimenter vom Auge weg
scharfund haben deshalb Miihe mit Wandtafeln
und Hellraumprojektoren. Menschen mit einer
Blindheit stehen vor noch grosseren Problemen.

Reisen miissen gut vorbereitet werden. Praktisch
immer ist eine Begleitperson notig.

Das Kursprogramm des SBV bietet 40 Kurse zur
Weiterbildung, fiir Sport, Kultur, Plausch und
Entspannung. Die meisten finden im SBV-eige-
nen Ferien- und Freizeitzentrum SOLSANA in
Saanen statt. Dieses Haus ist bestens auf die Be-
diirfnisse sehbehinderter Kursteilnehmer einge-
richtet und steht fiir Ferien jedermann offen.

Ein Blick in die weite Welt

Sehbehinderte und blinde Menschen sollen auch
die Moglichkeit haben, andere Stéddte und Léan-
der zu entdecken. Die Gruppenreisen des SBV
sind speziell auf ihre Bediirfnisse ausgerichtet
und werden von erfahrenen Reiseleitern gefiihrt.
1991 geht es zum Beispiel nach Florenz, Berlin,
in das Siidtirol, nach Ischia, nach Portugal und
auf die Insel Zypern. Im osterreichischen Bur-
genland findet ein Tandemlager statt; das heisst
aktive sportliche Ferienerlebnisse mit Hilfe von
sehenden Pilotinnen und Piloten.

Guter Geschmack ist lernbar. . .

Sympathisch und attraktiv wollen alle Men-
schen sein. Fiir blinde Frauen ist dies ein Pro-
blem, deshalb erhalten sie in diesem Kurs Gele-
genheit, ihr Selbstwertgefiihl zu steigern, im 6f-
fentlichen Auftreten sicherer zu werden und
durch ihre gepflegte Erscheinung sympathisch
zu wirken. Eine Farbberaterin, eine Kosmetike-
rin und eine Erndhrungsberaterin sind als Kurs-
verantwortliche fiir diese Aufgabe verpflichtet
worden.

Schreibst Du mir. . .

Die Blindenschrift ist ein tolles Hilfsmittel. Wie
kann aber eine blinde Person Mitteilungen oder
Briefe einem sehenden Mitmenschen schreiben?
Ein Schreibmaschinenkurs auf einer «norma-
len» mechanischen oder elektronischen
Schreibmaschine eréffnet den Teilnehmern neue
Kontaktmoglichkeiten.
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Mit den Hinden gestalten

Dass ohne Mithilfe des Augenlichtes Tongegen-
stande hergestellt werden, konnen wir uns noch
gut vorstellen. In den SBV-Kursen wird aber
auch Speckstein geschnitzt oder Holz- Spielzeu-
ge und Gebrauchsgegenstdande aus Holz herge-
stellt. Dabei lernen auch blinde Kursteilnehmer
mit Holzbearbeitungsmaschinen umzugehen.

In allen Regionen der Schweiz finden regelmas-
sig Handarbeitskurse statt. Erfahrene Leiterin-
nen zeigen, wie sich auch mit einer Sehbehinde-
rung oder Blindheit Fertigkeiten wie Stricken,
Makramee kniipfen, Peddigrohrflechten usw.
weiterhin ausiiben lassen, und dies nicht nur am
Kurstag, sondern auch zu Hause.

Parliamo italiano oder
let’s speak English again

Fremdsprachenkurse sind bei sehbehinderten
und blinden Menschen genau so begehrt wie bei

den sehenden, sei dies fiir den Einsatz im Beruf,
fiir den Besuch fremder Linder oder den Kon-
takt mit Freunden und Nachbarn.

Auf dem diesjdhrigen Programm stehen Eng-
lisch und Italienisch. Die Kursunterlagen stehen
in GrofBschrift, auf Kassette und zum Teil in
Blindenschrift zur Verfiigung.

Gesucht: ein Jasskonig

Die Jass- und Kegelmeisterschaften fiir Blinde
und Sehbehinderte haben Tradition. Auch sie
werden durch den SBV organisiert und durchge-
fuhrt. Sie finden Ende April 1991 statt. Sowohl
beim Jassen als auch beim Kegeln wird in 48
Durchgéngen gespielt und mit grossem Einsatz
und viel Kénnen um die Konigswiirde gekdmpft.

Auch auf Kassette erhiltlich

Der «Kurs-, Ferien- und Reisekalender 1990 fiir
schbehinderte und blinde Menschen ist in
Grossdruck, auf Kassette und in Blindenschrift
kostenlos erhéltlich  bei:  Schweizerischer
Blinden- und Sehbehindertenverband SBY,
Kurswesen, Maulbeerstrasse 14, 3011 Bern,
Tel. 031 25 11 25.

Nachts um drei - ist fast alles vorbei

Exkursion des VSA-Regionalverbands Schaffhausen / Thurgau

An sich ein triitber Tag, der 14. November 1990.
Dennoch ist eine Gruppe von VSA-Leuten nach
und in Schaffhausen unterwegs. Sie ist gar nicht
leicht zu finden, die Vordergasse 58, denn die
Altstadtgassen sind mit Marktstdnden tiberfillt
—in Schaffhausen ist «Martini-Méart».

Trotz der fiir Heimleiter ungewohnlichen Stun-
de konnte uns Herr Steindler, Vertriebsleiter der
Schaffhauser Nachrichten, um 13.00 Uhr
piinktlich begriissen. Mittels Film, den wir in
einem Sitzungsraum der Redaktion zu sehen be-
kamen, erlebten wir, wie aufgrund der Gescheh-
nissse auf den Sportplitzen oder in den Ratssd-
len Zeitungsberichte und dann die ganze Zei-
tung entstehen. Zugleich half uns dieser Film,
bei der nachtréglichen Fiithrung durch den Be-
trieb die Ubersicht zu behalten.

Sex und Crime-Tante der SN nennt sich die junge
Redaktorin, die uns auf eine sympathische und
versierte Art iiber das Geschehen in der Redak-
tion berichtet. In der Diskussion werden dann
unsere Erfahrungen im Zusammenhang mit un-
serer Offentlichkeitsarbeit und die gelegentlich
negativen Zeilen tiber Heime, Heimleiter und
die Pflegeberufe angesprochen. Verstandnis fiir
die gegenseitigen Bediirfnisse, Wiinsche und
Anliegen wurde geweckt.

Auf engem Raum in einem ehemaligen Zunft-
haus sind die Redaktionsbiiros untergebracht.
Die Fernschreiber spucken unablassig Meldun-
gen aus aller Welt aus, wir spiiren den Pulsschlag
der Medienwelt. Sortieren, werten, redigieren
und kommentieren gehort zum tiglichen Brot
der Redaktion. Interessant wurde es dann wie-
der in der Repro. Der Werdegang von der Foto
zum Zeitungs- oder gar zum Vierfarben-Bild
wurde von einem Koénner in anschaulicher Art
geschildert.

Die Montage einer Zeitungsseite scheint sich im
Laufe der Jahre nicht verdndert zu haben, aber
Setzmaschinen und Druckplatten sind keine
mehr zu finden. Elektronische Gerite und Off-
set mit verbliiffenden Moglichkeiten sind an de-
ren Stelle getreten.

Eine kurze Busfahrt nach Herblingen, und wir
stehen vor einer neuen 4-Farben-Rotations-Off-
setdruckmaschine. Auf drei Etagen saust das
Papierband von der im Keller montierten Rolle
iiber die Druckwerke. Dann wird das Papier ge-
schnitten und bis zu 30000 mal pro Stunde zu
einer Zeitung gefaltet, maschinell mit Einlagen
versehen und mit speziellen Forderbdndern in
die Spedition geliefert, geziihlt, gebiindelt und
in Tausende von Briefkésten spediert. Schnellig-
keit, hohe Prézision und eine gute Organisation
machen diese fiir uns allzu selbstverstidndliche
Leistung zu einem bescheidenen Preis moglich.

Fiir uns endete dieser Nachmittag bei Peyers im
Altersheim Schénbiihl. Zusammen mit den an-
schliessend noch hinzugekommenen Veteranen
verarbeiteten wir die nachhaltigen Eindriicke
dieses Nachmittags, wihrend wir an festlich ge-
deckten Tischen einen feinen Vesperteller ge-
niessen konnten. Vielen Dank fiir die Gast-
freundschaft.

Ein wenig Feierabend sollte diesen interessanten
Tag abrunden - dann die Radiomeldung vom
Flugzeugabsturz in Stadel, meine Gedanken
sind sofort in den Zeitungsredaktionen bei den
Tasterinnen und Druckern. Die schon fertig ge-
glaubten Seiten miissen umgestellt und aktuali-
siert werden. Flexibilitidt und Tempo ist gefor-
dert. Nachts um 1.00 Uhr lauft dic Druckma-
schine an - und um drei ist fast alles vorbei.

W. Schwager
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