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«Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren»

Aus dem gleichnamigen Buch von Marianne Géng (Hrsg)

Ubersicht iiber die Entwicklung des Heilpddagogischen Reitens und Voltigierens
in der Schweiz und in Deutschland

Von Marianne Ging

Der Umgang mit dem Pferd - das Reiten oder Voltigieren - bein-
haltete schon immer eine erzieherische Funktion. So ist bei Xeno-
phon etwa 400 v.Ch. iiber die Reitkunst zu lesen, dass sie hohe
Anforderungen an die Disziplin des Reitens stellt. Ausserdem
zeichnen sich gute Reiterfithrer durch Klugheit, Besonnenheit,
Mut und Ubersicht in allen Lebenslagen aus - Eigenschaften, die
wir heute besonders wieder bei Kindern und Jugendlichen durch
den Umgang mit Pferden fordern mochten.

In den 60er Jahren dieses Jahrhunderts begannen Pddagogen
und Psychologen, das Reiten bzw. Voltigieren bei Kindern mit
unterschiedlichem Problemverhalten einzusetzen.

Mit meinem 1983 im Ernst Reinhardt Verlag erschienenen Buch
«Heilpidagogisches Reiten» versuchte ich, ein erstes wegweisen-
des Zeichen zu setzen auf dem Gebiet, auf dem sich wohl schon
einige bewegten, aber noch keiner so recht die Richtung kannte.
Wie kam es zu dieser Publikation? Aus ersten Versuchen in den
60er Jahren mit Islandpferden und den eigenen Kindern wuchs
der Mut, Gleiches auch mit lernbehinderten Schiilern und Schii-
lerinnen an den Sonderklassen Basel-Stadt und mit geistigbehin-
derten Jugendlichen eines Heims zu wagen. Systematisch weiter-
entwickelt wurde die Idee und Praxis in der Anwendung bei Kin-
dern mit POS (psychoorganisches Syndrom) bzw. MCD (mini-
male cerebrale Dysfunktion) in einem lindlichen Schulheim. Der
Umgang mit Pferden und das Reiten waren ein wichtiger Teil des
Heimalltags. Miteinbezogen waren auch die Erzieher und die
Lehrer.

Immer hdufiger wollten Interessenten das Heilpddagogische Rei-
ten (HPR) kennenlernen. So lag es nahe, Informationstage
durchzufiihren, aus denen sich bald eigentliche Ausbildungskur-
se entwickelten. Dass irgendwann das Erarbeitete einem weiteren
Kreis zuginglich gemacht werden sollte, lag auf der Hand; so ent-
stand dann das Buch.

In der Schweiz hatte sich die Idee des Heilpddagogischen Reitens
und Voltigierens vor allem im Umgang und in der Begegnung mit
dem Lebewesen Pferd und dem Reiten entwickelt.

1985 wurde die Schweizerische Vereinigung fiir Heilpddagogi-
sches Reiten und Voltigieren (SV-HPR) aus der Taufe gehoben.
Ihr Ziel ist die Verbreitung der HPR und ihre Aufgabe, die Durch-
fithrung von Ausbildungslehrgingen. Inzwischen haben fast 100
Fachkrifte die Ausbildung zum diplomierten Reitpadagogen SV-
HPR abgeschlossen, ebensoviele stecken mittendrin. Die Absol-
venten sind Pidagogen aus Deutschland, Osterreich, Luxem-
burg, Finnland und der Schweiz. Sie arbeiten in Heimen, psychia-
trischen Kliniken, heilpidagogischen Tagesschulen, auf Jugend-
farmen und privaten (heilpidagogischen) Reitbetrieben.
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Das Pferd und ich: Ich spiire Deine Gestalt . . .

In der Bundesrepublik Deutschland war es das Verdienst Anto-
nius Krogers, den personlichkeitsbeeinflussenden Wert der Ein-
beziehung des Pferdes in die Erziehung von lern- und verhaltens-
auffilligen Kindern erkannt und seine Erfahrung als erster in der
Bundesrepublik Deutschland publiziert zu haben (Kroger 1969).
Als Junglehrer an einer Heimsonderschule fiir lernbehinderte
und verhaltensauffillige Jungen (St. Josefhaus, Wettringen), der
noch in den sechziger Jahren eine Landwirtschaft angeschlossen
war, entdeckte Kroger das starke Interesse dieser Kinder am Um-
gang mit dem Lebewesen «Pferd». Diese Faszination nutzte er,
indem er sich selbst ein Pferd zum Voltigieren ausbildete und es
im Rahmen des Schulunterrichtes mit seinen Schiilern wochent-
lich fur Voltigiertibungen einsetzte.

Nach mehrjahriger praktischer und theoretischer Vorarbeit hat
Carl Kliiwer 1970 begonnen, Hippotherapie und Heilpddagogi-
sches Voltigieren durchzuafiihren. Seine Erfahrungen hat er seit
1973 in zahlreichen Vortrigen und Veroffentlichungen — 1979 mit
einem Film - publiziert.
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Es sollte an dieser Stelle nicht unerwihnt bleiben, dass auch in
der DDR schon 1974 durch Ohms/Goéhler von dhnlich positiven
Auswirkungen durch den Einsatz des Pferdes bei Kindern aus
psychiatrischen Kliniken berichtet wurde.

Zunichst wurde das Pferd iiberwiegend in Heimen - zum Teil mit
angeschlossener Sonderschule — und Kliniken mehr oder weniger
intuitiv eingesetzt. Jeder Praktiker gab seiner Tétigkeit mit dem
Pferd eine andere Bezeichnung, wie «Piddagogisches Reiten»,
«Therapeutisches Voltigieren», «Heiltherapeutisches Voltigieren
und Reiten», «Therapeutische Reitschule», «Therapeutisches
Reiten in der Psychiatrie».

1977 trafen sich auf einem Symposium in Wettringen (vgl. Ring-
beck 1978) Wissenschaftler aus den Bereichen Medizin, Padago-
gik, Psychiatrie, Sport und Pferdefachleute sowie Sonderschul-
lehrer und Heimerzieher, um die bisherigen Aktivitdten im The-
rapeutischen Reiten zu systematisieren, zu koordinieren und zu
intensivieren.

Es wurde beschlossen:

1. alle zurzeit praktizierten Einsatzmaoglichkeiten des Pferdes bei
Kindern und Jugendlichen aus dem Bereich der Heil-/Sonder-
pidagogik unter dem Fachausdruck «Heilpddagogisches Vol-
tigieren und Reiten» zusammenzufassen,

2. die verschiedenen Anwendungsformen auf ihre Effektivitat
und Vermittelbarkeit (Lehrbarkeit) kritisch zu hinterfragen
und daraus schlussfolgernd,

3. eine Weiterbildungsmassnahme fiir interessierte Berufsgrup-
pen aus piddagogischen und psychologischen Bereichen anzu-
bieten.

Bis heute liessen sich rund 200 Fachkrafte im Heilpadagogischen
Voltigieren oder Reiten ausbilden, und somit konnte das Angebot
auf weitere Institutionen, wie Tugesbildungsstitten, Jugendfar-
men, Beratungsstellen, Schulpsychologischen Diensten, Volks-
hochschulen, Regelschulen (Grund- und Hauptschulen, verein-
zelt auch Realschule und Gymnasium) erweitert werden.

Heute werden unter dem Begriff « Heilpddagogisches Reiten und
Voltigieren» pédagogische, psychologische, psychotherapeuti-
sche, rehabilitative und soziointegrative Angebote mit Hilfe des
Pferdes bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit ver-
schiedenen Behinderungen oder Storungen zusammengefasst.
Dabei steht nicht die reitsportliche Ausbildung, sondern die indi-
viduelle Forderung tiber das Medium Pferd im Vordergrund, das
heisst vor allem eine giinstige Beeinflussung der Entwicklung,
des Befindens und des Verhaltens. Im Umgang mit dem Pferd,
beim Reiten oder Voltigieren wird der Mensch ganzheitlich ange-
sprochen: korperlich, geistig, emotional und sozial.

Im deutschsprachigen Raum ist man sich international weitge-
hend einig, dass die Bezeichnung «Reitpddagoge/in» angemes-
sen ist, was aber im Einzelfall nicht ausschliesst, von «Voltigier-
pddagoge/in» zu sprechen.

Wenn in diesem Buch der Begriff «Reitpddagoge/in» Verwen-
dung findet, soist damit derjenige gemeint, der die Ausbildungin
der Schweiz, in Osterreich oder der Bundesrepublik gemacht hat.
Fiir diese Léander gibt es eigene Ausbildungsgéinge:

Die Aufnahmekriterien fiir die Bewerber beziiglich beruflicher Ausbil-
dung stimmen in allen drei Léndern iiberein.

Kleine Abweichungen bestehen in den reiterlichen Zulassungsbedingun-
gen, die durch die verschiedene Art der Vermittlung der relevanten Péad-
agogik und der Pferdeauswahl bedingt sind. Wahrend die BRD und
Osterreich bei der Ausbildung das Voltigieren als Trainingsfeld bevorzu-
gen, bt die Schweiz dasselbe iiber das Reiten mit Kleinpferden, Schwer-
punkt emotionaler Umgang mit dem Pferd, aus.

Die reiterlichen Voraussetzungen im einzelnen:

BRD = Voltigierwart oder Reitwart

Osterreich = Voltigierwart oder Reitwart

Schweiz = die verbandseigene Reitqualifikations- und Handpferdreit-
priifung (vorzugsweise auf Kleinpferden) oder Bereiter, Reitlehrer, Reit-
wart; der Viltigierwart muss zusétzlich die Handpferdreitpriifung absol-
vieren.

Die landeseigenen Zertifikate bei bestandener Priifung lauten:

BRD und Osterreich = Befihigungsnachweis/Diplom fiir das Heilpad-
agogische Voltigieren erhilt der Voltigierwart, fiir das Heilpddagogische
Reiten der Reitwart.

Schweiz = Diplom als Reitpddagoge der Schweizerischen Vereinigung
fiir Heilpddagogisches Reiten und Voltigieren.

Die Ausbildung findet in den drei Ldndern gegenseitige Anerkennung fiir
den Bereich, fiir den die entsprechende reiterliche Qualifikation vorliegt.

Die Veroffentlichung der gegenseitigen Anerkennung der Ausbildung in
den Fachzeitschriften wurde bei der letzten Arbeitskreissitzung fiir Pad-
agogen des Kuratoriums fiir Therapeutisches Reiten am 14. Januar 1989
in Bielefeld beschlossen.

Je eine Vertreterin aus Osterreich und der Schweiz haben in diesem deut-
schen Arbeitskreis Einsitz; die gute und enge Zusammenarbeit wirkt sich
positiv und befruchtend auf die gemeinsame Sache aus zum Wohle der
Behinderten und der eingesetzten Pferde.

(SV-HPR 1989, Ausbildung zum Reitpddagogen SV-HPR)

Als Informations- und Kontaktadressen stehen folgende Vereinigungen
zur Verfiigung:

Schweizerische Vereinigung fiir Heilpddagogisches Reiten und Voltigie-
ren (SVHPR), Postfach 24, CH-8320 Fehraltorf.

Kuratorium fiir Therapeutisches Reiten e.V. (KThR), Freiherr-von-Lan-
gen-Strasse 13, D-4410 Warendorf.

Kuratorium fiir Hippotherapie, Heilpddagogisches Voltigieren und Rei-

ten, Behindertenreiten (KHHpV + RB), Kinderspital Salzburg, Miillner-
Hauptstrasse 48, A-5020 Salzburg.

Heilpdadagogisches Reiten

Von Marianne Gdng

Kontakt mit dem Tier - ein menschliches Bediirfnis

Kinder haben aus einem grundlegenden menschlichen Bediirfnis
heraus eine natiirliche Zuneigung zu Tieren. Sie suchen den Kon-
takt mit dem Tier, wollen es lieben und geliebt werden. Tiere —ins-
besondere Haustiere — schaffen ein ungezwungenes und lebens-
frohes Klima, von dem sich selbst «schwierige» Kinder anspre-
chen lassen. Sie finden zu ihnen oft leichter Zugang als zum Men-
schen. Durch Tierhaltung und den Umgang mit Tieren konnen
die Personlichkeitsbildung gefordert und die Kontaktnahme zu
den Mitmenschen und zur Umgebung gefordert und zur Umge-
bung erleichtert werden.

Ponys eignen sich besonders dazu, weil sie vielfaltige Moglichkei-
ten anbieten: Sie lassen sich beobachten, pflegen, flittern, mi-
sten, reiten; sie sind anspruchsvolle Spielgefihrten, immer be-
reit; das alles macht sie besonders begehrt und liebenswert.

Die Idee des Heilpadagogischen Reitens

Der Gedanke, den spielerischen Umgang von Kindern mit einem
Pony pidagogisch zu nutzen, entsprang Beobachtungen und Er-
fahrungen mit den Kindern in der eigenen Familie. Der Umgang
mit den eigenen Ponys ermoglichte unseren Kindern auf fast
selbstverstdndliche Art und Weise
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- sich selbst zu iiberwinden, sich abzuhérten aus Liebe zum Tier,
weil das Pony ohne Ausnahme bei jedem Wetter und zu ganz
bestimmten Zeiten gefiittert und gepflegt sein wollte;

- gegenseitige riicksichtsvolle Kontaktnahme und Auseinander-
setzung zu spiiren, positive und negative Erfahrungen zu ma-
chen;

- erfiillte Freizeit ohne Langeweile zu erleben, in der wenig Ver-
langen nach den tiblichen Freizeitgeniissen der meisten Schul-
kameraden aufkam; dafiir bereit zu sein auch (als angenehme
Nebenerscheinung) zu intensiveren Schulleistungen;

- Kontakt zu gleichdenkenden und gleichfithlenden Kameraden
zu finden, was zu Freundschaften fiihrte, die bis ins Erwachse-
nenalter anhalten;

- Kindertraume und Abenteuerlust in Wirklichkeit umzusetzen,
ohne Anstoss bei der Umwelt zu erregen, weil sie erst nach
griindlicher Uberlegung und Planung in der Verantwortung
dem Tier gegeniiber durchgefiihrt wurden, dann aber volle, ge-
nussreiche Erfiillung ermoglichten.

Die Erlebnisse meiner Kinder und mein eigenes aktives, begei-
stertes Mittun trugen sicher dazu bei, dass wir heute alle mitein-
ander die Ponys lieben wie eh und je. Der Umgang mit ihnen stellt
heute fiir uns eine echte Alternative zum Stress des Berufslebens
dar.

Sinn - Zweck - Ziel

Pferde und Ponys sind als Erzichungshilfen in Sozialisationspro-
zessen und bei verhaltensauffilligen Kindern besonders geeignet.
Zum Ausgangspunkt nehme ich das angeborene Bediirfnis, die
Veranlagung jedes Menschen, mit Lebendigem - Menschen, Tie-
ren — umgehen zu wollen.

Pferde sind in ihrem Verhalten weitgehend konstant, also verldss-
lich und im Erziehungsprozesse einplanbar. Pferde dndern ihr
Verhalten auch kaum, wenn sie inmitten einer lebhaften Kinder-
schar sind. Pferde sind «einfiihlsam», «riicksichtsvoll», bleiben
zum Beispiel stehen, wenn sie spiiren, dass ein Kind von ihrem
Riicken herunterzufallen droht. Pferde haben ein feines Gespiir
fiir Stimmen und Stimmungen. Sie zeigen Angst, Ungeduld, Un-
ruhe oder reagieren auf falsche Behandlung. Dadurch fordern sie
das Kind zum Handeln, zum Reagieren auf. Pferde zeigen gegen-
iitber dem Menschen Zuriickhaltung. Diese Eigenschaft ist gegen-
iiber sozial gestorten Kindern besonders wichtig. Pferde biedern
sich nicht an, sondern sie lassen sich umwerben. Um so stédrker ist
dann das Erlebnis ihrer Zuneigung. Das Kind wird zu aktivem
Beobachten und Sich-Einfiihlen genotigt. Pferde reagieren artge-
recht. Sie konnen sich nicht verstellen. Pferde reagieren nicht
menschlich: sie rachen sich nicht, sie strafen auch nicht. Sie sind
gutmiitig (konnen aber auf schlechte Erfahrungen negativ reagie-
ren). Diese Erfahrungist fiir verhaltensgestorte Kinder besonders
wichtig: so erfahren sie, dass ihr abweichendes Verhalten nicht
unbedingt und nicht iiberall aggressive Reaktionen hervorruft.

Die Motivation fiir ein Kind, sich mit einem Pferd einzulassen, ist
natiirlich die Moglichkeit des Reitens selbst: sich fortbewegen,
sich tragen lassen, sich bewihren, sich durchsetzen miissen. Das
Kind kann sich tiber seinen Korper mitteilen (die oft abgelehnte
menschliche Sprache fillt weg! und empfingt vom Pferd und von
seinem Korper Signale und Mitteilungen. Korperliches und seeli-
sches Fiihlen und Empfinden wird wach. Die eingangs erwidhnten
Eigenschaften des Pferdes sind auch besonders geeignet. Urver-
trauen zu bilden, was bei verhaltensauffilligen Kindern beson-
ders wichtig ist. Ausserordentlich wichtig ist auch die Motivation
durch den Umgang mit dem Pferd. Die Pflege des Tieres, des Sat-
telzeugs, des Stalls sind fiir die Kinder nicht Arbeiten wie Schrei-
ben oder Zahneputzen, sondern eindeutig einsichtig und als not-
wendig anerkannt. Die Motivation durch den Umgang mit etwas
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dsthetisch Schonem - und ein Pferd ist etwas Schones — mag mit
dazu beitragen, sich selbst schoner zu erleben und als von den ei-
genen Méngeln weniger belastet.

Lassen Sie mich zum Schluss darauf hinweisen, dass das Kind
dem Pferd gegeniiber Respekt, Angst, Bewunderung und Liebe
empfindet. Diese Dinge sind pddagogisch bekannt als die Vor-
aussetzungen fiir Erziehungs- und Lernprozesse. Das Pferd ver-
mag durch seine Gestalt und durch sein Wesen bei verhaltensauf-
falligen Kindern Verhaltensweisen zu bewirken, die diese Kinder
im Normalfall verweigern wiirden. Reiten und der Umgang mit
Pferden kann in idealer Weise dazu beitragen, positive Sozialisa-
tionsprozesse in Gang zu setzen und Storungen zu beheben, weil
es

erstens das Bediirfnis nach positiver Zuwendung befriedigt (und
damit die Storungsursachen erreicht) und

zweitens soziale Fertigkeiten trainiert, indem es dem Kind Mog-
lichkeiten des Kontakts und der sozialen Betdtigung verschafft,
die anders gar nicht mehr vom Kind akzeptiert wiirde (M. Baum,
1981).

Das Pony als ein lebendes Wesen wird zum echten Partner. Sein
Korperrhythmus tibertrdgt sich auf den Reiter. Die Bewegung
und die Warme des Pferdeleibes spricht wohltuend auf direktem
Weg den Gefiihlsbereich an. Das Gleichgewichtsempfinden wird
gefordert, und Verkrampfungen seelischer als auch korperlicher
Art konnen sich 16sen. Dadurch, dass das Pony nicht nur seinen
Korper anbietet, sondern zusatzlich mit allen seinen Ausdrucks-
formen, wie Koérperhaltung, Mimik und Stimma&usserung, betei-
ligt ist, fordert es direkt zur verbalen und psychischen Kontakt-
nahme und Auseinandersetzung heraus, dadurch kann sich das
Korperbewusstsein als eine Grundform des Selbstbewusstseins
entwickeln.

Materielle und andere Voraussetzungen

Die Auswahl des geeigneten Reittiers

Pferde und Ponys sind geeignet. Der gutmiitige Charakter des
ausgewéhlten Tieres und ebenso die Sympathie des Reitpadago-
gen zu seinem Tier sind entscheidender als die Pferderasse. Meine
Erfahrungen beziehen sich allerdings fast ausschliesslich auf den
Umgang mit I[sland-Ponys. Sie bestédtigen, dass sich diese Rasse
sehr gut fiir das Heilpddagogische Reiten eignet, allerdings soll-
ten sie immer die gleiche Bezugsperson haben, die sie betreut und
auch reitet. Gut ist, wenn der Reitpadagoge zugleich auch der Be-
sitzer der Tiereist. In Heimen, Kliniken oder Reitbetrieben haben
sich Haflinger und Freiberger bestens bewihrt. Es sind ruhige,
gutmiitige Gewichtstrager; zudem kann mit ihnen noch gefahren
werden.

Vom Charakter her sollte es weder ein zu temperamentvolles,
stiirmisches, draufgéngerisches Pony noch ein phlegmatisches
sein, das immer angetrieben werden muss. Dass das Pony nicht
verdorben sein, das heisst keine gravierenden Unarten, wie Schla-
gen, Beissen, Bocken, haben darf, versteht sich von selbst. Ein
waches, leichtrittiges, vorwartsgehendes, gutmiitiges Pony ent-
spricht der Idealvorstellung. Das Pony darf durchaus etwas sensi-
bel oder dngstlich sein, es soll sich nicht alles gefallen lassen; es
soll seinen Unmut kundtun kénnen. Wenn mehrere Ponys zur
Verfligung stehen, die verschiedenartige Charaktere mitbringen,
erhohen sich naturgemdéss die Einsatzmoglichkeiten bei den ein-
zelnen Kindern.

Der Einsatz des Ponys

Angstlichen Kindern gebe ich ein anhingliches, ruhiges Tier,
dem gegeniiber sie sich tiberlegen fithlen. Ein solches Tier gibt ih-
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nen auch die notwendige Sicherheit, die sich giinstig auf ihr wei-
teres Verhalten dem Tier gegeniiber auswirkt.

Andererseits finden draufgéngerische Kinder bei einem eigenwil-
ligen Tier, das sich nicht alles gefallen ldsst, die fiir ihre Méssi-
gung notwendigen Grenzen.

In jedem Fall ist es wichtig, den Kindern die Achtung vor dem
Tier beizubringen, indem man ihnen, in bezug auf sie selber, er-
klart, was sie sich erlauben konnen und was nicht. Ich mache die
Kinder darauf aufmerksam, dass das Pony Angst oder Schmerz,
Liarm oder Ruhe ebenso empfindet wie sie selbst.

Es gilt als ein ungeschriebenes Gesetz, dass Ponys nie unbeauf-
sichtigt und schutzlos den Kindern «zum Gebrauch» iiberlassen
werden. Die Kinder diirfen ihre Aggressionen nie an den Ponys
auslassen. Der Schaden, den die Ponys erleiden konnten, wird
rasch irreparabel. Ponys vergessen zugefiigten Schmerz sehr lan-
ge nicht und wiirden sich unter Umstdnden nie mehr zum Einsatz
bei den Kindern eignen.

Ponys lassen sich im allgemeinen von Kindern erstaunlich viel ge-
fallen. Sie erdulden Dinge, die sie von Erwachsenen nie akzeptie-
ren wiirden. Sind sie des Umgangs mit dem Kind jedoch miide,
verstehen sie dies allerdings zu zeigen: Vielleicht durch Weglau-
fen, wenn ihnen die Liebkosungen zu stiirmisch werden oder
durch langsames schlampiges Gehen, wenn sie spiiren, dass das
Kind nicht mehr bei der Sache ist. Das Kind akzeptiert in der Re-
gel und zieht auch oft die richtigen Schliisse. Es begehrt ob dieser
Zurechtweisung nicht auf, wie es dies vielleicht gegentiber seinem
Erzieher téte.

Uber eine kiirzere Zeitspanne soll das gleiche Pony vom gleichen
Kind beniitzt werden konnen. Erst wenn Pony und Kind einander
nicht mehr gerecht werden, soll gewechselt werden.

Das Pony wird immer gefiihrt, anfanglich von einem Erwachse-
nen, spéter von den Kindern selber. Im Fiihren des Ponys liegen
viele pddagogische Werte, wie sich einfiihlen lernen, sich im rech-
ten Moment durchsetzen, sich anpassen, Befehle erteilen, Ge-
sprache fithren mit dem Pony und vieles mehr. Der Vorteil des
Fiithrens von Hand liegt fiir das Pony darin, dass es sorgfltig be-
handelt wird, dass ihm jemand Vertrauen einflosst (da ja das
Kind auf seinem Riicken sich so ganz anders verhilt als es vom
«normalen Reiter» her gewohnt ist).

Erfahrungen und Ratschlige

Der Reitpiddagoge soll noch folgendes bedenken: «Das Verhalten
der Pferde wird, wie das des Menschen, von den beiden grossen
Komponenten Umwelt und Vererbung bestimmt. Auch unsere
Pferde sind das vielzitierte Produkt ihrer Umwelt mit allen unter
Umstdnden gemachten moglichen Aufzucht- und Erziehungs-
fehlern, allen modernerweise Frustrationen genannten unerfreu-
lichen Erfahrungen, die ihnen im Laufe ihres Lebens zuteil wer-
den. Man glaube nicht, nur weil Pferde im «menschenartlichen»
Sinne diimmer als wir sind, wiirden sie weniger hdufig und inten-
siv frustriert; ihre unliebsamen Erfahrungen und Lebensumstén-
de liegen eben lediglich auf einer andern, ihnen artspezifischen
Ebene. So ist die ganze Haustierhaltung, je wortlicher man sie
praktiziert, eine stufenweise graduierte Einschrinkung sdmtli-
cher Lebensbereiche und ruft manchmal wohl dieselben Qualen
und Psychosen hervor, wie eine Gefangenschaft des Menschen,
die auch von der Zelle bis zum Leben in GroRstadtstrassen-
schluchten abgestuft sein kann. Ich glaube, dass einer der Kardi-
nalfehler unserer ganzen Einstellung gegeniiber dem Pferd darin
liegt, dass wir uns im allgemeinen viel zu wenig klar machen, dass
Tiere an sich nicht dazu erschaffen sind, zum Beispiel einen Rei-

...auf dem (Treppen-)Weg zu Dir .

ter zu tragen, auch wenn sie von uns speziell dazu geziichtet wur-
den. Ein Pferd reagiert unter Zwang so, dass es uns sinnvoll und
niitzlich erscheint; fiir das Pferd selber aber ist das Tragen des
Reiters, das Aufhebenlassen seines Hufes und fast alle von ihm
verlangten Dinge ebenso vollig sinnlos und an sich unverstind-
lich, wie etwa die Rationierung der Rauhfuttermenge, damit es
schon schlank bleibt.» (Schifer 1974.)

Es ist gut, solches zu wissen, es sich immer wieder zu vergegen-
wértigen und es in sein Handeln einzubeziehen. Die Folgerung
daraus ergibe, dass wir dem Partner Pony wiahrend und nach Ab-
solvierung seines tdglichen Pflichtprogrammes aus Mitgefiihl
und Gerechtigkeit, wie auch als Dank, seine Erholungsphase
gonnen. Artgerecht erholen kann es sich dann, wenn geniigend
Auslauf zum Austoben vorhanden ist; wenn es sich auf einem
Sandplatz oder auf einer Wiese wilzen kann, und wenn es an-
schliessend trinken und sich seinen Bauch mit Gras oder Heu fiil-
len darf. So wie der Ubungsleiter ein Anrecht auf erholsame Frei-
zeit hat, wollen wir sie auch dem Pony zugestehen.

Pflege des Ponys

Es geht hier in erster Linie um den erzieherischen Wert einer re-
gelmassigen Beschaftigung mit dem Pony. Einem grossen Teil un-
serer Kinder fehlt die Beziehung zur Natur und damit auch der
Einblick in den Lebenszyklus lebendiger Organismen. Damit
fehlt ihnen auch die Moglichkeit, Fiitterung und Pflege eines ab-
héngigen Lebewesens als natiirliche, selbstverstandliche Vorgédn-
ge zu erleben und zu erlernen und die Verantwortung gegeniiber

... Du bist so gut
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einer abhingigen Kreatur zu tragen. Fiir uns gilt der Grundsatz:
Zuerst die Bediirfnisse des Tieres und dann erst die eigenen be-
friedigen. Die Kinder zu solcher Haltung dem Tier gegeniiber zu
erzichen, dazu verhilft die regelméssige Beschéftigung in der Art
von Pflege und Fiitterung des Ponys. Dass dadurch auch echte
Bindungen zwischen Mensch und Tier entstehen, ist logisch und
beabsichtigt.

Dies geschieht allerdings nicht von selbst, sondern braucht vor-
ausschauende Planung und entsprechende Vorbereitung. Gerade
in der Forderung der immer wiederkehrenden Pflichten und Zei-
ten liegt der piddagogische Wert. Da das Kind jedoch zur Erfiil-
lung dieser Pflichten erst erzogen werden muss, braucht es den er-
fahrenen Erwachsenen. Er steht dem Kind mit Geduld und Sach-
kenntnis zur Seite und spendet Lob nach richtig getaner Arbeit.
Dass sich bei der Mithilfe und wihrend des Anleitens die Mog-
lichkeit zum Zwiegesprach geradezu anbietet, ist ein weiteres
Plus. Withrend des Pflegens werden Gefiihle und Regungen frei,
wie es kaum anders auf so spontane Art moglich wére. Der haut-
nahe Kontakt zum Pony hilft Angste abbauen, schenkt Selbstbe-
stitigung und tiefempfundene Freude am Umgang mit dem
Pony. Die Lust nach reiterlicher Auseinandersetzung mit ihm
wird geweckt.

Den Stall misten

Wichtig und wertvoll bei dieser Betédtigung ist die Regelméssig-
keit wihrend einer gewissen Zeit (zum Beispiel wahrend einer Wo-
che). Die Zeitspanne dehne ich anfanglich nicht zu weit aus, nach
einiger Zeit erst beginne ich zu steigern. Eine griindliche Einfiih-
rung durch einen Erwachsenen ist Voraussetzung zum Gelingen,
ebenso die anfiangliche Mithilfe, bis die einzelnen Handgriffe im
Gedéchtnis der Kinder eingeprigt sind und miihelos in die Praxis
umgesetzt werden konnen. Zu einem spateren Zeitpunkt gentigt
eine gelegentliche Uberwachung und Kontrolle, um festzustellen,
wie sich das Kind verhilt. Hat es aus irgendeinem Grund Miihe,
oder ldsst sein Einsatz nach, bespreche ich die Lage mit ihm. Un-
ter Umstidnden besteht die Losung in der Mithilfe eines zweiten
Kindes. Dieses zweite Kind kann nach Bedarf wieder «abgesetzt»
werden. Die Erfahrung zeigt, dass es Kinder gibt, die iiber sehr
lange Zeit nur zusammen mit einem zweiten fachgerecht misten
konnen. Wenn sie dann aber von sich aus das Verlangen zeigen,
von nun ab alleine arbeiten zu wollen, so lassen sie in Arbeitsein-
satz und Griindlichkeit kaum etwas zu wiinschen iibrig. Zudem
sind gerade diese Kinder spéter oft gute Anleiter.

In jedem Fall wird eine aussergewohnliche Massnahme zuerst mit
dem Kind besprochen, ehe sie ergriffen wird.

Die Ausriistung fiir das Pony

Das Pony trigt ein gutsitzendes, jedoch bequemes Stallhalfter,
dazu eine Fiihrleine mit Panikhaken. Bei Bedarf kann ein Volti-
giergurt gute Dienste leisten.

Die Kleidung fiir das Kind

Das Kind braucht kein besonderes Reittenue. Trainingshose und
Pullover fiir die Ubergangszeit, im Sommer ein Baumwolleib-
chen und bei kithlerem Wetter eine Windjacke geniigen vollauf.
An den Fiissen haben sich Turnschuhe am besten bewahrt. Das
Kind soll sich in der Kleidung wohl fiithlen.

Die Reitzeiten

Wir beniitzen die Bahn im Freien vom Friihling bis in den Spét-
herbst. Ich gonne meinen Ponys eine Winterpause, und auch den
Kindern tut sie gut. Alle freuen sich wieder auf den Friihling und
gehen mit besonderer Lust ans Reiten.

52

Wiihrend der heissen Sommerzeit reiten wir bis 10 Uhr morgens
und wieder ab 17 Uhr abends. Wihrend den tibrigen Jahreszeiten
ist das Reiten den ganzen Tag tiber moglich. Bei starkem Regen
reiten wir nicht.

Der Ubungsreitplatz

Wir beniitzen einen fest eingezdunten, ovalen Grasplatz, dessen
Liangsdurchmesser zirka 20 m und dessen Querdurchmesser zirka
12 m betriigt; an der Aussenseite des Ovals zieht sich eine 2 m brei-
te Bahn mit Hart- oder Sandbelag entlang. Diese Bahn gibt uns
die Moglichkeit, bei (fast) jedem Wetter zu reiten. Die Grasflache
im Innern der Bahn ermdglicht den Ponys, in einer kurzen Pause
zu grasen oder sich zu wiilzen, ohne dass sie nachher schmutzig
sind. Die Balken vor der Eingangs6ffnung sind 1,5 m lang.

Besprechung des Verlags

Marianne Géng (Hrsg.)

Heilpadagogisches Reiten und Voltigieren

Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen

Verfasst von Dirk Baum (Verl), Marianne Giang (Fehlaltorf,
Schweiz), Prof. Dr. Carl Kluwer (Bergisch-Gladbach), Antonius
Kroger (Minster), Bernhard Ringbeck (Altenberge), Johannes
Vossberg (Werl).

2., neubearb. und erw. Auflage. 264 Seiten. 133 Abb. Kart. DM
39,-. ISBN 3-497-01177-0.

Dieses Buch ist Pflichtlektiire fiir alle, die sich mit dem Einsatz
des Pferdes in der Padagogik, Psychotherapie, der Heilpadago-
gik und der Rehabilitation befassen.

Das Pferd verfiigt als eigenstdndiges Individuum tiber ein hoch-
entwickeltes emotionales Erleben. Ein entsprechend ausgewihl-
tes, gehaltenes, ausgebildetes und trainiertes Pferd eignet sich
hervorragend zur Anbahnung positiver Beziechungen. Der pad-
agogisch-therapeutische Einsatz von Pferden hat seit den 60er
Jahren immer mehr Beachtung gefunden. Dabei stehen nicht die
reitsportliche Ausbildung, sondern die individuelle Forderung
und die Selbsterfahrung durch das Medium Pferd im Vorder-
grund, das heisst vor allem eine giinstige Beeinflussung der Ent-
wicklung des Befindens und des Verhaltens. Im Umgang mit dem
Pferd, beim Reiten und Voltigieren wird der Mensch ganzheitlich
angesprochen: korperlich, geistig, emotional und sozial.

Diese 2. Auflage ist vollig tiberarbeitet und stark erweitert. Zahl-
reiche Fotos veranschaulichen die empfohlenen Ubungen und
wecken die Lust auf das Erleben mit dem Pferd.

Marianne Ging, dipl. Erzieherin und Erziehungsleiterin, hat in
Sonderschulen und Sonderschulheimen mit behinderten und ver-
haltensauffalligen Kindern und Jugendlichen gearbeitet, ist Mit-
begriinderin der Schweizer Vereinigung fiir Heilpddagogisches
Reiten und fithrt Lehrginge fiir die Ausbildung zum Reitpiddago-
gen und in der Weiterbildung von Heimleitern durch. Sie ist pas-
sionierte Reiterin und aktiv in der Pferdezucht und -haltung.

Interessenten: Angehende Reit- und Voltigierpddagogen, Son-
derschullehrer, Heimleiter, Sozialpiddagogen, Erzieher, Jugend-
farmleiter, Schul- und Kinderpsychologen, Erzichungsberater,
Kinderirzte, Kinder- und Jugendpsychotherapeuten, Psychiater,
Mototherapeuten, Ergotherapeuten.
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