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Tips aus der Praxis: Zum Beispiel

Merkblatt fir den Eintritt ins Altersheim

Auf Streifziigen in den Heimen entdeckt. (rr)
Autor unbekannt

[hre heutige Wohnung

Kiindigen Sie [hre Wohnung auf das Ende des Monats, in dem Sie
ins Altersheim eintreten konnen. Teilen Sie Thren Wegzug auch
den Wasser- und Elektrizitatslieferanten mit.

[hre neue Adresse:

«Altersheim . . .» Melden Sie dem Postbiiro [hre neue Adresse.
Dort konnen Sie auch die Adressdnderung fiir den Radio- und
Fernsehempfang mitteilen. Zudem gibt Thnen jedes Postbiiro
gerne Adressdnderungskarten ab. Achtung, nur mit 35 Rappen
frankieren!

Wichtige Stellen, denen Sie Ihre neue Adresse mitteilen sollten:
Gemeindeverwaltung (mit Thren Schriften), AHV, Pensionskas-
se, Bank, Postcheckamt, Versicherungen, Krankenkasse, Zei-
tungben, Heftli, Verwandte und Bekannte.

Radio, Fernseher und Telefon

Die Anschliisse fiir Radio, Fernseher und Telefon sind in jedem
Wohnzimmer vorhanden. Wenn Sie neu oder weiterhin einen Te-
lefonanschluss wiinschen, fiillen Sie bitte das beiliegende Formu-
lar aus und senden es uns mit dem Pensionsvertrag zurtick. Sagen
Sie uns gleichzeitig, welchen Telefonapparat Sie wiinschen. Zu
diesem Zweck liegt ein Bestellformular fiir den Telefonapparat
bei.

Ein Telefonapparat mit Miinzeinwurf befindet sich im Erdge-
schoss des Altersheims. Pensiondre, Mitarbeiter und Besucher
diirfen diesen Apparat beniitzen.

Versicherungen

Vergessen Sie nicht, Thre Mobiliar- und Haftpflichtversicherun-
gen den neuen Umstédnden anzupassen. Es ist ein Vorteil, wenn
Sie gegen Unfall und Krankheit versichert sind.

Wiische

Wir waschen und biigeln Ihre personliche Wéasche im Altersheim.
Sie haben jedoch die M6glichkeit, in der Wascherei Thre personli-
che Wische selber zu biigeln. Die «Nameli» sollten Sie vor dem
Heimeintritt an alle Thre Wéschestiicke anniihen (siehe Beiblatt).
«Néameli» konnen Sie bei den Firmen. . . beziehen. Diese sollten
den ausgeschriebenen Namen und Vornamen enthalten. Ach-
tung: Liefertermine beriicksichtigen!

Mobel

Sie haben von uns bereits ein «Planli» von IThrem Wohnzimmer
erhalten. Das Altersheim stellt Ihnen folgendes zur Verfiigung:
- Bett mit Matratze, Kissen, Duvets, inkl. Bettwésche

- Frottierwiésche, Vorhinge

- 3ttriger Schrank mit einem Schliessfach

Welche Mobel und Einrichtungsgegenstinde Sie mitbringen
mochten, konnen Sie selber entscheiden.

Das Altersheim besitzt keinen Lagerraum fiir iiberzihlige Mobel.

«Ziigletey

Bitten Sie Ihre Angehérigen und Bekannten rechtzeitig, Ihnen
bei der «Ziiglete» zu helfen und vielleicht die Schlussreinigung
und Wohnungsabgabe zu iibernehmen.

Ihr neues Zuhause

Wir freuen uns auf Ihren Einzug ins Altersheim. Wir werden Sie
gerne begleiten und betreuen, bis Sie sich bei uns zurechtfinden.
Miteinander geht’s besser!

Zum Beispiel:
Anleitung zur Wiaschebezeichnung
Unser Wunsch, wo die Namen auf der Wische aufgendht werden

sollten. Sie erleichtern der Wischerei das Sortieren der Wische-
stiicke.

Ecke rechts

Taschen- I

tlicher

[Krageninnenseite mitte]

Westen

Servietten Herrenhemden

Nachthemden
Pyjamajacken

Tiichli

[lnnense1te hinten m1tte

Bﬁstenhalté;

[1nnenseite hinten mitte |

Innen seitlich O

Damenhemden
Unterrdcke
Leibchen
etc.

|5chUrzen = Bund innen rechts

B Aufgendhte Stoffbdnder mit vollem Namen (Name,
Vorname), «Nameli» erhalten Sie bei der Firma . . .

Wir empfehlen den zukiinftigen Bewohnerinnen und Bewoh-
nern, beim Eintritt ins Altersheim folgendes Kleinmaterial mit-
zubringen.

- Fon

- Toilettentaschli

Nagelschere, Nagelfeile, «Nagelknipser»
Prothesenschale

Becken fiir Fussbad

Beindecke*

Wolldecke, evtl. Bettiiberwurf

|
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- Bettflaschen

- Teppiche (Rutschunterlagen nicht vergessen!)

- Schmutzwéschekorb

- jenach Gewohnheit eine Nackenstiitze oder ein kleines Kissen*
- Tischdecke*

- geniigend grosse und kleine Blumenvasen

- Giesskdnnchen

— Unterteller fiir Blumentopfe

- Flaschenoffner

- Kehrichtschaufel und Biirste

- Abwaschlappen und einige Abtrocknungstiicher*
- Schuhreinigungsmaterial

- Nahset

- Regenschirm

*bitte ein «Nameli» annihen!
Wir empfehlen dem zukiinftigen Bewohner, beim Eintritt ins Al-

tersheim folgende Wische und Kleidungsstiicke mitzubringen
(méannlicher Bewohner).

- Socken 8 Paar
- Unterhosen kochfest, kurz oder lang 12 Paar
- Leibchen kochfest 8 Paar
- Hemden, kurz und langiarmlig S Paar
- Gehhosen, Sommer und Winter 6 Paar
- Gilet oder drmelloser Pullover 3 Paar
- Sommerjacke 1 Stiick
- Wintermantel 1 Stiick
- Regenmantel 1 Stiick
- Sonnenhut oder Miitze 1 Stiick
- Halstuch 1 Stiick
- Trainer oder Morgenrock 1 Stiick
- Handschuhe 1 Paar
- gute Hausschuhe mit Gummisohlen 1 Paar

- Sommer- und Winterschuhe mit gutem Halt je 2 Paar
- Nastiicher 12 Stiick

An allen Kleidungs- und Wischestiicken bitte ein «Nidmeli» anniihen!
Wir empfehlen der zukiinftigen Bewohnerin, beim Eintritt ins

Altersheim, folgende Wéasche und Kleidungsstiicke mitzubrin-
gen (weibliche Bewohnerin).

- Strumpfhosen oder Striimpfe 8 Paar

- Strumpfhalter 3 Stiick
- Biistenhalter 4 Stiick
- Unterhosen kochfest 12 Stiick
- Leibchen kochfest 8 Stiick
- Blusen, kurz- und langarmig 6 Stiick
- Jupes, Sommer und Winter 6 Stiick
- Pullover, kurz und langarmig 4 Stiick
- Gehhosen, Sommer und Winter 3 Stiick
- Rocke, Sommer und Winter 4 Stiick
- Unterrocke 4 Stiick
- Jacken, Sommer und Winter je 1 Stick
- Wintermantel 1 Stiick
- Regenmantel 1 Stiick
- Foulards 3 Stiick
- Sonnenhut 1 Stiick
- Morgenrock oder Trainer 1 Stiick
- Handschuhe 1 Paar

- gute Hausschuhe mit Gummisohlen 1 Paar

- Sommer- und Winterschuhe je 2 Paar

- Nastiicher 12 Stiick

An allen Kleidungs- und Waschestiicke bitte ein «Nameli» annihen!
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In der Reihe der Schriften zur Anthropologie des Behinder-
ten ist im VSA Band VI erschienen unter dem Titel

Menschliche Leiblichkeit

Die Schrift enthalt Beitrage von Dr. Imelda Abbt, Dr. med.
Karl Heinz Bauersfeld, Prof. Dr. Hans Halter und Dr. Ludwig
Hasler. Die Texte laden ein zum Nachdenken Uber die
Leiblichkeit, «weil wir dabei auf mancherlei und oft unerwar-
tete Zusammenhange stossen, die wir wohl erwéagen
sollten», wie Dr. Fritz Schneeberger im Vorwort festhalt.

«Wir konnen nicht ausweichen: Leiblichkeit dominiert. Wo
immer wir Zeitungen und Prospekte 6ffnen, Fernsehwer-
bung oder Nachrichten konsumieren, stossen wir auf
Leiblichkeit.» Anderes scheint aus einer Gegenwelt zur
Leiblichkeit zu stammen, denn auf dem bedruckten Papier
melden sich auch die Verkiinder geistiger Selbstfindungs-
und Erlésungswege. Wir begegnen taglich der «Korperkul-
tur» und sprechen andererseits vom «Leib» als vom
beseelten Korper. Die Ent-Leibung ist der Tod, die Trennung
von Leib und Seele. Uberschatzen wir den Kérper als
hochstes Gut? Wie ist es, wenn der Leib zunehmend
zur Last wird? Wie, wenn der innere Mensch abgebaut ist
und er trotzdem in seinem Leib weiter vor sich hin lebt?

Auf solche und ahnliche Fragen will die nun vorliegende
Schrift eine Antwort geben. Band VI ist zum Preis von
Fr.15.50 beim Sekretariat VSA, Verlagsabteilung, zu
bestellen, wo auch alle Gibrigen Bande dieser Schriftenreihe
erhaltlich sind.

Bestellung

Wir bestellen hiermit

.......... Expl. Band |

«Geistigbehinderte-Eltern-Betreuer»

4 Texte von Dr. H. Siegenthaler Fr.10.60

AAAAAAAAAA Expl. Band Il

«Erziehung aus der Kraft des Glaubens?» —
Texte von Imelda Abbt, Norbert A. Luyten, Peter Schmid u. a.

Fr.14.70
.......... Expl. Band llI
«Begrenztes Menschsein» — Texte von O.F.Bollnow,
Hermann Siegenthaler, Urs Haeberlin u. a. Fr. 18.60
.......... Expl. Band IV
«Staunen und Danken» — Fuinf Jahre Einsiedler-Forum des
VSA Fr.19.-
.......... Expl. Band V
«Selber treu sein» — Texte von Imelda Abbt, Kaspar
Hurlimann, Rudolf Zihimann Er..13.50
.......... Expl. Band VI
«Menschliche Leiblichkeit» —
Texte von Imelda Abbt, Karl Heinz Bauersfeld,
Hans Halter und Ludwig Hasler Fr.156.50

Name und Vorname

Genaue Adresse

PLZ/Ort

Unterschrift, Datum

Bitte senden Sie diesen Talon an das Sekretariat VSA,
Verlagsabteilung, Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich.
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