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Liebe Leserinnen und Leser,

Unser Fachblatt platzt wieder
einmal aus allen Ndhten: Per-
sonalfragen, Phantasie und
Asthetik,  Ubergangspflege
und pflegerische Probleme bei
verwirrten alten Menschen,
Mundhygiene im Alters- und
Behindertenheim,  aktuelle
Biicher, Bildberichte von ge-
lungenen Anldssen, dazwi-
schen Worte der Besinnung
von Herbert Brun und Ema-
nuel Riggenbach, Ehrungen
sowie eine Auswahl von Nach-
richten aus Regionen und Kantonen . . . alles dies hat schlussend-
lich in unserer Marz-Ausgabe Platz finden miissen. Bei der Men-
ge von Informationen fiel die Auswahl wahrlich nicht leicht.

Dauerbrenner Personalmangel: Krankenheim und Pflegeschule
Nidelbad in Riischlikon wollen bei der Personalrekrutierung
neue Wege beschreiten. Mit herkommlichen Mitteln und Ange-
boten sind - beim herrschenden ausgetrockneten Stellenmarkt —
auch im Raume Ziirich keine Mitarbeiter fiir die Pflege von Chro-
nischkranken mehr zu finden. Hingegen stossen zukunftsweisen-
de Arbeits- und Lebensformen bei immer mehr Menschen auf
grosses Interesse. Gerade der Pflegeberuf eroffnet suchenden
und unausgefiillten Menschen einen Weg zu Zufriedenheit und
zu neuen Lebensinhalten. An diesem Punkt wollen die Verant-
wortlichen im Nidelbad ansetzen. Das Nidelbad soll mehr als nur
ein Arbeitsplatz sein — das Heim soll eine Lebensgemeinschaft
umfassen mit Kontakten zu Menschen und der Moglichkeit der
Verwirklichung individueller Arbeitsvorstellungen. Um ihr An-
liegen «unters Volk zu bringen», beriefen Heimleitung und Schu-
le eine Pressekonferenz ein, die in ihrer Organisation fiir andere
Heime wegweisend sein kann. Die Redaktion hat die Angaben
tiber die Pressekonferenz mit einigen Tips aus der eigenen jour-
nalistischen Erfahrung ergénzt.

«Phantasie ist ein Gottergeschenk, aber Mangel an Phantasie
auch. Ich behaupte, ohne diesen Mangel wiirde die Menschheit
den Mut zum Weiterexistieren ldangst verloren habeny, vermerkte
Christian Morgenstern, und Albert Einstein fand: « Phantasie ist
wichtiger als Wissen.» Wie steht es nun mit Phantasie und Asthe-
tik in unserer Zeit? Sind dies Waisenkinder, wie sich Prof. Dr.
Traugott Weisskopf die Frage stellte. «Gehorte es zum Wesen des
Menschen, dass er iiber Phantasie verfiigt und sie in den Dienst
seiner eigenen Entwicklung stellen kann, dann miissten wir mehr
tiber diese humane Grundkraft wissen und sie gleichzeitig aus
dem Abseits herausholen, worin sie sich gegenwirtig befindet.»

Und noch einmal zuriick zu der Tagung der Pro Senectute Kanton
Ziirich von Ende Oktober tiber «Der verwirrte alte Mensch». An
diesem Anlass wurde die Redaktorin erstmals mit dem Begriff
der Ubergangspflege konfrontiert. Anja Menk und Kathrin
Mundschin berichteten iiber ihre Erfahrungen mit der UeP im
Ziircher Stadtspital Waid. Mit der UeP werden neue Wege in der
Betreuung verwirrter alter Menschen beschritten. Das Ziircher
Waid-Spital unter der Leitung von Dr. Paolo Six sowie der geron-
topsychiatrische Beratungsdienst des Psychiatrischen Zentrums
Wetzikon unter Dr. Albert Erlanger praktizieren die Ubergangs-
pflege. An beiden Orten werden die Biographie, die Lebensge-
wohnheiten, das soziale Umfeld des alten Menschen mit einbezo-
gen, die Aktivierung und Beschéftigung darauf abgestimmt. Als
Erganzung bringt das Fachblatt einen Beitrag von Detlef Scholz

tiber «Pflegerische Probleme bei der stationdren Versorgung De-
menter».

Der Zahn der Zeit nagt auch an den Zdhnen. So haben Jakob
Wirz und Peter Tschépatt einer Reihe von Altersheimbewohnern
und Krankenhauspatienten «auf den Zahn gefiihlt» und sich mit
dem Thema «Mundhygiene, Zahngesundheit und prothetische
Versorgung von Altersheimpensiondren und Geriatriepatienten»
auseinandergesetzt. Dabei kamen sie zum Schluss, dass auch alte
Menschen bei Gebissproblemen nicht einfach «auf die Zihne
beissen» sollten, sondern sich dem Fachmann anvertrauen.

Um die Mundhygiene in der Praxis - vor allem bei geistig Behin-
derten - ging es an einem Weiterbildungskurs, der in Balm als Pi-
lotprojekt anlief. Wo der Mensch nicht in der Lage ist, seine Zih-
ne selbstandig richtig zu pflegen, sind besondere Kenntnisse des
Betreuungspersonals erforderlich. Der Kurs von Dentalhygieni-
kerin Charlotte Meier aus Ziirich fand in der Balm erstaunlich
viel Echo und soll als Weiterbildungsangebot auch an andere Hei-
me vermittelt werden.

Das Fachblatt stellt Thnen diesmal vier Biicher vor. «Depressive
Syndrome im Alter» und «Die Pflege von dementen Betagten»
erginzen den in der Ubergangspflege angeschnittenen Themen-
kreis. Die Redaktion hat die Biicher fiir Sie gelesen und empfeh-
lenswert gefunden.

Christine Schulthess beschéftigte sich mit der gestérten Sexual-
entwicklung bei Kindern und Jugendlichen, bisher weitgehend
ein Tabuthema.

«Unser»Peter Eggenberger hat die Literaturszene personlich be-
reichert und schildert uns, wie das plotzliche Verschwinden eines
uralten, heissgeliebten Pullovers sowie der Arger iiber das zuneh-
mende Verschwinden der eigenstdndigen Sprache im Ostlichen
Appenzell zu seinem «Gwonderbiiechli» gefiihrt haben. Das
amiisant illustrierte Biichlein enthédlt Schmunzel-Kurzgeschich-
ten - allerdings im Kurzenberger Dialekt. Doch das Lesen lohnt
sich alleweil.

Und gleich noch etwas fiirs Gemiit: Zwei Altersheimleiter aus
dem Zugerland liessen sich etwas Ausgefallenes einfallen und or-
ganisierten einen Operettennachmittag. So vergniigte sich denn
das «Maédel aus dem Schwarzen Wald . . .» in Oberégeri und die
Geigen erklangen wohl nicht zum Tanz, dafiir aber zum sichtli-
chen Vergniigen von rund 300 Betagten aus 10 Heimen. Heidi
Ruchti-Grau berichtet in Wort und Bild.

«Der Elefant von Irene» nannte sich eine Ausstellung im Ziircher
Stadthaus. Gezeigt wurden Bilder von Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen aus der Stiftung fiir Taubblinde. Die Werke, in
der Maltherapie, Schule und Freizeit entstanden, bilden fiir den
Behinderten eine unbeeinflusste Mdglichkeit sich auszudriicken,
mit der Umwelt Kontakt aufzunehmen. Die Redaktorin hat sich —
mit der Kamera bewaffnet - in der Ausstellung umgesehen, Aus-
fithrungen von Ergotherapeutin und Maltherapeut ergdnzen den
Bericht.

So hat die Arbeit an diesem Heft wiederum eine Fiille von Erfah-
rungen gebracht, Erfahrungen, die hoffentlich bei ihren Lesern
und Leserinnen hie und da eine Spur hinterlassen.

Dies wiinscht sich IThre
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