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Liebe Leserinnen und Leser,

Ein neuer Ausbildungsweg fiir
Betagtenbetreuung, = Wohn-
und Lebensqualitdt im Heim
und Spitex setzen in unserer
Februar-Ausgabe die Schwer-
punkte.

In Aarau wird im kommenden
Sommer erstmals ein Kurs fiir
die Teilzeitausbildung fiir Be-
tagtenbetreuung  beginnen.
Damit geht ein dringlicher,
langgehegter Wunsch des Ver-
eins Aargauischer Altersein-
richtungen (VAAE) in Erfiillung. In einzelnen Regionen gehort
die Betagtenbetreuerausbildung bereits zum festen Bestandteil
der Nachwuchsforderung fiir Alters- und Pflegeheime.

Der betagte Mensch im Altersheim braucht fiir viele seiner Le-
bensaktivitdten eine unterstiitzende Hilfe. Die Betagtenbetreue-
rin/der Betagtenbetreuer hilft nun mit, dass der alternde Mensch
ein moglichst selbstdndiges und sinnvolles Leben fithren kann.
Sie/er ist Bezugsperson einer Gruppe dlterer Menschen, die nicht
mehr fiir sich allein sorgen konnen, aber nicht dauernd pflegebe-
diirftig sind. Die Betreuerperson arbeitet mit ihrem abwechs-
lungsreichen und verantwortungsvollen Beruf innerhalb eines
Teams in einem Altersheim. Die Teilzeitausbildung dauert zwei
Jahre mit mindestens 60prozentiger praktischer Tatigkeit in
einem Altersheim sowie berufsbegleitendem Unterricht an einem
Schultag pro Woche wiahrend 4 Semestern. Der VSA freut sich
iiber den neuen Spross in seiner «Bildungslandschaft» und
wiinscht erfreuliches Gedeihen.

Werner Vonaesch stellt «In eigener Sache» den neuen Ausbil-
dungsweg vor.

Und noch einmal Wohnen, Lebensqualitidt, noch einmal drei Bei-
trige aus Baden tiber «Wohnkultur und Lebensqualitit im
Heim». In Baden ging es sowohl um die dussere Gestaltung, den
baulichen Rahmen, als auch um die inneren Zusammenhénge. So
wurde immer wieder von den Referenten dieser innere Wert in der
Thematik aufgegriffen.

«Wohnkultur und Lebensqualitdt sind etwas, das wir selber
schaffen miissen», stellte Otto Schérli fest, der sich mit «Bauen
fiir Wohnen» auseinandersetzte und betonte, dass «der Bauende
als Wohnender bauen und der Wohnende als Bauender wohnen
sollte». Auf dieser Grundlage sollte das Werk menschlichen Bau-
ens und Wohnens wieder gelingen, die urspriingliche Einheit von
«Bauen ist gleich Wohnen» wieder hergestellt werden konnen.

Um die Organisation der Vielfalt sowie um den Wandel der Be-
diirfnisse von Heimbewohnern ging es im Referat von Frohmut
W. Gerheuser. Es ist eine schwere, ja fast unmogliche Aufgabe, in
einem relativ grossen Heim der Vielfalt der Wiinsche gerecht zu
werden. Die Alten selbst sind keine homogene Gruppe, die Perso-
nalkapazitédten sind beschrinkt, die Altersheime werden immer
mehr zu Pflege- und Sterbeheimen. Die Heimbewohner, das be-
treuende Personal, Angehorige und Tragerschaften haben alle
ihre Wiinsche und Bediirfnisse. Die Anforderungen sind vielfal-
tig und widerspriichlich, das Problem ist also komplex.

Lebensqualitdt im Heim wird seid langem iiberdacht und bespro-
chen. Ausgeklammert blieb dabei die Rolle der Spiritualitét.
Prof. Dr. Ludwig Médl sprach in Baden das Thema an und um-
riss, wie sich die Begriffe «Lebensqualitédt» und «Spiritualitét»

aufeinander beziehen lassen. Was kann Spiritualitdt beitragen,
um die Lebensqualitit fiir betagte Menschen im Altersheim zu
fordern, das menschliche Leben qualitativ zu unterstiitzen? Wie
ldsst sich Spiritualitdt in die Bauplanung einbeziehen?

Mit diesen Beitrdgen schliessen wir die Berichterstattung aus Ba-
den ab.

Vor allem um die finanzielle Seite der Spitex-Pflege geht esin den
folgenden Beitrdgen.

Wird der Ausbau der Hauspflege wirklich die Kosteneinsparun-
gen bringen, die man sich verspricht? Jiirg H. Sommer, ein be-
kannter Schweizer Gesundheitsokonom, hat sich eben diese Fra-
ge gestellt und kam aufgrund amerikanischer Erfahrungen zu
einem negativen Schluss. Sommers Ergebnisse wurden anlésslich
einer Pressekonferenz in Bern vorgestellt. An der Pridsentation
waren interessante Einzelheiten zu vernehmen, wird doch die
Notwendigkeit des Spitex-Ausbaus vor allem mit der Erhéhung
der Lebensqualitét der hilfe- und pflegebediirftigen Betagten und
den Kosteneinsparungen durch verhinderte beziechungsweise hin-
ausgezogerte Pflegeheim- und Spitalaufenthalte begriindet. Die
Vorteile der Spitex-Pflege scheinen so bestechend, dass immer
mehr auch eine Ubernahme dieser Hauspflegekosten durch die
Sozialversicherungen gefordert wird. Soll die Hauspflege nun
von den Krankenkassen finanziert werden? Wirkt sich der Aus-
bau kostenddmpfend? Aufgrund der amerikanischen Erfahrun-
gen schlagt Sommer vor, dass man in der Schweiz zunéchst alle
Auswirkungen eines Spitex-Ausbaus untersuchen miisste, bevor
man sich davon grosse Kosteneinsparungen erhofft. Fiir unser
Land muss vermutet werden, dass die zunehmende «Pflegefall-
Generation» die Kosteneinsparungen aus der Hauspflege iiber-
kompensieren wird.

Um die Zusammenarbeit von stationdren und ambulanten Dien-
sten ging es auch an einer SVSP-Tagung in Bern. Susanne Landolf
pladierte bei dieser Gelegenheit fiir eine nachfrageorientiere So-
zialpolitik. Wirtschaften - und darunter fallt auch die Dienstlei-
stungserstellung im sozialen Sektor - ist immer auch ein Problem
des Umgangs mit knappen Mitteln. Knappe Mittel verlangen
nach Optimierungsiiberlegungen. Doch gerade im sozialen Sek-
tor wird oft befiirchtet, dass durch wirtschaftliches Denken rein
materielle Gesichtspunkte die Oberhand iiber die ideellen erlan-
gen, dass das Wirtschaftlichkeitsdenken eine optimale soziale
Dienstleistung be- oder gar verhindere. Susanne Landolf stellte
utopische und realistische Moglichkeiten vor.

An welchen Stricken (er-)ziehen wir?, fragten sich die SBS-Fach-
leute an ihrer Tagung im November im Landheim Erlenhof. Ih-
nen ging es um das Fithren von Entwicklungs-Prozessen. K. L.
Oetiker setzte sich mit der Thematik auseinander und stellte fest,
dass es zum Fiithren von Entwicklungsprozessen Grundstruktu-
ren und Voraussetzungen zu beachten gilt und damit Raume ge-
schaffen werden, die eine Entwicklung erst ermoglichen.

Réume und Entwicklung: Die Dinge der Welt gehen langsam.
Ginge die Entwicklung zu rasch, so wiirde das Individuum gar
keinen Raum haben zu leben (L. von Ranke).

Geniigend Raum wiinscht [hnen Thre
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