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Ungewohnliches Seniorenheim:

Im «Sonnenberg» Sonne spiiren. . .

Senioren, die das Wirtshaus als Heimat withlen? Die Frage tont provokativ, und unweigerlich ent-
steht vor dem geistigen Auge das Bild heimatloser, vielleicht gar alkoholabhéingiger betagter Mit-
menschen. Im Restaurant «Sonnenbergy, im appenzellischen Walzenhausen, aber ist genau das Ge-
genteil der Fall, fiihlen sich doch hier Betagte ausgesprochen wohl und freuen sich iiber die Sonne,

die sie im «Sonnenberg» tiglich verspiiren.

Die Senioren Eugen Herzig (2. von links) und Emil Heinzer freuen sich, im «Sonnenberg» im appen-
zellischen Walzenhausen ein neues Heim gefunden zu haben, wo sie vom Wirte-Ehepaar Cirilla und
Walter Wiithrich-Jenal liebevoll umsorgt werden.

«Sonnenberg», Walzenhausen: Ein hoch iiber
dem Bodensee, aussichtsreich am Waldrand und
doch nicht weit vom Dorfzentrum entfernt gele-
genes Gasthaus, das um die Jahrhundertwende
mit angeschlossener Metzgerei samt Schlacht-
haus, Géstezimmern und kleinem Saal erbaut
worden ist. «Vor ziemlich genau 25 Jahren —

Das einfache, aber saubere und kiirzlich auch
aussen renovierte Gasthaus «Sonnenbergy»ist
beliebter Treffpunkt fiir jung und alt. Die stattli-
che Liegenschaft befindet sich seit einem Vier-
teljahrhundert im Besitze der Familie Wiithrich,
die den Betrieb mit grossem Engagement fiihrt.

Bilder und Text Peter Eggenberger.
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1965 - bot sich uns Gelegenheit, die Liegen-
schaft kduflich zu erwerben», blenden Cirilla
(sie stammt aus dem fernen Samnaun) und Wal-
ter Wiithrich-Jenal zuriick. «Damals wurde die
Metzgerei aufgehoben. Wir konzentrierten uns
voll auf den Restaurationsbetrieb und versuch-
ten, das Haus zum einfachen, aber sauberen
Treffpunkt fiir jedermann werden zu lassen. An-
fanglich waren die Géastezimmer wahrend der
Sommerwochen recht begehrt, blieben aber vor
allem im Winterhalbjahr mehrheitlich leer, so
dass wir uns iiber deren weitere Verwendung
schon bald einmal Gedanken machten. Vorerst
aber riickten notige Renovationsarbeiten in den
Vordergrund, und 1972 unterzogen wir die Gast-
stube, die Kiiche und die sanitdren Einrichtun-
gen einer griindlichen Erneuerung, wobei der
Miteinbezug der leerstehenden Metzgereilokali-
tidten auch mehr Platz schaffen liess. Die seiner-
zeit verwirklichte Losung bewdhrt sich eigent-
lich noch heute, und mit der unlédngst durchge-
fithrten Renovation der Fassaden hat auch das
Aussere des Hauses sichtlich gewonnen.»

Es begann vor 17 Jahren

1905 geboren, hatte sich der verwitwete ehemali-
ge Wirt des weitbekannten Aussichtsrestaurants
«Gebhardshohe» in Lachen (AR), Eugen Her-
zig, vor 17 Jahren aus Altersgriinden nach einer
neuen Bleibe umzusehen. «Mir war der ,Son-
nenberg’ mit den stets freundlichen Wirtsleuten
wohlbekannt, und wir sind uns dann rasch einig
geworden. Und seither habe ich meinen Umzug
nie bereut.» Eugen Herzigs Beispiel hat sich her-
umgesprochen und schon bald einmal Schule
gemacht, und zeitweilig wohnten bis zu fiinf Se-
nioren im «Sonnenbergy». «Ja, wir fithlen uns
hier wirklich wohl und brauchen uns keinerlei

Jahreskurs fur
Verantwortliche des haus-
wirtschaftlichen Sektors
von kleinen und mittleren
Heimen/Betrieben
Kursinhalt:

Personalfiihrung

Psychologische Aspekte der Mitarbeiter-
fuhrung

Mitarbeiterfiihrung im Alltag

Personal-Administration

Betriebsfiihrung im Verpflegungsbe-
reich

Einkauf, Vorratshaltung, Lagerkontrolle,
Menlplanung, Mentberechnung, Ma-
schinen, Apparate, Gerate

Betriebsflihrung im hauswirtschaftli-
chen Bereich
Wasche/Hausdienst

Dauer:

jeweils Freitag, 17. 5. bis 12. 7., 23. 8. bis
4.10., 25. 10. bis 13. 12. 1991, 10. 1. bis
7. 2.,28. 2. bis 20. 3. 92

Ort:

Schule fir Haushalt und Lebensgestal-
tung

Schulhaus Dorflinde,
gerstr. 39, 8050 Zirich

Zulassungsbedingungen:

Diplom als Haushaltleiterin, Bauerin,
Hauspflegerin, Praxis im Grosshaushalt,
bzw. unmittelbar vorgesehen.

Fir Interessenten ohne Diplom mehrjah-
rige Betriebserfahrung in verantwort-
licher Stellung.

Der Kurs wird durchgefiihrt
in Zusammenarbeit mit den nachstehen-
den Verbanden:

VEDH Verband
eidg. dipl. Haushaltleiterinnen

Schwamendin-

VSA Verein fur Schweiz. Heimwesen
SLFV  Schweiz. Landfrauenverband
SVHP Schweiz. Verband

der Hauspflegerinnen

Sorgen um den Tagesablauf zu machen. Wir
schdtzen die sauberen Zimmer, die geregelten
Mabhlzeiten, die Wischebesorgung, den ohne
Steigung verlaufenden Weg ins Dorf, die Post-
auto-Haltestelle direkt vor der Haustiire und na-
tiirlich vor allem die vielen Kontaktmdoglichkei-
ten. Wir sind eigentlich immer auf dem laufen-
den, was in der Gemeinde und der Umgebung
passiert, und es mangelt nie an Kollegen, die zu
einem gemiitlichen Jass bereit sind», lobt auch
Emil Heinzer den «Sonnenberg», in dem der
1916 geborene, aus Schwyz stammende Senior
vor sieben Jahren seine Zelte aufgeschlagen hat.

Gute Erfahrungen

«Auch unsere Erfahrungen mit den Senioren
sind gut. Wir bilden eine Familie und freuen uns,
dass wir mit wenig zusétzlichem Aufwand eine
alternative Wohnmoglichkeit fiir Betagte bieten
konnen. Ein weiterer positiver Aspekt ist das
Fehlen des Generationenproblems, werden doch
unsere geselligen Pensionédre auch von jungen
Gisten gerne ins Gespriach miteinbezogen. Und
unter den Jungen finden sich immer wieder sol-
che, die dem in Walzenhausen aufgewachsenen
und deshalb mit den ortlichen Gegebenheiten
besonders vertrauten Eugen Herzig gerne zuho-
ren, wenn er von fritheren Zeiten berichtet», hal-
ten Walter und Cirilla Wiithrich fest, die den
«Sonnenberg» auch in Zukunft als heimeligen
Ort der Begegnung, aber auch als Wohnstétte
fiir betagte Pensionére fithren mochten.
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