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RGZ-Stiftung zugunsten cerebral Geldhmter:

15-Jahr-Jubilium der Heilpadagogischen Sonderschule fiir mehrfachbehinderte Kinder in Ziirich

Sorgen fiir die Zukunft

Mit grosser Sorge beobachten Fachleute der Behindertenhilfe die steigende Tendenz von schwer- und schwerstbehinderten Kindern. Seit
iiber 15 Jahren bietet die Heilpiidagogische Sonderschule fiir diese Behindertengruppe geeignete Schulpliitze an. Zuverlissige Prognosen
weisen darauf hin, dass die Schule auf Jahre hinaus iiberfiillt sein wird. Sollte nicht in baldiger Zukunft etwas fiir diese Kinder geschehen,

werden etliche von ihnen keinen geeigneten Schulplatz finden.

Am 29. September feierte nun die Heilpiidagogische Sonderschule fiir mehrfachbehinderte Kinder, Ackersteinstrasse 159/161 in Ziirich,
ihr 15jahriges Bestehen und nahm die Gelegenheit wahr, die breite Offentlichkeit mit der erwiihnten brennenden Problematik bekannt-

zumachen.

Fehlende Schulpliitze fiir schwerbehinderte Kinder im Kanton Ziirich

pd. Seit etwa fiinf Jahren beschéftigen sich Fachleute der Behin-
dertenhilfe vermehrt mit der Foérderung und Schulung von
schwerbehinderten Kindern, nehmen diese doch beziiglich An-
zahl als auch im Schweregrad der Behinderung drastisch zu. Die
Erfahrung zeigt, dass schwer mehrfachbehinderte Kinder an den
vorhandenen Sonderschulen nur dusserst selten aufgenommen
werden, da sie die dort bestehenden Mindestanforderungen nicht
erfiillen.

Aus einer im April dieses Jahres durchgefiihrten Bestandesauf-
nahme resultiert, dass es im Kanton Ziirich 42 schwer- und
schwerstbehinderte Kinder gibt, die in den néachsten drei Jahren
eingeschult werden sollten. Zwar reagierte die RGZ-Stiftung auf
die bestehende Notlage im Ziiricher Unterland im Januar 1990
mit der Er6ffnung einer Heilpadagogischen Sonderschule fiir
mehrfachbehinderte Kinder in Dielsdorf, doch ist diese bereits
tiberfillt.

Allein in der Stadt Ziirich und deren Agglomeration werden bis
1993 einundzwanzig schwer mehrfachbehinderte Kinder einen
Schulplatz benotigen. Wird nicht sofort Abhilfe geschaffen, wer-
den nur die wenigsten von ihnen Aufnahme finden.

Eine der wenigen auf schwer mehrfachbehinderte Kinder ausge-
richteten Schulen ist die Heilpddagogische Sonderschule an der
Ackersteinstrasse in Ziirich. Als eine Institution der RGZ-Stif-
tung wird sie privat gefiihrt, ist aber vom Kanton Ziirich und von
der Invalidenversicherung anerkannt und wird von der Zentral-
und Bezirksschulpflege sowie von der Erziehungsdirektion be-
aufsichtigt.

Diese vor 15 Jahren aufgrund einer Elterninitiative gegriindete
Tagesschule bietet Platz fiir 12 bis 15 Kinder im Alter von 4 bis 10
Jahren. Die Schule setzt sich zum Ziel, mehrfachbehinderten
Kindern ein ihrer Bildungsfahigkeit individuell angepasstes,
ganzheitliches Forderprogramm anzubieten. Dieses besteht aus
heilpadagogischem Einzel- und Kleingruppenunterricht, Phy-
siotherapie, Ergotherapie und Logopédie.

Ein besonderes Anliegen der Schule ist es, den Kindern nebst dus-
serlich sichtbaren Fortschritten physisches und psychisches
Wohlbefinden zu vermitteln. Grosser Wert wird deswegen auf das
Erleben der Natur und des Jahresablaufes sowie auf das Wahr-
nehmen von Stimmungen bei Musik und Spiel gelegt.

Selbst ein minimster Fortschritt bringt neue Moglichkeiten: ein
Stiick Lebensfreude, eine kleine Zunahme der Selbstandigkeit,
ein Entwicklungsschritt fiir das Kind, Unterstiitzung bei der er-
schwerten Erziehung und Entlastung fiir die Eltern. Ob Unter-
richt, Therapie oder Pflege - alle Anstrengungen haben indessen
ein gemeinsames Ziel: dem behinderten Kind ein Hochstmass an
Entwicklungsmoglichkeiten und Geborgenheit zu offerieren.

Am 29. September 1990 feierte die Heilpadagogische Sonder-
schule fiir mehrfachbehinderte Kinder ihr 15jdhriges Bestehen
mit einem 7ag der offenen Tiir. Interessierte waren herzlich einge-
laden, die Schule zu besuchen und die Arbeit anhand einer Foto-
ausstellung und einer Tonbildschau kennenzulernen. Verpflegen
konnte man sich beim Pizza-Backer und in der Kaffeestube. Es
spielte das «Trio Festivo». Auf Kinder wartete eine Spiel- und
Malecke.

Gedanken zur Schulung schwerbehinderter Kinder

Seit einigen Jahren fordern die Erziehung, Schulung und Betreu-
ung von Menschen mit schwerer Behinderung zusehends mehr
Aufmerksamkeit, nehmen doch schwerbehinderte Kinder beziig-
lich Anzahl und Grad der Behinderung stark zu. Fast allerorts
fehlt es an Schul-, Heim-, Beschéftigungs- und Ferienplétzen.

Das hier folgende Zahlenmaterial beschriankt sich auf Schulpléat-
zein Stadt und Region Ziirich; alle weiteren Ausfithrungen bezie-
hen sich auf generelle Aspekte der Schwerbehinderten-Forde-
rung und -Betreuung.

Anfang 1990 wurden im Einzugsgebiet der RGZ-Stiftung™ mit-
tels detaillierter Fragebogen insgesamt 42 schwerbehinderte Kin-
der, die in den niichsten Jahren eingeschult werden sollten, er-
fasst.

* Die RGZ-Stiftung bezweckt den Betrieb von Institutionen, welche sich
mit der Fritherfassung, Forderung, Schulung, Ausbildung, Beschafti-
gung, Eingliederung und Betreuung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen Personen mit cerebralen Bewegungsstorungen oder
mehrfacher Behinderung in der Region Ziirich befassen.
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Verteilung der Kinder nach Region und Jahrgang

Jahrgang
Region Total
1983 | 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989
Stadt Ziirich 1 - - 3 4 7 6 21
Unterland - - 1 1 4 5 - 1141
Oberland - 1 1 1 2 - - 5
Lachen (SZ) - 1 - 1 1 2 - 5
Total 1 2 2 6 11 14 6 42

So wie sich die Lage der Sonderschulen zum heutigen Zeitpunkt
prdsentiert, werden nur die wenigsten dieser Kinder Aufnahme
finden. Dies liegt unter anderem daran, dass sie meist nicht in der
Lage sind, die an Schulen tiblicherweise geltenden Mindestan-
forderungen beziiglich Selbstindigkeit, Kommunikation, Fort-
bewegung und Lernfihigkeit zu erfiillen.

Sind wir bereit zu akzeptieren, dass schwerbehinderte Kinder -
wegen vermeintlicher Bildungsunfihigkeit — nicht geschult wer-
den? Diirfen wir ihren Eltern, die oft an die Grenze der Belast-
barkeit stossen, unsere Unterstiitzung verweigern? Koénnen wir
es verantworten, dass diese Kinder in Pflegeabteilungen (wo sie
wohl gut gepflegt, aber kaum gefordert werden) untergebracht
werden - heute, da man sich darum bemiiht, behinderte Men-
schen aus Psychiatrischen Kliniken herauszuholen, um ihnen
eine angemessene Betreuung zukommen zu lassen?

Von ethisch-moralischen und politischen Grundsétzen ausge-
hend, berufen wir uns auf das Volksschulgesetz vom 11. Juni
1899 § 12, wonach jedes Kind fiir die Dauer der Schulpflicht An-
spruch auf eine seinen Gebrechen und seiner Bildungsfihigkeit
besonders angepasste Schulung und Erziehung hat. Dabei ver-
stehen wir unter Bildungsfidhigkeit die grundsétzliche, jedem
Menschen angeborene Fihigkeit, sich ansprechen zu lassen, Be-
ziehungen zu anderen Menschen und Gegenstinden zumindest
ansatzweise aufbauen zu konnen und zu lernen — unabhéngig
von zu erreichenden Zielen.

Bereits vor iiber 15 Jahren war die Schulung von schwerbehin-
derten Kindern ein Anliegen der RGZ-Stiftung. Damals wurde
die Heilpddagogische Sonderschule fiir mehrfachbehinderte
Kinder in Ziirich gegriindet. Schon 1980 musste die Schule - un-
ter anderem wegen der steigenden Nachfrage an Schulplatzen —
vergrossert werden. Die lange Warteliste und die besonders im
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Zircher Unterland akute Situation (s. Darstellung) veranlasste
die RGZ-Stiftung (in Ermangelung jeglicher Alternative), eine
weitere Heilpddagogische Sonderschule fiir mehrfachbehinderte
Kinder in Dielsdorf zu realisieren. Im Januar dieses Jahres wur-
de sie mit voerst vier Kindern eroffnet.

Die in vorstehender Tabelle aufgefiihrten Zahlen zeigen jedoch,
dass diese beiden Schulen nicht in der Lage sind, den steigenden
Bedarf an externen Sonderschulplitzen fiir schwerbehinderte
Kinder abzudecken. Weitere Schnell- und Notldsungen aber ha-
ben keine Zukunft, fithren sie doch nur weiter zu einer Ghettoi-
sierung der schwerbehinderten Menschen. Die Forderung von
schwer- und schwerstbehinderten Kindern (wie auch ihre spétere
Betreuung) muss zu einem selbstverstandlichen Teil unseres
Sonderschul- und Sozialwesens werden!

Nun ist es unrealistisch, die Aufnahme von schwerbehinderten
Kindern in bestehende Sonderschulen erzwingen zu wollen, ohne
dass einige grundlegende Bedingungen erfiillt sind.

Die Gesamtsituation der Institution muss fiir alle Beteiligten -
Kind, Eltern und Personal - zumutbar und verantwortbar sein.

Einige unabdingbare Voraussetzungen der Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter wéren beispielsweise

- eine grundsdtzliche bejahende Haltung der menschlichen Indi-
vidualitit gegeniiber, welche die Behinderung - und sei sie
noch so schwer - nicht als Defizit, sondern als spezielle Befind-
lichkeit mit ihren eigenen Moglichkeiten und Aufgaben (die es
zu erkennen gilt!) betrachtet

- die Motivation, nicht bloss «einen Job zu macheny, sondern
eine Aufgabe zu iibernehmen, in die man sich voll und ganz
(und nicht mit einem Kleinpensum) hineingibt

- der Wille, sich selbst bei dieser Herausforderung im eigenen
Innersten kennenzulernen und immer wieder zu hinterfragen

- das Interesse, nicht mit einer festgelegten Methode nach einem
vorgegebenen Lehrplan, sondern mit der eigenen Personlich-
keit der jeweiligen momentanen Gegebenheit des Kindes ent-
sprechend wirken zu wollen

- die Bereitschaft, sich zusétzliche - oftmals berufsfremde —
Kenntnisse in bezug auf die Foérderung Schwerbehinderter an-
zueignen

- die Fahigkeit zum ganzheitlichen Arbeiten verbunden mit der
Offenheit, unterschiedliche Ansétze und Fachrichtungen ken-
nenzulernen und je nach Kind verschiedene Teile davon zu
kombinieren

den Mut, sich mit Sinnfragen (auch von Leben und Tod), mit
Unsicherheiten, Angsten und mit der eigenen Berufsidentitét
auseinanderzusetzen.

Die Institutionen ihrerseits miissen bereit sein, die dusseren Be-
dingungen, wie Personalbestand (inkl. Klassenhilfen), Finanzen
und Strukturierung des Tagesablaufes den Bediirfnissen ent-
sprechend anzupassen und Weiterbildungsmoglichkeiten fiir die
Mitarbeiterschaft zu unterstiitzen und/oder anzubieten.

Und letztlich - jedoch als grundlegende Bedingung - sind Mitar-
beit, Solidaritit, Offenheit, Flexibilitdt und Umdenken der zu-
weisenden Stellen, der Behorden, der Eltern der weniger stark
behinderten Kinder, ja der gesamten Offentlichkeit notwendig,
damit auch die schwerstbehinderten Kinder in Zukunft einen
ihren Bediirfnissen angepassten Schulplatz finden koénnen.
Denn eines diirfen wir nicht vergessen: Jede Kette kann nur so
stark sein wie ihr schwéchstes Glied! Isabel Ebnéther

Schweizer Heimwesen X/90



Schulorganisation und Forderangebote
in der HPS an der Ackersteinstrasse

In der Regel treten die Kinder mit 4 bis 5 Jahren in die Heilpad-
agogische Sonderschule ein. Sie wohnen bei den Eltern und wer-
den mit Sammeltaxis zur Schule und wieder nach Hause ge-
bracht. Das Schulpensum wird gemeinsam mit den Eltern und
individuell festgelegt. Die anfangs jeweils noch kurze Unter-
richtszeit wird allmahlich erhoht und betragt maximal 45 Tage
pro Woche. Das Mittagessen kann in der Schule eingenommen
werden.

Das schulische Angebot umfasst:

- Heilpadagogischer Einzel- und Gruppenunterricht
- Physiotherapie

- Ergotherapie

- Logopadie

In enger Zusammenarbeit versuchen die Fachleute der verschie-
denen Disziplinen, jedem Kind mit seinen individuellen M&glich-

keiten zu einer optimalen Entwicklung zu verhelfen.

Der Elternkontakt wird intensiv gepflegt.

Die Heilpidagogik

Die Heilpddagogik bildet das Hauptgewicht der Sonderschulung.

Die Heilpddagogik bildet das Hauptgewicht der Sonderschu-
lung. In der Kleingruppe und im Einzelunterricht wird auf spiele-
rische und kiinstlerische Weise die gesamte Entwicklung des Kin-
des gefordert. Bewegungsspiele erweitern das Bewusstsein des ei-
genen Korpers und des Raumes und regen das Kind zum Nachah-
men von Bewegungen an.

Der Umgang mit verschiedenen Materialien und Gegensténden,
wie Farben, Papier, Holz, Ton, Musikinstrumenten und Spielsa-
chen fiihren das Kind schrittweise zum selbstéindigen Handeln.

Erfahrungen beim Sehen, Horen, Riechen, Tasten vergrossern
die Erlebnisfiahigkeit des Kindes, dienen der Festigung der Sin-
nesfunktionen und férdern die Entwicklung der geistigen Féhig-
keiten. So werden die einzelnen Entwicklungsschritte nach und
nach aufgebaut. Gemeinsame Spiele in der Gruppe, gegenseiti-
ges Beobachten und Riicksichtnahme haben zum Ziel, das
Sozialempfinden zu unterstiitzen und die Gruppenfihigkeit
(Integrationsfihigkeit) zu begiinstigen.

Physiotherapie

Die Physiotherapie ist ein wichtiger Bestandteil der ganzheitlichen For-
derung.

Die Physiotherapie ist ein wichtiger Bestandteil der ganzheitli-
chen Forderung unserer Kinder. Im Vordergrund stehen die Op-
timalisierung des Muskeltonus, die Férderung der Korperhal-
tung und das Anbahnen und Aufbauen moglichst normaler Be-
wegungsiibergdnge und -abldufe. Diese neuerlernten Bewe-
gungsmuster werden auf Situationen des tdglichen Lebens iiber-
tragen. Dadurch soll das Kind schrittweise eine gewisse Unab-
hédngigkeit erreichen konnen (zum Beispiel sitzen, knien, stehen,
sich fortbewegen). Durch Auswahl und Anfertigung geeigneter
Hilfsmittel, die vor allem in Zusammenarbeit mit dem Arzt und
der Ergotherapeutin erarbeitet werden, sollen die therapeuti-
schen Zielsetzungen unterstiitzt und erleichtert und auf den All-
tag tibertragen werden.

Die Ergotherapie

Die Ergotherapie erméglicht eigene Erfahrungen und Aktivitédten.

Ziel der Ergotherapie ist es vor allem, dem Kind eigene Erfahrun-
genund Aktivitaten in unterschiedlichen Situationen zu ermogli-
chen, sei es in Abldufen des taglichen Lebens oder im Spiel und
Umgang mit verschiedenen Materialien und Werkzeugen. Das
Kind soll neugierig werden konnen und seine Umwelt be-greifen
lernen.

Im Vordergrund stehen bei allen Tétigkeiten eine korrekte Kor-
perhaltung und das Erspiiren und Einsetzen richtiger Bewe-
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gungsmuster. Dabei spielt das Erweitern der Kérperwahrneh-
mung eine wichtige Rolle. So konnen Korrekturen entgegenge-
wirkt und der Bewegungsradius des Kindes langsam vergrossert
werden.

Die Logopidie

Die Logopadie hilft, Kiefer-, Lippen- und Zungenbewegungen zu ver-
bessern.

(Alle Bilder: Pressedienst der Schule)

Die meisten mehrfach behinderten Kinder haben beim Essen und
Trinken Schwierigkeiten. Es ist deshalb ein erstes Ziel der Logo-
padin, die Kiefer-, Lippen- und Zungenbewegungen anzubah-
nen und zu verbessern sowie die Bezugsperson der Kinder ent-
sprechend anzuleiten.

Je nach Moglichkeit und Entwicklungsstand des Kindes wird die
Bildung von Lauten und Silben geiibt, und es werden Sprachin-
halte vermittelt. Die Sprachforderung richtet sich vor allem auf
das Sprachverstdndnis immer wiederkehrender Alltagssituatio-
nen und weniger auf die lautsprachliche Ausdrucksfahigkeit.

Die Finanzierung

Als private, vom Bund anerkannte Sonderschule, kann unsere
Institution Beitrdge von verschiedenen Seiten beanspruchen.

Die Finanzierung setzt sich zusammen aus Leistungen der Invali-
denversicherung (pro besuchten Schultag), aus Quartalspau-
schalen der Schulgemeinden (pro Schiiler) und aus einer kleinen
Quartalspauschale an Elternbeitragen.

Bei der aufwendigen und intensiven Betreuung durch unsere
Fachkrifte aller erwdhnten Spezialgebiete bleibt jéhrlich ein
mehr oder weniger grosses Defizit bestehen. Ein Teil davon wird
vom Bundesamt fiir Sozialversicherung iibernommen. Zur
Hauptsache ist es jedoch der Kanton Ziirich, der fiir eine ausge-
glichene Rechnung sorgt.

Um einerseits unsere Bemithungen zugunsten der mehrfach be-
hinderten Kinder so wirkungsvoll wie moglich zu gestalten, an-
dererseits aber auch die Finanzkraft des Kantons nur fiir das Un-
umgéngliche zu beanspruchen, sind wir fiir jede private Spende
oder Zuwendung dankbar.

Unsere Psyche ist ein Teil der Natur
und ebenso unbegrenzt wie diese.
C. G. Jung

Heim und Offentlichkeit

Das kleine Buch «Heim, Offentlichkeit und éffentli-
che Meinung» von Dr. iur. Heinrich Sattler, das
1986 erschienenist, hat sich innert weniger Mona-
te zu einem Bestseller des VSA-Verlages ent-
wickelt. Ueli Merz, ehemaliger Leiter der Arbeits-
erziehungsanstalt Uitikon, dussert sich tber die
neue Schrift wie folgt: «Nun ist» also diese Bro-
schire im VSA-Verlag erschienen, in welcher der
Verfasser «der Frage nach unserem Verhéltnis zur
Offentlichkeit und der 6ffentlichen Meinung in sei-
ner ihm eigenen, sprachlich suffigen Art nach-
geht. Ich meine, Sattlers 19frdnkige Broschure ge-
hore zur Pflichtlektire fir Heimleiter und nicht nur
fursie...»

Zum Inhalt des Buches von Dr. H. Sattler stellt
U. Merz weiter fest:

® Ergehtder 6ffentlichen Meinung und ihren Re-
préasentanten nach. 3

® Er untersucht den Begriff Offentlichkeit in
einem viel weiter und differenzierter gefassten
Mass, als wir dies gemeinhin tun.

@® Er untersucht Meinungen und Meinungsbil-
dungsprozesse dieser Offentlichkeiten Uber
uns und deutet unsere Reaktionen.

® Und er macht <behutsame Vorschlége fiir den
Umgang mit dem gegenseitigen Argernis» und
fangt dort eben nicht beim Umgang mit Radio
DRS und dem Fernsehen an, sondern bei den
kleinen alltéaglichen Dingen, die zur Imagebil-
dung jeder Institution viel mehr und viel Nach-
haltigeres beitragen, als ein schéner Artikel in
einer Wochenzeitung.

Im Verlag VSA sind aus der «Werkstatt» von Dr.
H. Sattler ferner erhéltlich: «Administrative Ar-
beitshilfen fur Altersheime» (Musterformulare mit
Erlduterungen) und «Versicherungen im Heim».

Bestellschein

Wir bestellen hiermit
.......... Exemplar(e) «Heim, Offentlichkeit und o&ffentli-
che Meinung» zu Fr. 19.—.

.......... «Administrative Arbeitshilfen flir Altersheime» zu
Fr. 13—

.......... «Versicherungen im Heim» zu Fr. 15.— (alle drei
Broschtiren exkl. Versandkosten)

Name, Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Unterschrift, Datum

Bitte senden an Sekretariat VSA, Verlagsabteilung,
Seegartenstrasse 2, 8008 Zurich.
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