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Zahlreiche Heimbewohner aktiv dabei:

Ein besonderes Erlebnis:
Der Schweizerische Behindertensporttag in Magglingen

Zu den Hohepunkten fiir sportlich aktive Behinderte gehort der Schweizerische Behindertensport-
tag, der alljiihrlich in den Sommerferien auf dem idealen Gelénde der Eidgenossischen Turn- und
Sportschule stattfindet. Unter den 1500 Teilnehmerinnen und Teilnehmern befanden sich zahlrei-
che Heimbewohner, fiir die der Sport ebenfalls zur geschiitzten Freizeitbeschéftigung und zum

wertvollen Ausgleich geworden ist.

Der Schweizerische Behindertensporttag in Magglingen war auch 1990 ein Fest der Begegnung, und
hier freuen sich Appenzeller Behindertensportlerinnen und -sportler tiber das Wiedersehen mit
Kantonal-Ehrenpriasident Jakob Biihler, Herisau.

Die Begegnung mit Freunden aus allen Landes-
teilen und Sprachregionen, aber auch die in den
Wettkampfpausen, beim Picknick am Waldrand
oder beim erfrischenden Getrank in den Frei-
luftbeizen gepflegte Kameradschaft hatte auch
an der 29. Auflage des Schweizerischen Behin-
dertensporttages grossen Stellenwert. Miteinan-
der wurden aber auch in den verschiedensten

Konzen‘trierter Keulen-Weitwurf einer Heimbe-
wohnerin aus dem St. Galler Rheintal, kritisch
beobachtet von Kameradinnen und Kameraden.

Text und Bilder Peter Eggenberger

Disziplinen gute Leistungen angestrebt. Zur
Wahl standen Weitsprung, Dreisprung, Kugel-
stossen, Keulenweitwurf, Korbballzielwurf,
Schnellauf, Speerziel- und -weitwurf, Schwim-
men, Rollstuhlrennen, Blindentorball,
Geschicklichkeits- und Schwerstbehinderten-
parcours usw. Uberall war der erbrachte Einsatz
beispielhaft, und die Besonderheit des Magglin-
ger Sporttages ist denn auch der bewusste Ver-
zicht auf jegliche Rangierung. Was zéhlt, ist ein-
zig der Sieg iiber sich selbst, iiber das auferlegte
Schicksal. Ein genaueres Protokollieren der er-
zielten Resultate auf Postenblittern ermoglicht
aber Vergleiche mit den eigenen Ergebnissen der
Vorjahre, so dass heute jede Sportlerin und jeder
Sportler weiss, wo in den Turnstunden allenfalls
wieder ein verstarktes Training notig ist.

Breitensport hat Vorrang

Auch 1990 war der Magglinger Tag eindeutig
dem Breiten- und nicht dem Spitzensport ver-
pflichtet. «Sport fiir alle», lautete die Devise, die
sich auch in Zukunft bewahren wird und jeder-
mann das Mitmachen ohne Leistungs-, aber
auch ohne Konkurrenzdruck erméglicht. Auf
Landesebene umfasst der Schweizerische Ver-
band fiir Behindertensport (SVBS) 83 Sport-
gruppen mit rund 8500 Aktiven sowie fast 1000
sorgfiltig auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe
vorbereitete Leiterinnen und Leiter. Angesichts
der geschitzten Zahl von etwa 300 000 bis
350 000 Behinderten in der Schweiz bleibe dem
Verband aber noch viel zu tun, wurde in Mag-
glingen seitens der Organisatoren ausgefihrt,
die gerne zu weiteren Informationen rund um
den Schweizer Behindertensport bereit sind
(SVBS-Zentralsekretariat, Birmensdorferstras-
se 169, 8003 Ziirich, Tel. 01 463 22 22).

SVHB-Kurs fiir Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterinnen, Heimleitungen,
Kaderpersonal in Spitilern und
Verpflegungsbetrieben

Umgang mit Medien

Organisation:
Vorstand SVHB, Ressort Weiterbildung

Leitung und Hauptreferentin:

Frau I. Dinten Fliieler
Unternehmensberaterin fiir Kommunika-
tion

Weitere Referenten:

zwei Medienvertreter

Datum:
Mittwoch, 24. Oktober 1990

Ort:
Kongresshaus Ziirich

Programm:

Einfiithrung in die Schweizerische Medien-
landschaft

Beziehung Medien - PR

Mittel und Methoden der Medienarbeit

Gemeinsames Erarbeiten von Projekten
anhand von Beispielen aus der Praxis

Teilnehmerzahl:

maximal 100

Kurskosten:

inkl. Mittagessen und Zwischenverpfle-
gungen

inkl. Kursdokumentation fiir SVHB-
Aktiv- und Schiilermitglieder Fr. 150.-
fiir SVHB-Gonner Fr. 150.-
fiir SVHB-Passivmitglieder Fr. 180.-
fiir tibrige Teilnehmer Fr. 210.-

Detailliertes Kursprogramm:

Ausfiihrliche Unterlagen, inkl. Anmelde-
formular erhalten Sie beim Sekretariat des
Schweiz. Vereins Hauswirtschaftlicher Be-
triebsleiterinnen:

Sekretariat SVHB, H. Karrer-Davaz
Maiackerweg 14, 8964 Rudolfstetten

Tel. 057 33 07 06

Veranstaltung

Interdisziplinare Regionaltagung der Schweize-
rischen Gesellschaft fiir Gerontologie, Donners-
tag und Freitag, 13. und 14. Dezember 1990

Tagungsort: Kongresszentrum
Schweizer Mustermesse
Messeplatz 22
4012 Basel

Tagungs+ Lebensqualitat im Alter

themata

— Knieschmerzen im Alter —
Kniegelenksprothesen

- Zahnpflege im Alter

- Umgang mit seelischen
Belastungen bei Helfen-
den

- Umgang mit dementen
Betagten

Tagungsunterlagen sind erhéltlich bei

Sekretariat

Dr. med. F. Huber, Felix-Platter-Spital
Postfach, 4012 Basel

Tel. 061 44 00 31 (intern 442)
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