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Buchbesprechungen der Verlage

Fachverlag AG
Lebenswert altern

Psychische Stérungen im Alter. Neue Wege und Hinweise fiir die Praxis.
Herausgeber Dr. med. N. Jovic und Prof. Dr. med. A. Uchtenhagen unter
Mitwirkung eines Autorenteams. 167 Seiten, Fr. 30.-. In allen Buchhand-
lungen. Fachverlag AG, Ziirich.

Altern ist ein Vorgang, der dngstigt. Es werden die bekannten Beschwer-
den befiirchtet, die abhdngig machen und als beschdamend empfunden
werden: Verwirrtheitszustinde und Gedéchtniseinbussen, Einschran-
kungen im Bereich des Bewegungsapparates, Unvermogen, Harn zuriick-
zuhalten usw.

Wie man damit umgeht, als Betroffener wie als Therapeut oder Betreuer,
dariiber orientiert das Buch «Psychische Storungen im Alter». Wissen-
schaftler und Wissenschaftlerinnen, die sich in Interner Medizin, Neuro-
logie, Psychiatrie und Psychologie einen Namen gemacht haben, behan-
deln darin die Probleme des Alterns und wie man ihnen am erfolgreich-
sten begegnet.

Das Buch vermittelt neben dem aktuellen Stand des heutigen Wissens in
der Psychogeriatrie vor allem die Einsicht, dass niemand den bedrohli-
chen Abbauerscheinungen wehrlos ausgeliefert ist. Richtungsweisend
sind die Informationen iiber Demenz- und Alzheimerkrankheit und die
Abwigungen zwischen medikamentdsen und psychologischen Heilver-
fahren. Eingehende Erorterung finden die im Alter haufigen Notfall- und
Krisensituationen. Besonders lebensnah sind die Kapitel tiber Sexualitat
und Alkoholim Alter. Eine Auflistung und die Erkldrung vorkommender
Fachausdriicke gibt auch Angehoérigen und Nachbarn mit wenig medizi-
nischen Vorkenntnissen die Moglichkeit, spezialisiertes Fachwissen in die
Praxis umzusetzen. Je mehr man von einer Krankheit weiss, desto gerin-
ger werden Konflikte in der Betreuungssituation.

Aus unterschiedlichen Perspektiven zeichnen die Beitrage das Bild einer
Betreuung, die differenziert und schonend ist und die Individualitit des
alternden Menschen und seiner Umwelt beriicksichtigt. Ziel ist, die Selb-
standigkeit moglichst lange aufrechtzuerhalten. Dazu soll das Buch Mut
machen und Unterstiitzung bieten.

Hans Helmut Jansen (Hrsg.)
Der Tod in Dichtung, Philosophie und Kunst

In diesem Buch dussern Arzte, Philosophen, Theologen, Kiinstler und
Kunsthistoriker, Musikwissenschaftler und Juristen ihre Gedanken zum
Tode.

In einer Folge von Aufsitzen und bildlichen Darstellungen wird das gros-
se Thema unseres Lebens interpretiert. Der Bogen spannt sich vom Wan-
del der Auffassung vom Tod in verschiedenen Epochen bis hin zu sehr per-
sonlichen Antworten auf die Frage nach Sinnfindung und Uberwindung
der Todesfurcht. Die Essays, Gedichte und grafischen Meisterwerke die-
ser Sammlung regen zum Verweilen und Nachdenken an; sie méchten
aber gleichwohl eine Hilfe sein bei der Auseinandersetzung des einzelnen
mit diesem unausweichlichen Ereignis unseres Daseins.

1988, 2., erweiterte Auflage, 582 Seiten, zahlr. Abb., geb., 68.- DM. Best.-
Nr. 18245 (Steinkopff)

Curt R. Vincentz Verlag
Deborah Duda

Fiir Dich da sein, wenn Du stirbst
Vorschlédge zur Betreuung

Seit vielen Jahren begleitet Deborah Duda in den USA Sterbende und ihre
Angehorigen. Beeinflusst wurde ihre Arbeit massgeblich von der Sterbe-
forscherin Elisabeth Kiibler-Ross. Mit ihrem Buch macht Deborah Duda
Mut, den Wunsch eines Sterbenden nach Heimkehr in einem ganz wortli-
chen Sinn zu erfiillen. Sie zeigt, dass es moglich ist, neben den Angsten
und der Trauer an der Seite eines Todkranken auch Freude und Schones zu
erleben. Uber ganz konkrete Hilfshinweise fiir den pflegerischen Umgang
mit einem sterbenden Menschen zu Hause hinaus gibt das Buch geistige,
emotionale und spirituelle Unterstiitzung.

1989, 208 Seiten, Ppb., 29,80 DM, Best.-Nr. 18248 (Hugendubel).
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Curt R. Vincentz Verlag
Francos Rest

Sterbebeistand, Sterbehilfe und Sterbebegleitung

Die wissenschaftliche Thanatologie (Lehre von Sterben und Tod) hat erst
seit wenigen Jahren Eingang in die Pflegewissenschaft gefunden. Sie be-
dient sich der Erkenntnisse vieler Disziplinen von der Philosophie und
der angewandten Ethik tiber die Medizin und psychologischen Therapien
bis zur Theologie und zu den Gesellschaftswissenschaften. Auf vielfAlti-
ger Basis entwickelt sie Konzepte zur Auseinandersetzung des Helfers mit
der eigenen Sterblichkeit und zum angemessenen Umgang mit sterbenden
Menschen.

Dieses Buch versucht, die tiberpriifbaren wissenschaftlichen Grundlagen
mit spekulativen Antworten sinnvoll zu verbinden und daraus behutsam
Handlungsanweisungen abzuleiten. Dabei fiihlt es sich der Unverwech-
selbarkeit des sterbenden Menschen verpflichtet, dessen einzigartiger Tod
nicht langer als Scheitern pflegerischen Handelns betrachtet wird.

1989, 204 Seiten, kart., 36,- DM, Studienbiicher Krankenpflege, Best.-
Nr. 18246 (Kohlhammer).

Curt R. Vincentz Verlag
Kiiche im Altenheim

Was sich als monatliches Supplement der Fachzeitschrift DAS ALTEN-
HEIM bewdhrte, hat sich zu einem gut informierten Nachschlagewerk
zum Thema Kiichenpraxis gewandelt, das der Bedeutung und Verantwor-
tung der Gemeinschaftsverpflegung im Heimbereich gerecht wird. Fiir
die Praktiker in der Heimkiiche ein dauerhaftes Arbeitsmittel.

Hans-Clemens Pfeifer
Bd. 1: Technik und Warenkunde

Mit den Themen: Bedeutung einer Heimkiiche: Vom Unterschied zwi-
schen Heim- und Grosskiiche zu den speziellen Aufgaben einer Heimkii-
che; Gestaltung einer Heimkiiche: Von der Bauplanung tiber die ver-
schiedenen Abteilungen einer Heimkiiche bis zu Praxisbeispielen und
einem Merkblatt fiir Bauherren und Architekten; Technische Einrich-
tung: Von der Klimatechnik bis zu Verkaufsautomaten, Geschirr und Be-
steck; Speisenverteilung und Verteilsysteme; Produktion und Lagerhal-
tung; Grundsétzliches zur gesunden und speziellen Seniorenkost; Zwi-
schenverpflegung; Warenkunde: Vom Getreide zum Brot, von Fett,
Fleisch, Beilagen bis zu Getridnken und Portionspackungen; Speisenpla-
ne: Grundsitzliches, Praxisbeispiele, Formularbeispiele; Hygiene: Im
Kiichenbereich, kleines ABC der Hygiene und Abfallentsorgung; An-
hang: Fortbildung, Gesetze und Verordnungen im Lebensmittelbereich,
Sicherheitsregeln fiir Kiichen.

1984, A4-Format, 140 Seiten, zahlr. Abb. und Tab., geb., 52,- DM, Best.-
Nr. 18023 (Vincentz).

Hans-Clemens Pfeifer
Bd. 2: Diatpraxis

Mit den Themen: Grundlagen der Diétetik : Von den Grundsétzen der Al-
tenernidhrung iiber Kostformen im Heimbetrieb, Umrechnung von Kalo-
rien auf Joule, Energie- und Néhrstoffbedarf zu Krdutern und Gewiir-
zen; Diatetische Versorgung im Altenheim: Qualitative Didtformen von
Leichtkost- oder Schonkostformen bis zur Sondernahrung, Quantitative
Didtformen von der Reduktionskost bis zu Hafertagen, Verwendung von
Ersatzstoffen, Organisation der Diitkiiche und ihrer Aufgaben: Wer darf
Didtkost zubereiten? Wie portionieren und verteilen wir Kost- und Didt-
formen zeitgeméiss? Kostformen und Speiseplanschema, Handhabung
von Didtkarten und Verteilerzetteln, Grundsétze zur Aufstellung von
Speisepldnen. Der Jahresspeiseplan. Beispiele fiir Verteilerzettel. Die
Didtkiiche im Wandel - Wie sieht die Zukunft aus? Rezeptteil: Normal-
kost, leichte Vollkost, Diabeteskost, SiiBspeisen und Desserts; Auszug der
Verordnung iiber Berufsausbildung zum Koch/zur Kéchin; Gesetzliche
Vorschriften.

1986, A4-Format, 100 Seiten, zahlr. Tab., geb. 52,- DM, Best.-Nr. 18027
(Vincentz).
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