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Buchbesprechung

Psychiatrische Krankenpflege - ein Lehrbuch fiir die Praxis

rr. Schwestern, Pfleger, aber auch das Betreuerpersonal in Alters-
und Pflegeheimen kommt seit einigen Jahren intensiver mit psy-
chisch Kranken - vor allem dementen Betagten - in Beriihrung als
dies frither der Fall war. Das bewdhrte Buch «Psychiatrische
Krankenpflege - ein Lehrbuch fiir die Praxis» ist nun neu aufge-
legt worden und trégt dazu bei, dass die vielfdltigen und oft zwie-
spéltigen Erlebnisse bei diesem Kontakt verstehbar werden und
die Handlungsfahigkeit trotz Reflexionen erhalten bleibt. Dabei
zeichnet sich der praxisnahe Band aus dem Gustav Fischer Verlag
durch sein modernes Psychiatrieverstindnis aus, getragen von
den Erfahrungen der Autorinnen auf der psychiatrischen Station
und in der pflegerischen Aus- und Weiterbildung.

Von Dr. Maria Rave-Schwank. Psychiatrisches Landes-
krankenhaus, Philippshospital, Riedstadt, und Christa
Winter-von Lersner, Unterrichtsschwester fiir Psychia-
trie, Gottingen; mit einem Beitrag von Prof. Dr. Jens J.
Koch, Gesamthochschule Paderborn. 5., neubearbeitete
und erweiterte Auflage 1990, 255 Seiten mit 100 Fragen
und Antworten, 18 Abbildungen, 2 Tabellen, kartoniert,
DM 22.80. ISBN 3-437-00594-4. Verlag Gustav Fischer-
Taschenbiicher.

Bei der Uberarbeitung wurden neue Kapitel in den Band aufge-
nommen, so «Gewalt in der Psychiatrie», ein Abschnitt iiber
Pflegeprobleme und Pflegechancen bei seelisch kranken Auslin-
dern, «Pflegemodelle» sowie «Pflegeprozess und psychosoziale
Basiskompetenzy». Die Abschnitte «Psychodiagnostik», «Kor-
perbezogene Behandlungsmassnahmeny, «Psychiatrische Ein-
richtungen» und «Psychotherapie» wurden von Grund auf iiber-
arbeitet und dem aktuellen Entwicklungsstand angepasst.

Wer auf einer Abteilung mit psychisch Kranken arbeitet, der
mochte nicht mehr wie frither die Rolle des «Irrenwirters» iiber-
nehmen, Zwischenfille verhindern, fiir Ruhe und Ordnung sor-
gen, aufbewahren, fiittern und versorgen. Die neue Bedeutung
der Pflegerolle heisst: den Kranken, den seine Angehérigen nicht
mehr aushalten kénnen und oft genug «abschiebeny, zu allererst
respektieren, kennenlernen und dafiir sorgen, dass die Umge-
bung Krankenhaus oder Heim ihn nicht kranker macht, sondern
gesiinder. Viele Pflegende iiberlegen sich, wie man es besser, an-
ders machen konnte als frither, viele mochten am Behandlungs-
programm als therapeutische Mitarbeiter teilnehmen, wenn sie
nur wiissten wie. Dazu will das Buch Hilfe leisten. Es kann nicht
eine fundierte praktische und theoretische Ausbildung in psych-
iatrischer Krankenpflege ersetzen. Es kann auch kaum die Fragen
der Krankheitslehre klaren. Aber es mochte deutlich machen,
welch grosse und neue Bedeutung den Pflegeberufen in der be-
handlungsorientierten Psychiatrie zukommt.

Esist den Autoren klar, dass es nicht immer einfach ist, nahe beim
Patienten zu sein. Oft ist der Wunsch nach Riickzug da. Pflege
nachmodernen Gesichtspunktenist oft anstrengender als blosses

Verwahren. Dafiir sind jedoch spezielle Fertigkeiten und Kennt-
nisse notwendig. Wer weiss, was in einer bestimmten Situation zu
tun ist, wer eine Tasche voller Moglichkeiten bereit hélt, der hilt
selber langer durch, kennt fiir den reguldren Tagesablauf und be-
sondere Ereignisse Wege zum therapeutischen Nutzen, so bei-
spielsweise im Umgang mit Streit. Das Buch will solche Moglich-
keiten und ihre theoretischen Grundlagen aufzeigen und damit
helfen, die neuen Kenntnisse auf dem Gebiet der Psychiatrie im
pflegerischen Alltag zu verwirklichen.

Das Buch enthélt viele praktische Beispiele und macht deutlich,
worauf es bei der Pflege von psychisch Kranken ankommt. Es ist
gut gegliedert und verstandlich geschrieben. Fiir das Personal in
den Heimen diirften besonders die Abschnitte iiber « Der Patient,
mit dem wir es zu tun haben» (Aufnahme, Kennenlernen, wie
spreche ich mit dem Patienten?) sowie «Der Umgang mit Patien-
ten» (der alte Patient, der demente Patient, der depressive Pa-
tient, der suicidale Patient) von besonderem Interesse sein. Jeder
Abschnitt schliesst mit einer Reihe von Fragen zum Thema ab.
Am Schluss des Buches finden sich die richtigen Antworten zur
Selbstkontrolle. Gerade in Heimen, in denen die Bereitschaft be-
steht, demente Alterspatienten aufzunehmen, empfiehlt es sich,
sich mit den Grundlagen der psychiatrischen Krankenpflege aus-
einanderzusetzen. Dazu bietet der vorliegende Band auch dem
«psychiatrischen Laien» einen gut verstdndlichen Einstieg.
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