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Das Fachblatt im Gesprich mit Alice Liber, Prisidentin der Schweizerischen Grauen Panther

Graue Panther dosen nicht

Der Panther ist eine iiberwiegend dimmerungs- und nachtaktive Grosskatze und bewohnt vor allem Steppen, Savannen und Regen-
wilder, ist aber auch in einigen Teilen des Afrikanischen Hochgebirges, der Arabischen Halbinsel sowie in Siidwest- und Siid-Asien be-
heimatet. Alte Darstellungen von Panthern und Leoparden (leon und pardos: griechisch) finden sich bereits in Tempelbildern und ke-
ramischen Gefiissen aus Mesopotamien, Persien und Agypten. Bei den Griechen trat der Leopard als Begleiter der Jagdgottin Artemis
in Erscheinung, im romischen Kulturraum wurde er hauptsichlich mit Dionysios oder im «Zweikampf» mit Ménnern dargestellt.

Die «Schweizerischen Grauen Panther» dagegen sind eine sozialpolitische Vereinigung, die fiir bessere Lebensbedingungen im Alter
kampft und eine aktive Mitgestaltung und Mitarbeit von Frauen und Ménnern im 3. Lebensalter bei der Losung sozial-politischer und
gesellschaftlicher Probleme anstrebt: eine geballte Ladung von Engagement im Bereich der Alterspolitik. Die «Grauen Panther» do-
sen nicht, im Gegenteil: sie sind hellwach in bezug auf das heutige Weltgeschehen und absolut bereit, im Notfall «. . . bei personlicher
Schikane zum Beispiel . . . auch mal ihre Krallen zu zeigen — und zu gebrauchen».

An der VSA-Jahrestagung in Weinfelden war in der Arbeitsgruppe Alters- und Pflegeheime Alice Liber im Podiumsgesprich mit von
der Partie. Frau Liber ist Mitbegriinderin und heutige Prisidentin der Schweizerischen Grauen Panther. Das Fachblatt hat die aktive
Frau in ihrer Wohnung in Wollishofen besucht und sich mit ihr iiber die Zielsetzungen und Ideen der Grauen Panther unterhalten.

Alice Liber: « . . .

Graue Panther konnen auch mal ihre Krallen zeigen.»

Die Grauen Panther kommen, wie so vieles, aus den USA, wo die
Bewegung 1970 von Maggie Kuhn gegriindet wurde. Sie regte sich
damals vor allem tiber ihre Pensionierung auf und setzte sich, zu-
sammen mit vorerst einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten,
fur ein flexibleres Rentenalter ein. Bisherige Bestrebungen in die-
ser Richtung hatten bis anhin keine Erfolge gebracht. Doch Mag-
gie Kuhn und ihre Freunde erreichten in relativ kurzer Zeit ihr
Ziel. Die «Grey Panthers» wurden zur sozialpolitischen Bewe-
gung, wobei das «Grey», Grau, bedeutet, dass in ihren Reihen alle
Farben Platz finden - alle Haarfarben, alle Hautfarben, jedes Al-
ter, Mann und Frau. Den Namen Graue Panther gaben sich die
Griinder der Bewegung nicht selber, er blieb als ironische Bemer-
kung eines Journalisten hdngen.
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A.L. «Es ist ein Name, an den man sich als Mitglied vorerst ge-
wohnen muss, weckt er doch recht aggressive Assoziationeny,
bemerkte Alice Liber im Gesprach.

Im September 1986 half die rithrige Frau mit, in Ziirich die erste
Gruppe von Grauen Panthern entsprechend den USA-Normen in
der Schweiz zu griinden.

A.L. «Wir haben vor vier Jahren begonnen und sind eine Vereini-
gung fiir das zweite Lebensalter, denn die Probleme mit dem Al-
terwerden beginnen nicht erst mit der Pensionierung. Wir méch-
ten vor allem auch Minner und Frauen ansprechen, die das
AHV-Alter noch nicht erreicht haben und noch aktiv im Leben
stehen, denn in der Mitte des Lebens kampft sich’s am besten. So
ist unser derzeit jiingstes Mitglied noch keine dreissig Jahre alt.
Wer sich friihzeitic Gedanken iiber das Alter und das Alterwer-
den macht, bringt fiir diesen Lebensabschnitt bessere Vorausset-
zungen mit sich.»

Zu den Grauen Panthern, inzwischen iiber Ziirich hinaus zu einer
Schweizerischen Vereinigung mit rund 500 Mitgliedern ange-
wachsen, gehoren Manner und Frauen der verschiedensten politi-
schen Couleurs und Berufe sowie aus Industrie und Manage-
ment, Politik, Medizin und Heimwesen.

A.L. «Wir werden nie eine grosse Organisation sein. Es braucht
Mut, sich sozialpolitisch zu engagieren und zu seiner Uberzeu-
gung zu Sstehen. Wir suchen nicht die spektakulire Sensation,
sondern wollen mit den Betroffenen zusammen Mifstinde auf-
greifen und aufarbeiten, bessere Voraussetzungen fiir ein lebens-
wertes Alter in Achtung vor der menschlichen Wiirde schaffen.
Unsere Aktionen sollen niitzen und nicht schaden. Es gibt starke
Organisationen im Altersbereich, die fiir ihre Aktivititen iiber
dienétigen finanziellen Mittel verfiigen. Wir finden, dass hier zu-
viel «kKonsumdenken» dahintersteckt, womit nicht unbedingt ein
materieller Konsum gemeint ist: den Menschen in der zweiten Le-
benshidilfte, vor allem nach der Pensionierung, wird zu vieles ein-
fach vor-organisiert und dargeboten. Damit wird ihre Eigenin-
itiative und Aktivitit gelahmt,; der Weg fiihrt letztendlich unwei-
gerlich in die Untdtigkeit, den Riickzug und damit in die Isolation
- vor allem dann im 4. Lebensalter bei einem eventuellen Heim-
eintritt.»

«Wer nach seiner Pensionierung wéihrend einiger Jahre nur noch
passiv genossen hat, wird sich kaum mehr bei den Grauen Pant-
hern als Aktiv-Mitglied melden. Aus diesem Grund streben wir
besonders den Kontakt zu der Bevolkerungsgruppe an, die noch
im Arbeitsprozess steht.»
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Alice Liber

Alice Liber ist seit der Griindung 1986 bei den Grauen
Panthern und prasidiert die Vereinigung seit zwei Jahren.
Sie ist ausgebildete Krankenschwester und Physiothera-
peutin und besitzt eine kaufméannische Schulung. Diese
befihigt sie, in ihrer Wohngemeinde - und im Auftrag
ausserhalb - die AHV- und IV-Zusatzleistungen zu be-
rechnen. So wurde sie hautnah mit den Problemen &lterer
Menschen konfrontiert. Alice Liber ist verwitwet und
lebt mit ihren Katzen - sie hat Zeit ihres Lebens immer
wieder heimatlose Tiere aufgenommen - in einer Altbau-
Mietwohnung mit Sicht auf den Ziirichsee. Die aktive
Frau arbeitet in einem Teilzeitpensum und widmet einen
Grossteil ihrer Zeit den Grauen Panthern.

Die «Grauen Panther» wollen ein Umdenken in bezug auf das Al-
ter bewirken. Wer seine grauen Gehirnzellen benutzt, wird lange
aktiv, interessiert und interessant bleiben. Wer seinen Korper be-
wegt, der bleibt ldnger fit, wer rechtzeitig fiir seine Anliegen
kampft, wird (fast) immer etwas erreichen . . .

A.L. «. .. undim Endergebnis hoffentlich auch davon profitieren
konnen. Es ist anzunehmen, dass die neuen Rentner kritischer
sein werden, sich nicht mehr so leicht manipulieren lassen und
mehr Mut haben werden, auch zu sagen, was sie wollen.

Im Grunde genommen kénnen wir uns die Passivitdt der dlteren
Generation in unserer Situation mit der anwachsenden Alterspy-
ramide gar nicht mehr leisten. Unsere Gesellschaft benotigt jeden
klugen Kopfund jede Hand, die fihig und willens ist mitzuarbei-
ten. Darum auch der Wunsch nach einem flexibleren Rentenalter
oder anderseits nach einem Einbezug riistiger Senioren in die ak-
tive Arbeitswelt. Ich denke da besonders auch an eine Integration
der Senioren in die Altersbetreuung in den Heimen. (In diesem
Bereich hat die Wackerling-Stiftung in Uetikon am See ein Pilot-
projekt gestartet. Das Fachblatt hat dartiber berichtet.) Die Ar-
beit der Senioren sollte jedoch einen Sinn und einen (materiellen)
Wert haben und nicht zur blossen Beschdftigung werden. Da sehe
sich gerade fiir Heimleiter eine Chance.»

Wo liegen nun die Einsatzbereiche der Grauen Panther?

A.L. «Um herauszufinden, wo wir mit unserer Arbeit am besten
einsetzen konnen, liessen wir am Anfang einfach alles auf uns zu-
kommen. Bald aber mussten wir feststellen, dass es an sehr vie-
lem fehlt. Vor allem aber steht immer wieder die Einsamkeit im
Vordergrund und die Angst vor dem Eintritt ins Alters- und Pfle-
geheim, wobei es besonders um den Verlust der Selbstindigkeit
geht. Institutionen wie Kirchen, Sozialdmter, Pro Senectute tun
viel fiir die, die noch zum aktiven Kontakt mit der Umwelt fihig
sind, diesich eigentlich noch selber helfen konnen. Die Zeitungen
sind voll von Angeboten fiir diese Senioren. Doch die « Andern»,
die sich nicht mehr selber helfen konnen, sie sind alleingelassen.
Die Grauen Panther fordern deshalb, dass man sich vermehrt um
diese Gruppe von Senioren Gedanken macht. Die ausgebildeten
Sozialarbeiter miissten beispielsweise vermehrt in die Heime ge-
hen. Sicher konnte man mit gezielten Anstrengungen viele aus
ihrer Ghettosituation herausholen, ihnen wieder mehr Freude
vermitteln. Wer noch dazu in der Lage ist, soll sich selber infor-
mieren, sich selber unterhalten, den stindigen Selbstbezug off-
nen und sich ruhig auch mit den Jungen auseinandersetzen, sich
mit ihren Anliegen konfrontieren lassen. Warum nicht Senioren-
Nachmittage unter Einbezug von Jungen, von Miittern mit ihren
Kindern?»

Es geht den Grauen Panthern aber auch um die Versicherungen
und Krankenkassen, neu vor allem um das Bonus-System. Doch
Problem Nummer 1 ist immer mehr das Wohnen.

A.L. «Wer von seinem Einkommen her nicht in eine Sozialwoh-
nung gehort, der soll Platz machen. Die «neue Armut» beein-
trichtigt fiir viele Rentner die Lebensqualitit betrichtlich. Thr
Schamgefiihl hindert sie, um Hilfe zu bitten. Gerade der untere
Mittelstand steht nach unseren Erfahrungen am schwdichsten da.
Andere sind recht gut in die bestehenden Sozialnetze eingebaut.»

Die «Grauen Panther» beschiftigen sich stark mit dem Heimwe-
sen und begriissen die Bestrebungen fiir eine verbesserte Ausbil-
dung der Altersheimleiter (das neue Grundkurskonzept wird der-
zeit ausgearbeitet und wurde an der DV in Weinfelden von Paul
Gmiinder préasentiert).

A.L. «Die Heimleiter-Ausbildung liegt uns sehr am Herzen. Es
sollte kiinftig einfach nicht mehr moglich sein, beispielsweise

Die Schweizerischen
Grauen Panther

@ sind ein Verein mit gemeinniitziger Zielsetzung nach
dem Vorbild der Grauen Panther in den USA und in
Deutschland

@ verfolgen den Zweck, Mifstdnde in der zweiten Le-
benshilfte aufzuspiiren, zu formulieren und der Of-
fentlichkeit bewusst zu machen; wir denken zum Bei-
spiel an die hdufig mangelhafte Unterkunft und Pfle-
ge, an unzureichende Renten, Ergdnzungsleistungen
und Sozialhilfen usw.

@ crarbeiten Vorschldge gegen die Vereinsamung in der
zweiten Lebenshalfte

@ arbeiten mit gleichgesinnten Organisationen, Institu-
tionen und Behorden zusammen

@ suchen die Unterstiitzung von Parlamentariern, welche
bereit sind, berechtigte Anliegen von Menschengrup-
pen in der zweiten Lebenshilfte aufzunehmen und zu
vertreten

@ wehren sich gegen die Ausbeutung élterer Menschen in
jeder Form, sei es am Arbeitsplatz oder in Form von
Werbeveranstaltungen, zweifelhaften Testamentsbera-
tungen und dergleichen mehr

® machen klar, dass ein Rechtsanspruch auf staatliche
Leistungen und Unterstiitzungen besteht

@ schreiten ein gegen iibertriebene Biirokratie und For-
mularunwesen sowie gegen abweisende oder sogar
schikanose Behandlung durch Behorden, Beamte, In-
stitutionen usw.

@® nchmen als Mitglieder auch jiingere Menschen auf,
denn auch sie werden eines Tages froh sein, wenn sie in
geordneten und menschenwiirdigen Verhaltnissen eini-
germassen sorgenfrei ihren Lebensabend verbringen
konnen

@® nchmen Hinweise auf Mif3stinde entgegen und freuen
sich iiber Verbesserungsvorschlédge

@ suchen Mitglieder sowie aktive Helfer und Helferin-
nen, die gewisse Aufgaben iibernehmen konnen

® sind angewiesen auf Gonnerbeitrage, um die Kosten
der gebotenen Hilfeleistungen tragen zu konnen

Sind Sie an unserer Arbeit interessiert?
Jedes neue Mitglied ist uns herzlich willkommen.

Weitere Auskunft: Tel. 01 482 81 04
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Telefonische Kontaktstellen

Alice Liber, Tel. 01 482 81 04
fur allgemeine Koordinationen, alle Fragen

Sorgentelefon

Elly Feurer, Tel. 01 461 13 29
montags 14.00 bis 16.00 Uhr, freitags 10.00 bis 12.00 Uhr

Josef Good, Tel. 01 321 75 34
Montag, Mittwoch, Dienstag 7.00 bis 9.00 Uhr
und 19.00 bis 20.00 Uhr

Sr. Elvira Giubbini, Tel. 01 262 53 87
Montag und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Hans Kaltenrieder, Tel. 01 302 45 24
taglich 19.00 bis 20.00 Uhr

Anmeldung von Mif3stinden

Elly Feurer, Tel. 01 461 13 29
Montag 14.00 bis 16.00 Uhr, Freitag 10.00 bis 12.00 Uhr

Josef Good, Tel. 01 321 75 34
Montag, Mittwoch, Dienstag 7.00 bis 9.00 Uhr und 19.00
bis 20.00 Uhr

Hans Kaltenrieder, Tel. 01 302 45 24
taglich 19.00 bis 20.00 Uhr

Friedy Tschannen, Tel. 01 372 06 88
Mittwoch ab 20.00 Uhr

Rosmarie Vetterli, Tel. 01 53 52 22
Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr, Donnerstag 9.00 bis
11.00 Uhr

Beratung bei érztlichen und pflegerischen Belangen
Sr. Elvira Giubbini, Tel. 01 262 53 87

Montag und Donnerstag 14.00 bis 19.00 Uhr

Ulrich Luder, Tel. 01 937 24 91

Rosmarie Vetterli, Tel. 01 53 52 22 (Zeiten siehe oben)

«nury mit einem Wirtepatent ein Altersheim zu iibernehmen. Die
Professionalisierung bildet zwar keinen Garant fiir Menschlich-
keit im Heim. Bei der grossen Verantwortung des Heimleiters
sollte gerade die praktische Eignung mit Einblick in den Heimbe-
trieb in der Ausbildung friihzeitig abgeklirt werden.

Ein anderes grosses Anliegen bildet die Aufnahme von Tieren im
Heim.

Wir mdochten mit unseren Forderungen in der Sozialpolitik und
im Sozialwesen nicht demolieren, sondern helfen, aus dem Bezug
zu den Betroffenen heraus aufzubauen und die Altersprobleme
konstruktiv zu bewdltigen.»

Gerade im Heimwesen sieht Alice Liber den Weg zu einer neuen
Heimform, eine Losung zwischen dem bisherigen Konzept Al-
tersheim und der Seniorenresidenz mit vermehrter Eigenaktivitat
und Selbstverantwortung der Senioren.

A.L. «Wir haben in den ersten vier Jahren unsere Aktivitdit rund
4000 Anrufe erhalten. Die Grosszahl davon betraf die Problema-
tik des Heimeintritts.»

Alice Liber hat alternative Wohnformen fiir Senioren in Dane-
mark und Holland besucht und studiert und mochte im Alter
einen weniger raschen «Abbau» der Eigenverantwortlichkeit
«. ..mit entsprechend hohem Personalbedarf ...» und einen
nahtloseren Ubergang der einzelnen Stufen bis zum Pflegeheim.
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A.L. «Gerade kleinere Heimeinheiten bieten mit der Hausarbeit
immer wieder eine Moglichkeit zur Integration der Pensiondire in
den Heimalltag.»

«So ist das Arbeitsfeld der Grauen Panther immer komplexer ge-
worden. Wir haben vor vier Jahren angefangen und einen ganzen
Rattenschwanz gefunden.»

Die Vereinigung organisiert aber auch Vortrége (zum Beispiel mit
Prof. Hammerli tiber die Situation der alten Menschen in Ziirich,
iiber Rheuma, Infarkt, Riickenprobleme usw.) und will damit
zum Nachdenken und zur Eigenaktivitdt anregen.

A.L. «Dazwischen kommt aber auch die Frohlichkeit zu ihrem
Recht. Bei uns soll - trotz aller Problematik - nicht einfach tieri-
scher Ernst herrschen. Unser Ziel ist es, den dlterwerdenden
Menschen zu einem bewussten Leben zu animieren — auch beim
Eintritt ins Heim. Er soll den Mut zur Frage bewahren und sich
nicht einfach mit einem vorgesetzten Eintopf zufrieden geben.
Sonst wird aus dem Zufrieden ein Unzufrieden, ein Ungliicklich-
sein und damit in der Folge letztlich wiederum ein Riickzug in die
Isolation.»

Erika Ritter

S’Rentnerpaarli

Nibem Zmorgekafi choche

gits no Gsundheitstherapie;

vor em Esse no miiend d’Chnoche
scho mit Turne golet sii.

Friiehner, mit de Chinde zime,
hdts vill ehnder Tagwach gih,
deet hdit’s gheisse schaffe, rinne,
hiitt - da chonnts es gmiietli néh.

Lang und breit wird Zmorge gdsse
ddnn laht s’Grosi niimme lugg:
Sdb und das seig niid z’vergdsse!
Er hauts ab in Gango-Club.

Gnau foif Sache sott er poschte

aber siebe bringt er hei;

d’Freudli dorfet oppis choschte

und - wo Freud - isch s’Gliick dihei!

Spdter dinn im Garte une,
scharrets - bdschelets e chli,
zfriede hocklets a de Sunne,

was bruuchts meh zum Gliicklisii!

Oppedid, chunnts Enkelpddrli,
ddnn gits Chueche uf de Tisch,
de Grossbapi weiss vill Miirli
was ddnn immer spannend isch.

Znacht im Bett tiiend eusri Alte
zfriede mit de Libeslag

ihri Hind ganz liisli falte:
dankend fiir di gschenkti Tag.

Werner Dort

Werner Dort ist 84 Jahre alt und arbeitet immer noch in seinem
Beruf als Holzbildhauer. Gelegentlich tauchen bei der Arbeit «so
allerlei Gedanken auf, die ich dann aufschreiben muss. Oder
auch nachts.» Diese schriftlichen « Musenkiisse» fanden in einem
hiibschen Gedichtband, Licht und Schatten (Bezug: Werner
Dort, Holzbildhauer, Baldernstrasse 1, 8134 Adliswil, Fr. 7.90
inkl. Porto) ihren Niederschlag.
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