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Umbauarbeiten im Alters- und Leichtpflegeheim «Liinzerthus» Rupperswil sind abgeschlossen

FEin eigener Speisesaal fiir die Leichtpflege-Abteilung
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Umbauten: Das Rupperswiler Léanzerthus hat nun mehr Wohnqualitit zu bieten. Unser Bild zeigt

die neue Cafeteria.

Im abgelaufenen Berichtsjahr 1989 sowie im er-
sten Quartal 1990 wurden im Rupperswiler
Alters- und Leichtpflegeheim Linzerthus fiir
rund eine Million Franken Umbau- und Anpas-
sungsarbeiten getitigt. So entstanden im ersten
Obergeschoss, in der Leichtpflegeabteilung, ein
Speisesaal sowie ein neuer Dienstraum. Das
Erdgeschoss wurde um den bisherigen gedeck-
ten Sitzplatz erweitert und erhielt so eine anspre-
chende Cafeteria, neue Bodenbelige lassen die
Réume heller und freundlicher erscheinen.

Die Erweiterungsbauten und besonders das
etappenweise Vorgehen brachten viele heikle Si-
tuationen in den Tagesablauf. Aus diesem
Grund dankt Prasident Max Oft in seinem Jah-
resbericht 1989 den Pensiondren und dem Perso-
nal fiir das Verstandnis und die Mithilfe wih-
rend den Umbauarbeiten.

Das Lénzerthus, seit 1976 in Betrieb, wurde ur-
spriinglich als Altersheim fiir die Gemeinden
Rupperswil, Auenstein, Schafisheim, Hunzen-
schwil und Rohr mit 68 Platzen konzipiert und
gebaut. Wie tiberall in den Altersheimen zu be-
obachten ist, fithrte die hohere Lebenserwar-
tung und die zunehmende korperliche Gebrech-
lichkeit im hohen Alter auch im Lanzerthus mit
steigender Zahl der pflegebediirftigen Pensiona-
re zur Umstrukturierung mit der Eroffnung
einer Leichtpflegeabteilung. Diese wurde mit 17
Zimmern im ersten Obergeschoss unterge-
bracht. Die iibrigen Stockwerke dienen weiter-
hin als Altersheim, beherbergen jedoch heute
weitere pflegebediirftige Pensionédre. Der zu-
sitzliche Arbeitsaufwand im Pflegebereich
machte auch eine Aufstockung des Personalbe-
standes notig, so dass derzeit im Lanzerthus der
Personaletat 26 volle Stellen mit zum Teil Voll-
zeit-, Teilzeit- oder stundenweise Beschéftigung
aufweist. Um beim heutigen Betrieb das finan-
zielle Gleichgewicht zu gewihrleisten, laufen
Gesprache tber Beitrdge der Gemeinden pro
pflegebediirftiger Pensiondar. Im Lénzerthus
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(Bild E. Ritter)

wohnen derzeit 76 Pensionére, wovon rund 30
zusitzliche Pflege benotigen.

Die Einrichtung der Pflegeabteilung brachte fiir
den Heimbetrieb auch Probleme im rdumlichen
Bereich, stand doch fiir die Leichtpflegebediirf-
tigen nur eine kleine Nische als Eflsaal zur Ver-
fiigung. Und doch entspricht es dem Konzept
des Hauses, die pflegebediirftigen Pensionére
nicht einfach auf ihre Zimmer zu «verbanneny,
sondern soweit wie moglich tagsiiber aus den
Betten zu holen und Gemeinschaft zu schaffen.

Auch erwies sich der eigentliche Speisesaal im
Erdgeschoss mit steigender Zahl von Rollstuhl-
Pensionédren als zu klein. Bauliche Abhilfe war
notig. 1987 fasste der Altersheimverein Rup-
perswil und Umgebung den Beschluss zum Um-
bau. Mit dem Aufwand von rund einer Million
Franken wurde nun im abgelaufenen Berichts-
jahr 1989 sowie in den ersten Monaten 1990 der
erste Stock umgebaut und in der Nordost-Ecke
ein heimeliger Speisesaal realisiert. Der Raum
kann zwischen den Essenszeiten auch als Auf-
enthaltsraum benutzt werden. Gleichzeitig wur-
de ein neues Dienstzimmer geschaffen, die be-
stehende Etagendusche und der Baderaum ver-
grossert.

Die meisten Pensionére geniessen es jedoch, den
Nachmittag im Erdgeschoss zu verbringen. Hier
wurde der gedeckte Sitzplatz des Hauses in das
Gebaude integriert, ausgebaut und in einen
grossen Cafeteria-Raum umfunktioniert. Eine
freundliche Moblierung ladt zum Verweilen, die
Einbaukiiche erlaubt einen Caferteria-Betrieb,
welcher tdglich von freiwilligen Helferinnen
nachmittags von 15 Uhr bis zirka 16.30 Uhr ge-
wihrleistet wird. Im bisherigen, bedeutend klei-
neren Aufenthaltsraum, musste der Kaffee per
Servierwagen von der Kiiche her geholt werden.
Gleichzeitig erhielt das Erdgeschoss einen hel-
len, pflegeleichten, keramischen Bodenbelag,
welcher ein freundliches, heimeliges Cachet ver-
mittelt. Auf der Westseite wurde ein Sitzplatz
mit Sonnenstoren realisiert. Bereits sind im Gar-
ten die Spuren der Bautétigkeit getilgt und bunte
Blumenrabatten sorgen fiir ein farbenfrohes
Bild.

Das Heimleiter-Ehepaar, Kurt und Elisabeth
Liithi-Buck, sowie die Verantwortlichen des Tra-
gervereins sind gliicklich, mit den Umbauten
den Pensionédren eine bessere Wohnatmosphire
anbieten zu konnen. Vor allem der Ess-und Auf-
enthaltsraum im ersten Stock fiir die Pflegebe-
diirftigen bedeutet eine grosse Verbesserung der
Wohnqualitét.

Um das «neue» Innenleben im Lanzerthus der
Bevolkerung bekannt zu machen, soll am Sams-
tag, dem 22. September, gleichzeitig mit dem
traditionellen Husmart ein Tag der offenen Tiir
durchgefiihrt werden.

Erika Ritter

Tagung Erndhrung und Herz-Kreislaufkrankheiten

pd. An der vom Schweiz. Verband dipl. Ernéh-
rungsberaterinnen (SYERB) und der Schweiz.
Vereinigung fiir Ernihrung am 18. Mai gemein-
sam in Lausanne durchgefiihrten Fachtagung
haben iiber 400 Personen teilgenommen. Ein-
mal mehr hat sich bestitigt, dass das Thema der
Herz-Kreislaufkrankheiten eine breite Bevolke-
rungsschicht betrifft und damit nach wie vor
von brennender Aktualitit ist.

Die auf eine Durchblutungsstérung des Herz-
muskels  zuriickzufithrenden, sogenannten
«ischaemischen» Herzkrankheiten (Koronar-
sklerose, Angina pectoris, Herzinfarkt und
plotzliches Herzversagen) haben in diesem Jahr-
hundert besonders nach dem 2. Weltkrieg in un-
serem Land stark zugenommen. In jingster Zeit
kann jedoch mit Genugtuung festgestellt wer-
den, dass die Zahl der Todesfélle durch ischae-
mische Herzkrankheiten deutlich abnimmit.
1985 waren in der Schweiz unter den
25-64jdhrigen Ménnern 1322 entsprechende To-
desfille zu verzeichnen, 1988 noch 1190 (10 Pro-
zent weniger). Bei den Frauen lauteten die Zah-

len 1985 271 Todesfille, 1988 noch 219 (20 Pro-
zent weniger). Bei der Entstehung ischaemi-
scher Herzkrankheiten spielen nebst ungesun-
den Lebensweisen (beispielsweise Bewegungs-
mangel, Tabak- und/oder Alkoholkonsum) und
negativen Umwelteinfliissen (zum Beispiel
Stress) in erster Linie Fehl- und Ubererndhrung
eine im wahrsten Sinne des Wortes gewichtige
Rolle. Ziel der Fachtagung war es denn auch,
den Teilnehmern die Zusammenhénge zwischen
ungiinstigem Erndhrungsverhalten und Ursa-
chen und Auswirkungen der Herz-Kreislauf-
krankheiten aufzuzeigen und namentlich Emp-
fehlungen fiir eine wirksame Privention zu
iibermitteln.

Das MONICA-Projekt

Nach einer synoptischen Darstellung der Pro-
blematik durch Prof. D. Pometta, Genf, stellte
Prof. FE. Guizwiller, Ziirich, aktuelle Resultate
der erwihnten Studie vor. Im MONICA-Projekt
werden in drei Schweizer Kantonen (VD, FR, TI)
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erstmals systematisch und permanent bevolke-
rungsbezogene Informationen iiber Risikofak-
toren und Lebensweisen gesammelt. Die bishe-
rigen Auswertungen beweisen insbesondere bei
Minnern im Berufsalter (25-64 J.) signifikante
Zusammenhdnge zwischen individuellen Er-
niihrungsverhalten und koronaren Risikofakto-
ren. Personen mit ungiinstigen Essgewohnhei-
ten wiesen gegeniiber ihren Altersgenossen mit
positivem Ernédhrungsverhalten durchschnitt-
lich einen hoheren Serumcholesterinspiegel,
einen erhohten Blutdruck und ein héheres Kor-
pergewicht auf. Eindeutig waren ebenfalls die
Zusammenhdnge zwischen fehlender korperli-
cher Aktivitdt, Alkohol- und Tabakkonsum und
dem Risiko kardiovaskularer Erkrankung. Zwei
interessante Befunde:

Die Risiken Rauchen, Alkoholkonsum und Be-
wegungsmangel treten bei den gleichen Perso-
nen oft gemeinsam auf und erhéhen durch ihr
Zusammentreffen die Erkrankungsgefahr. Und
Personen mit hoherem Bildungsniveau ernih-
ren sich im Durchschnitt gestinder, als Leute aus
tieferen Bildungsschichten.

Priventive Aspekte

Prof. R. Darioli, Lausanne, sprach tiber geneti-
sche und erworbene Risikofaktoren. Es ist seit
einiger Zeit erwiesen, dass Hypercholesterini-
mie und Dyslipidemie in bestimmten Familien
gehduft auftreten. Damit ist bei der Planung
und Durchfiithrung praventiver Massnahmen
die Unterscheidung zwischen erworbenen (und
damit grundsétzlich beeinflussbaren) und ver-
erbten Risikofaktoren wichtig. Dr. B. Marti, Zii-
rich, zeigte in seinem Referat iiber Erndhrungs-
verhalten, Lebensstilfaktoren und Pravention
kardiovaskulidrer Krankheiten anhand verschie-
dener Studien u. a. auf, dass ein enger Zusam-
menhang zwischen der Menge und der Art der
konsumierten Fette und der Gefahr, an korona-
rer Herzkrankheit zu erkranken, besteht. In die-
sem Zusammenhang ist zu erwiahnen, dass be-
sonders die in Fisch enthaltenen ungesattigten
Fettsduren bei 1-2maligem wochentlichem
Konsum einen gewissen Schutz bieten.
Serumcholesterin- und Blutdruck-senkende
Wirkung kommt vor allem den Nahrungsfasern

Veranstaltungen

DRG-Fachtagung

am 2. November 1990

in Zurich

Was wird in der Schweiz auf dem Gebiet der
«Diagnosis Related Groups (DRG)» unternom-
men? Welche Erfahrungen wurden mit DRG-An-
wendungen in Europa gemacht? Welche Mog-
lichkeiten eréffnen sich dem schweizerischen
Gesundheitswesen u. a. bei der Planung, Bud-

getierung, Kosten- und Qualitatskontrolle? Wie
ist vorzugehen?

Diese und andere Fragen werden in-und auslan-
dische Experten an einer Tagung beantworten,
zu welcher das SKI und die SGGP am Freitag,
2. November 1990, in das Kongresshaus Zurich
einladen werden.

Das Tagungsprogramm sowie der deutschspra-
chige Schlussbericht der interkantonalen DRG-
Studie werden den Interessenten rechtzeitig zur
Verfligung stehen.

Auskiinfte erteilt schon jetzt das
Tagungssekretariat (SKI, Pfrundweg 14,
5001 Aarau, Tel. 064 24 71 61, Frau G. Strebel).

zu, welche in Hiilsenfriichten, Vollkornproduk-
ten, Friichten und Gemiise enthalten sind. Prof.
H. B. Stihelin, Basel, stellte fest, dass trotz 4hn-
licher Risikofaktor-Konstellationen auffillige
regionale Unterschiede in der Haufigkeit kar-
diovaskuldarer Erkrankungen bestehen. Diese
Differenzen sind gemiss epidemioligischer Stu-
dien offenbar auf das unterschiedlich hiufige
Vorkommen von Schutzfaktoren zuriickzufiih-
ren. Von besonderer Bedeutung sind in diesem
Zusammenhang die sogenannten «Antioxidan-
tien», das heisst fettlosliche Vitamine, Beta-Ca-
rotin und das wasserldsliche Vitamin C, welche
der Schadigung der Gefdsswidnde durch hohe
Lipidkonzentration entgegenwirken konnen.
Praventive Strategien sollten daher einerseits Ri-
sikofaktoren reduzieren, andererseit Schutzfak-
toren durch die gezielte Zusammensetzung und
Zubereitung der Nahrung erhohen. Dr. H.
Noack und Dr. Ch. Junker stellten das Berner
«Hiirz-As-Projekt» zur Gesundheitsforderung
in der Arbeitswelt vor. In dieser Studie werden
u. a. verschiedene Gesundheits- und Verhalten-
sindikatoren erfasst und bewertet, welche einen
Bezug zur Erndhrung aufweisen und Strategien
fiir die betriebliche Gesundheitsférderung (zum
Beispiel vermittels Beratungs- und
Informationsangeboten sowie Gesundheitskur-
sen) abgeleitet. Die dipl. Erndhrungsberaterin £
Marc, Genf, berichtete abschliessend tiber ihre

Erfahrungen in der Erndhrungsberatung von
Gefahrdeten.

Empfehlungen

In der an der Tagung vorgestellten Broschiire
«Herzhaft leben» gibt die Schweiz. Vereinigung
fiir Erndhrung folgende Empfehlungen zur Re-
duktion des Risikos einer kardiovaskulédren Er-
krankung:

Ernidhrung:

Weniger essen, Energiezufuhr reduzieren;
Funfmal tdglich eine leichte Mahlzeit einneh-
men;

Téaglich frisches Obst, Gemiise und Vollkorn-
produkte konsumieren;

Mit Fett und Zucker sparsam umgehen;
Wiirzen statt salzen.

Lebensstil:

Nicht rauchen;

Kein oder méssiger Alkoholkonsum;

15 bis 20 Minuten tégliches Bewegungstraining;
Strefsituationen vermeiden oder reduzieren.

Die Broschiire kann beim Sekretariat der
Schweiz. Vereinigung fiir Erndhrung, Bernstras-
se 135, 3052 Zollikofen, gegen das Riickporto
(50 Rappen) in Briefmarken bestellt werden.

Schweizer Freunde der SOS-Kinderdorfer

Hilfe fir Kinder in Not!

(kfs) Bereits tiber 25 Jahre hilft der Verein Schweizer Freunde der SOS-Kinderdorfer in Not gerate-
nen Kindern. Jetzt darf die gemeinniitzige Organisation auch auf die Unterstiitzung der BP (Swit-
zerland) zdhlen. Ab sofort beginnt der Verkauf einer Benefiz-Musikkassette und -CD zugunsten der
SOS-Kinderdorfer. Die BP (Switzerland) mit rund 600 Tankstellen in der gesamten Schweiz bietet in
allen Tankstellen die Musikproduktion «The kids ar on the move» zum Verkauf an. Zusétzlich ist die

Produktion auch im Musikfachhandel erhiltlich.
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Zum Start der Sammelaktion hat das Unternehmen bereits einen Betrag von Fr. 10 000.— a fonds
perdu dem Verein Schweizer Freunde der SOS-Kinderdorfer gespendet. Mit jedem verkauften Ton-
triager gelangen weitere zwei Franken an die gemeinniitzige Organisation.
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