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1987 erhielt die Sendung «Treffpunkt» den Ziircher Fernsehpreis. Bei dieser Gelegenheit stellte Gertrud Furrer ihre Arbeit und ihr

Konzept vor.

Das Alter, die «terra incognita»?

Die Trennung der Generationen — Zeichen einer unheilen Welt — Briickenschlag zwischen alt und jung im «Treffpunkt»

Die Lebenserwartung in der westlichen Welt steigt und steigt. Mit
einer durchschnittlichen Lebenserwartung von iiber 78 Jahren
steht die Schweiz weltweit an der Spitze. Rund eine Million Men-
schen sind in unserem Land heute im Rentenalter. Diesen Bevol-
kerungsanteil als Randgruppe zu bezeichnen, erscheint paradox.
Und doch ist keine Phase des Lebens in ihrer Substanz so unbe-
kannt, mit soviel Vorurteilen behaftet, so stark verdrangt und so
wenig erforscht wie gerade die dritte Lebensphase. Hier gelten an-
dere Werte als die géngigen. Freiheit vom Leistungszwang, die
Moglichkeit eigenstandiger Lebensgestaltung, Musse, Besinnung
und Reife sind posiiive Aspekte des Alterwerdens, die dem entge-
gengesetzt werden miissen, was unsere Wertvorstellungen so ein-
seitig beherrscht und was von der Werbung nur allzu deutlich
zum Ausdruck gebracht wird: Leistung, Tempo, Konsum, Ju-
gendlichkeit.

Zielpublikum: alle Altersstufen

»Ireffpunkt» ist eine Sendung, die sich mit dem Hauptthema Al-
ter an alle Generationen wendet. Sie ging am 3. Januar 1980 erst-
mals iiber den Bildschirm und wurde seither, abgesehen von der
Sommerpause, jeden Donnerstag um 16.10 Uhr ausgestrahlt und
am Montag um die gleiche Zeit wiederholt. Ein Anzahl von Sen-
dungen wird zudem im Spatabendprogramm gezeigt. Am 19. No-
vember 1987 wurde die 350. Sendung ausgestrahlt — mit einer ein-
zigen Ausnahme alles Eigenproduktionen. Ausdriicklich spricht
«Treffpunkt» nicht nur die dritte Generation, sondern auch die
Jiingeren an. Die Ghettoisierung, die Ausgrenzung, die schlei-
chende Diskriminierung des dlteren Menschen in unserer Gesell-
schaft kann nicht mit einer Ghettosendung angegangen werden.
Je offener das Konzept ist, desto eher besteht die Moglichkeit,
Barrieren abzubauen und die Generationen einander nédher zu
bringen. Das Ziel der Sendung ist es, die dltere Generation als
wertvollen Teil der Gesellschaft darzustellen und zu ihrer Integra-
tion beizutragen. Wenn die steigende Lebenserwartung in Le-
bensqualitdt ungemiinzt werden soll, muss das Alter als Teil des
Lebenslaufs vom einzelnen und von der Gesellschaft anerkannt
werden, damit das, was uns an zusétzlicher Lebenszeit geschenkt
worden ist, nicht zum Alptraum wird.

«Sehenswert»

Treffpunkt-Programm

21. Juni 1990 mit Eva Mezger:
- Studiogesprdach mit Hanspeter Stalder, Pro Senectute
stellt die Videothek der Organisation vor

28. Juni 1990 mit Eva Mezger:

- Seniorenfahrkurs als WK fiir é&ltere Autofahrer.
EP Eveline von Rabenau + Studiogast von bfu
Spéttermin:

W Treffpunkt vom 8. 2. 1990:
Altersheimleiter - Buhméanner der Nation

362

Dass «Treffpunkt» nicht ausschliesslich als eine Sendung fiir die
Alteren betrachtet wird, zeigt eine Untersuchung. Danach setzen
sich die Zuschauer zu je einem Drittel aus Jungen bis 29 Jahren,
Menschen zwischen 30 und 64 und 65jédhrigen und dlteren zusam-
men.

Vielfiltige Zielsetzungen

Als Zielsetzung der Sendung «Treffpunkt» haben sich verschie-
dene Schwerpunkte herauskristallisiert:

Das Selbstwertgefiihl dlterer Menschen soll aufgewertet werden.
Identifikationsfiguren iiben hier eine Signalwirkung aus und re-
lativieren Klischeevorstellungen. Neben berithmten und bekann-
ten Namen wie Rafael Kubelik, Jeanne Hersch, alt Bundesrat
Willy Spiihler, Marga Biihrig, Hermann Boschenstein oder Lau-
re Wyss sind es auch viele unbekannte dltere Menschen, die por-
tratiert werden und durch ihre Ausstrahlung das Image des Alters
verbessern.

«Treffpunkt» gibt Lebens- und Orientierungshsilfe. Fragen der
Gesundheit und Ernahrung, Berichte iiber Seniorensport sind re-
gelméssige Themen. Viermal pro Jahr werden AH V-Informatio-
nen vermittelt. Beispiele von Eigenaktivitdt und Hilfe zur Selbst-
hilfe werden als neue Rollenmodelle vorgestellt, zukunftsgerich-
tete Experimente im In- und Ausland gezeigt.

Die Kommunikation zwischen den Generationen ist heute oft un-
terbrochen. «Treffpunkt» gibt daher Traditionen in den verschie-
densten Lebensbereichen weiter und zeigt Entwicklungen auf. In
Sendungen, die sich mit der Landestopographie, dem Amt fiir
Mass und Gewicht, der PTT oder der SBB befassen, wird Ge-
schichte durch die Erzdahlung von Augenzeugen lebendig. Erlebte
Geschichte wird heute als «Geschichtsschreibung von unten» neu
entdeckt.

So ergibt sich als logische Folgerung der Versuch, junge und &lte-
re Menschen vermehrt miteinander ins Gespréich zu bringen oder
ihnen die Anliegen der jeweils anderen Generation verstindlich
zu machen.

Das Alter bringt fiir viele auch Schwierigkeiten und Verluste mit
sich. In Sendungen mit sozial- und gesellschaftskritischen Inhal-
ten versucht «Treffpunkty, diese vielfach tabuisierten Themen
aufzugreifen und Anst6sse zu Losungen zu geben. Auf der gesell-
schaftlichen Ebene kann es sich um Altersarmut, Probleme &lte-
rer Arbeitsloser oder die wachsende Zahl von Hochbetagten han-
deln. Auf der personlichen Ebene sind es Themen wie Rollenver-
lust nach der Pensionierung, Wechseljahre, Verwitwung, Schei-
dung nach langjdhriger Ehe oder Ehe ohne Trauschein in der
zweiten Lebenshalfte.

Aufgrund ihrer hoheren Lebenserwartung sind die Frauen im Al-
ter weit in der Uberzahl. Wihrend bei der Gesamtheit der iiber
65j4hrigen zwei Manner auf drei Frauen kommen, sind es bei den
iiber 80jdhrigen gar doppelt soviele Frauen wie Ménner. So ist
das Altersproblem weitgehend ein Frauenproblem. Die Frauen
dieser Generation, schon wihrend ihres ganzen Lebens diskrimi-
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niert, sind im Alter noch stiarker benachteiligt. So widmete
(Treffpunkt» eine ganze Reihe dem Thema «Altere Frau. («Die
ltere Frau — Vorurteil und Wirklichkeit», «Die ledige Frau -
Stiefkind der Gesellschafty», «Die Witwe - von der Gesellschaft
ausgeklammert?»)

Das Echo aus Zuschauerkreisen ist gross. Gerade bei Sendungen
iiber Lebensfragen und bei Informationsangeboten iiber Renten-
anspriiche gehen Tausende von Briefen ein. Pro Jahr verschickt
«Treffpunkt» rund 15 000 Informationsblétter und Dokumenta-
tionen und beantwortet mehr als tausend Zuschauerbriefe und
-telefone.

«Treffpunkty in vier Modellen

Die von Eva Mezger moderierte Sendung prasentiert sich in vier
verschiedenen Modellen. Im Magazin sind mehrere, inhaltlich
nicht zusammenhangende Themen vertreten, die Themensen-
dung behandelt schwerpunktmaéssig ein Thema medizinischer
oder sozialkritischer Art, Lebensfragen oder Sachthemen. Das
Interviewmodell stellt eine Personlichkeit vor, die von Eva Mez-
ger oder Alfred A. Hasler, einem regelméassigen Mitarbeiter, zu
Leben und Werk befragt wird. Schliesslich geht es im Gespréchs-
gruppen-Modell um Sinnfragen und personliches Erleben.

Die Mitarbeiter von «Treffpunkt» nehmen den dlteren Menschen
als Partner ernst. Die Sendungen werden nicht ziber sie, sondern
mit ihnen gemacht. Jeder Mensch hat seine Geschichte, manch-
mal unspektakular, oft spannend und abenteuerlich oder gepragt
durch schwere Schicksale. Wer sich mit dem Alter beschéftigt,
baut seine eigenen Angste ab. Die beste Vorbereitung auf das Al-
ter ist es, sich bewusst damit auseinander zu setzen.

Nicht belehrend und mit dem erhobenen Zeigefinger, sondern
abwechslungsreich, vielseitig und manchmal auch unterhaltsam
sollen die Inhalte an den Zuschauer herangetragen werden.

«Treffpunkt» ist auch eine politische Sendung

Die Altersforschung in der Schweiz 14uft - im Gegensatz zu ande-
ren europdischen Landern - nur zogernd an. In Zusammenarbeit
mit Pro Senectute versucht «Treffpunkt», Impulse in dieser Rich-
tung zu geben oder bestehende Forschungsergebnisse 6ffentlich
zu machen.

Lebensqualitédt im Alter, die Nutzung des brachliegenden Kapi-
tals an Wissen und Konnen der &lteren Generation, die Losung
von Problemen im Zusammenhang mit dem immer hoher wer-
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Herzliche Einladung an alle
VSA-Veteranen
zur jahrlichen Zusammenkunft auf
Mittwoch, 12. September 1990
in Solothurn

Programm:

Ab 11.15 Uhr Besammlung der Teilnehmer im Hotel
Krone, Hauptgasse 64, Solothurn. Das
Hotel ist zu Fuss in wenigen Minuten er-
reichbar.

12.00 Uhr Kurze Begriissung durch den Présidenten
des Regional-Verbandes, Werner Stotz.
Anschliessend gemeinsames Mittagessen.

Zirka Herr Armin Gugelmann orientiert die

14.00 Uhr Teilnehmer {iiber die Stadt Solothurn und
die sozialen Einrichtungen des Kantons.

Ab 14.30 Uhr Freies Gesprich, gemiitliches Zusammen-
sein und Singen einiger gemeinsamen Lie-
der. Es gibt ja viele alte Erinnerungen auf-
zufrischen.

16.00 Uhr Schluss des offiziellen Programm:s.

16.10 Uhr Fithrung durch die schone Altstadt Solo-

thurn unter kundiger Leitung.

Nach 17.00 Uhr Abschluss der gesamten Veranstaltung.
Man kann beizeiten nach Hause kommen.

Liebe Veteranen

Auch eine Fahrt in die Westschweiz in die schone Stadt So-
lothurn lohnt sich bestimmt. Machen Sie sich auf diesen
Tag frei und geniessen Sie einige frohe Stunden im Kreise
von Freunden und Bekannten.

Es wird Ihnen spéter noch eine personliche Einladung mit
Anmeldetalon zugestellt.
Mit recht freundlichen Griissen
Das Organisationskomitee

denden Anteil von Hochbetagten sind einige Stichworte zur weit-
gefacherten Altersthematik. Das Alter geht uns alle an, die Politi-
ker, die Offentlichkeit, jeden einzelnen. Es ist ein sozial- und ge-
sellschaftspolitisches Problem, fiir das neue und kreative Losun-
gen gesucht werden miissen.

Ob wir dem Alter in unserer Gesellschaft einen Platz eintdumen,
ist auch wirtschaftlich von Bedeutung. Forschungen haben erge-
ben: je sinnvoller die Zeit nach der Pensionierung erlebt wird, je
besser die sozialen Kontakte spielen, desto kiirzer wird die Zeit
von Krankheit und Pflegebediirftigkeit.

Die Ausgrenzung des Alters ist ein gesellschaftliches Phdnomen,
Ausdruck einer kollektiven Verdrangung und nicht das Problem
einzelner. Nachriickende Generationen werden sich allerdings
nicht mehr so widerspruchslos ins Abseits drangen lassen.

Nicht nur an Fliichtlingsproblem und Asyslrecht, sondern auch
an der Art, wie wir mit Altersfragen umgehen, welche Rolle wir
der ilteren Generation in unserer Gesellschaft zuweisen, wird
sich entscheiden, ob die humanitére Tradition der Schweiz noch
Geltung hat. Die Politiker werden sich je ldnger je mehr mit dem
Alter beschiftigen miissen. In diesem Sinne versteht sich «Treff-

punkt» auch als politische Sendung.
Gertrud Furrer
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