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«Do lib i wie-n-en Fiirscht!» Diese ungebroche-
ne Lebensfreude und Optimismus, aber auch
Geborgenheit verratende Feststellung macht Ul-
rich Sturzenegger, der am 9. Mérz als einer der
iltesten Schweizer sein 103. Lebensjahr vollen-
den konnte. Seit etwas mehr als fiinf Jahren
fithlt er sich im Gemeinde-Altersheim von Lut-
zenberg AR wohl, das vom jungen Verwalter-
Ehepaar Bernadette und Josef Kaiser-Suter seit
1987 gefiihrt wird.

*

[n seinem sonnigen, gegen Siiden gerichteten
zimmer im ersten Stockwerk des Altersheims
Lutzenberg hat sich der stets gutgelaunte, jeden
Tag mit dem Singen altvertrauter Kirchenlieder

Veranstaltungen

Alt sein ist mehr . . .

als krank sein

Fiir alle Heimarbeiterinnen.

Donnerstag, 26. April 1990, 09.30 bis 16.30 Uhr.

Leitung:
- Kurt Gschwind-Botteron, lic. phil. I, Luzern
- Barbara Zumstein, lic. phil. |, Luzern

Kursort:
Franziskus Dulliken-Olten

Der Betagte im Mittelpunkt
der hauswirtschaftlichen
Tatigkeit

Fur hauswirtschaftliche Mitarbeiterinnen in
Alters- und Pflegeheimen.

Dienstag, 24. April 1990, 09.30 bis 17.00 Uhr.

Leitung:
- Marianne Koller, Teufen
- Ruth von Kénel, Gais

Kursort:
Hotel Ekkehard, St. Gallen

Umweltbewusstes
Haushalten im Alters- und
Pflegeheim

(Wiederholung der Tagungen 88 u. 89)

Mittwoch, 2. Mai 1990, 09.00 bis 17.00 Uhr.
Leitung:

Martha K. Steiner-Téngi, Hauswirtschaftliche-
Betriebsleiterin, Lieli/LU

Kursort:
Franziskushaus Dulliken-Olten

Rechtsfragen im Alters- und
Pflegeheim

fiir Mitarbeiterinnen in Alters- und Pflegehei-
men

Dienstag, 8. Mai 1990, 09.30 bis 16.30 Uhr.
Leitung:

Dr.iur. Anton Egli, Luzern

Kursort:

Touristenhotel, Luzern

Anmeldung:
SKAV-Fortbildung, Zahringerstr. 19,
6000 Luzern 7, Tel. 041 22 64 65

beginnende Senior wohnlich eingerichtet. Auch
heute noch darf er sich einer beneidenswerten
Gesundheit erfreuen, und ausgedehnte Spazier-
giange gehoren nach wie vor zum Tagespro-
gramm. «Wenn es das Wetter einigermassen er-
laubt, bin ich an den Vormittagen unterwegs.
Am Nachmittag dann heisst es die Fiisse hochla-
gern, weil mich immer wieder eine Venenentziin-
dung plagt. Die Zeit verkiirze ich mir dann mit
Lesen», berichtet Ulrich Sturzenegger lebhaft.
Schalk blitzt in seinen giitigen Augen, wenn er
dann seinen Besuchern von fritheren Zeiten zu
erzdhlen beginnt, die trotz Harte schon gewesen
seien.

1887 geboren, bot sich seinem als Weber und
Taglohner tatigen Vater im Jahre 1894 Gelegen-
heit, das ehemalige Schulhduschen im unteren
Teil der Gemeinde Wolfhalden AR zu erwerben.
Dieses Haus wurde in der Folge Ulrichs Heimat,
und hier {ibte er wihrend voller 56 Jahre den Be-
ruf des Heim-Seidenwebers aus. Seine Freude
aber war die Arbeit als Sonntagsschullehrer, und

sogar 57 Jahre stand er Woche fiir Woche im
Dienste der kirchlichen Jugenderziehung.

1934 schloss Ulrich Sturzenegger mit Hulda
Nanni und nach deren Tod im Jahre 1957 mit
ihrer Schwester Hanna den Bund der Ehe. Als
sie 1984 verstarb, fiihrte er den Haushalt allein.
Unterstiitzt wurde er von verschiedenen Mitglie-
dern des Frauenvereins, doch wurde ihm die Sa-
che und auch das Haus doch zu beschwerlich.
Und als ihm dann in der Nachbargemeinde Lut-
zenberg ein schones Zimmer im Heim angebo-
ten wurde, sagte er nicht nein. «Bereut habe ich
den Wechsel keinen Tag, weil ich hier einfach gut
aufgehoben bin. Mein hohes ALter? Oft kann
ich es selbst kaum glauben. bei andern denke ich
oft: Was, ist der schon so alt, und erst dann wird
mir mein eigenes Alter bewusst», schmunzelt
Ulrich Sturzenegger, der mittlerweile mit seinem
goldenen Humor und seinem ansteckenden Op-
timismus ldngst zum Sonnenschein der Heimfa-
milie geworden ist.

(Text und Bild Peter Eggenberger)

Urlaub mit Heiminsassen?

pd. Seit 12 Jahren gibt es KONTAKT CH-4419
Lupsingen. Uber 320 Gruppenhéuser in der
Schweiz sind angeschlossen. Viele Heimleiter
und Sozialarbeiter haben diese kostenlose
Selbsthilfeorganisation schon ldngst entdeckt
und nutzen sie. Uns haben einige fachspezifi-
sche Aspekte besonders interessiert, und wir ha-
ben bereitwillig Auskunft erhalten.

KONTAKT vermittelt jede Art Hiitte, Haus und
Heim, nur Luxus wird bewusst nicht aufgenom-
men. Bei 3-Stern-Hotels hort die Vermittlung
auf. Es ist ein kaum erklédrbares falsches Bild,
dass in Gruppenhéusern nur Klassenlager, Ski-
lager und Ferienkolonien unterkommen. KON-
TAKT vermittelt alles, was fiir Gruppen iiber 12
Personen ist: Seniorenferien wie Esperantokon-
gresse (500 Personen im gleichen Tal!), Selbstko-
cher wie Vollpensionére, vegetarische und ko-
schere Kiiche... Sportzentren mit besonders
warmen Hallenbéddern . .. ruhige Familienho-
tels fiir Baduerinnenferien.

Fiir uns eine Uberraschung ist die freimiitige
Art, wie Behindertenfreizeiten angegangen wer-
den. Behinderte sind nicht einfach eine Kund-
schaft wie jede andere — wenn wir das iiberhaupt
aussprechen diirfen -, sondern eher noch liebere
Géste. Die Merkmale sind: gute Betreuung,
Sach- und Fachkompetenz der Leitung, klar for-
mulierte, voraus definierte Anspriiche und
Wiinsche. Das gilt sowohl fiir mental Behinderte
als auch korperlich Behinderte.

«Es ist klar, dass die Hauptverantwortung bei
den Veranstaltern liegt, ob es sich um eine Geria-
trieabteilung einer Psychiatrieklinik handelt
oder ein Taubstummenheim. Wenn die Betreuer
eine solche Freizeit verantworten konnen, gibt es
fiir die Hausbesitzer doch kaum ein Risiko.»

Manche Heiminsassen fithlen sich nur in einem
kleinen Haus wohl, in dem sie keinen andern
Gdésten ausgesetzt sind. Auch das gibt es - die
Pflegeheime sind wegen der Ferienablosungen
oftmals darauf angewiesen, zwischen den
Schulferien Freizeiten und Gruppenurlaube zu
organisieren. Da finden sich Pensionen und Ho-
tels, die bereit sind, Heiminsassen exklusiv auf-
zunehmen (man verlange Pension und «allein
im Haus»). Viele Hauser konnen selbst bekocht

werden, oder der Besitzer ist froh, wenn eine
Diétkochin in seine Kiiche kommt.

Rollstuhlpatienten finden in vielen Héusern
gute Vorbedingungen. (Unbedingt die Zahl der
rollstuhlgdngigen Bettenpldtze angeben.) Es
braucht ja nie alle Betten fiir Rollstuhlpatienten
- Pflege- und Begleitpersonal halten sich mit
Rollstuhlgésten zumindest die Waage.

Ein besonderes Kapitel bilden die Jugenderzie-
hungsheime (Massnahmen und Jugendstrafen).
KONTAKT bedauert, dass die Erzieher glau-
ben, Freizeithduser fiir ihre Schutzbefohlenen
iiber Privatadressen und Postficher beschaffen
zu miissen. «Das Vorurteil besteht», meint ein
Sachbearbeiter, «aber nicht bei KONTAKT und
seinen Hausbesitzern, sondern in der Meinung
der Erzieher». Vielmehr zidhlen diese Heime
durchwegs zu den gern gesehenen Gisten. War-
um? «Weil sie betreut werden, weil sie Zuwen-
dung spiiren lassen, Engegement. Auch bei die-
sen Jugendlichen geht mal eine Scheibe in Brii-
che. Mit Heimjugendlichen gibt es sehr wenig
Probleme.

Kosten? KONTAKT arbeitet kostenlos (die
Hausbesitzer finanzieren ihre Drehscheibe
durch einen Jahresbeitrag). Dennoch gibt es kei-
ne kostenlosen Héauser. Wer aber in der Neben-
saison bucht, fiir Geriatriepatienten reduzierte
Nahrungsmittel-Mengen auftischen lasst, auf-
wendige Lunchtaschenhdppchen ablehnt, wer
sich auf einmal Fleisch pro Tag begniigt (oder
eben sogar selbst kochen will), kann zu sehr giin-
stigen Ferien kommen. Viele Kurorte verzichten
(auf Gesuch) sogar auf die Erhebung von Kurta-
xen bei Behinderten.

Ratschldge? Es empfiehlt sich, die zu erwarten-
den oder voraussehbaren Probleme in der An-
frage anzugeben und offen darzulegen, im
schriftlichen Beherbergungs- oder Mietvertrag
festzuhalten. Die Hausbesitzer beteiligen sich
gerne an der Losung der Probleme, wenn sie wis-
sen, wo der Schuh driickt.

Anfragen (am besten schriftlich) an KONTAKT
CH-4419 Lupsingen, bis 11 Monate voraus: im-
mer angeben «wer, wann, wieviel, was und
wo?». Wenn’s dringend ist: Tel. 061 96 04 05.
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