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4. Erfahrungsbericht der Arbeitsgruppe

Beraternetz: Geistigbehinderte -
Sexualitat und Partnerschaft

Mehr und mehr beginnt in Elternkreisen und in
Institutionen die Erkenntnis zu wachsen, dass
geistig behinderte Menschen in vielen Bereichen
Eigenstandigkeit und Selbstbewusstsein entfal-
ten konnen, wenn sie von ihrer Umgebung in
dieser Entwicklung unterstiitzt werden. Es
mehrt sich auch die Erkenntnis, dass es nicht an-
geht, bei dieser Entwicklung zu einer erwachse-
nengerechten individuellen Lebensgestaltung
die Sexualitédt und die Bediirfnisse nach partner-
schaftlichen Beziehungen einfach auszuklam-
mern. Das Thema Sexualitdt mit geistig behin-
derten Menschen zu bearbeiten, Hilfe und prak-
tische Anleitung zu vermitteln, bereitet den El-
tern und BetreuerInnen oft mehr Schwierigkei-
ten als den Betroffenen selbst. Die Forderung
nach Aufkldrung, nach Gesprichen iiber Part-
nerschaft, Liebe, Empfiangnisverhiitung usw. ist
nicht so leicht in die Tat umzusetzen. Unsere ei-
gene Befangenheit ist oft das grosste Hindernis.

Die Veranstaltung unserer Arbeitsgruppe vom
19. Juni 1989 zum Thema «Lehrmaterial fiir die
Sexualaufkldrung und -begleitung geistig behin-
derter Menschen» war ein Versuch, Hilfe bei der
Suche nach geeignetem Lehrmaterial zu vermit-
teln und Informationen iiber die bereits vorhan-
denen Erfahrungen gegenseitig auszutauschen.
Diese Veranstaltung war auch fiir die Arbeits-
gruppe ein Erfolgserlebnis. Sie zeigte eindriick-
lich, wie intensiv und in aller Stille Verantwort-
liche in Institutionen versuchen, auch im Be-
reich Sexualaufklarung und Lebenskundeunter-
richt die geistig behinderten Menschen mit dem
notwendigen Riistzeug fiir ihre personliche Le-
bensbewéltigung auszustatten. 25 HeimleiterIn-
nen, BetreuerInnen und LehrerInnen sowie So-
zialarbeiterInnen und Eltern haben an der Ver-
anstaltung teilgenommen. Aus allen Aussagen
und Erfahrungen konnte die Erkenntnis gewon-
nen werden, dass die eigentlichen Lehrmittel in
der Sexualerziehung eine eher untergeordnete
Rolle spielen. Es kommt vor allem auf die eigene
unverkrampfte Haltung zur Sexualitit des be-
hinderten Menschen an. Offenheit und Vertrau-
en in den Beziehungen erweisen sich oft niitzli-
cher als gutes Lehrmaterial. Einige Kriterien
und Voraussetzungen, die bei der Sexualaufkla-
rung beachtet werden miissen, wurden von den
TeilnehmerInnen formuliert; einen Auszug da-
von mochten wir hier vorstellen:

- Das Thema Sexualitit soll in Zusammenhang
mit Alltagssituationen und den eigenen Er-
fahrungen der Behinderten thematisiert wer-
den, zum Beispiel Kennenlernen des eigenen
Korpers, jemand aus der niheren Umgebug
erwartet ein Kind usw.

- Sexualaufkldarung und -begleitung erschopft
sich nicht in einem einmaligen Gesprach, sie
ist ein stetig wiederkehrendes Thema. Sie
muss eingebettet sein in die gesamte Lebens-
begleitung des behinderten Menschen.

- Jede Teilnahme an der Sexualaufklidrung
muss freiwillig und auf Wunsch der Betroffe-
nen erfolgen. Als einzige Ausnahme: die Auf-
klarung wird dann zur Pflicht, wenn die be-
hinderte Person nicht verantwortbaren Risi-
ken, zum Beispiel Aids, ausgesetzt ist.

- Diejenigen, die die Sexualaufkldrung und
-begleitung tibernehmen, miissen sich ihrer ei-
genen Motivation, ihrer Verantwortung und
der Konsequenzen ihres Handelns bewusst
sein.
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- Eine gemeinsame, verstdndliche und direkte
Sprache muss gefunden werden. «Verschliis-
selte» Begriffe oder Vergleiche aus der Tier-
und Pflanzenwelt verwirren mehr als sie kla-
ren.

- Das Umfeld der Behinderten, zum Beispiel
Eltern, Versorger, muss klar {iber die Art und
Weise der Aufkldarung und iiber die Absichten
derselben informiert werden.

Die Arbeitsgruppe ist grundsétzlich der Auffas-
sung, dass Sexualaufkldrung dort zu einer stin-
digen Aufgabe wird, wo geistig behinderte Men-
schen sexuelle Bediirfnisse befriedigen modch-
ten.

Fiir die TeilnehmerInnen, aber auch fiir die Ar-
beitsgruppe erschopft sich die Auseinanderset-
zung mit dem besprochenen Thema nicht in
einer einmaligen Veranstaltung. Am 6. Mirz
1989 wurde bei Pro Infirmis Ziirich die Dienst-
leistung «Beraternetz» einer Gruppe von Eltern,
BetreuerInnen und Sozialarbeiterlnnen vorge-
stellt. Auch von Schulen und Heimen, die das
Thema Sexualbegleitung aufgreifen, wird im-
mer wieder die Mitarbeit der Arbeitsgruppe ge-
wiinscht. Die Arbeit an diesem Thema hat auch
sozialpolitische Konsequenzen: Die Forderung
nach mehr Individualisierung und Normalisie-
rung auch im Bereich Sexualitdat und Partner-
schaft stellt Eltern und Institutionen vor neue

gedankliche Auseinandersetzungen zur Sityg.
tion der geistig behinderten Menschen.

Auch die Arbeitsgruppe hat sich immer wiedey
mit neuen Erkenntnissen, aber auch mit Prob|e.
men zu beschiftigen. Die Anfragen, die im Se.
kretariat des Vereins zur Forderung geistig Be-
hinderter als Anlaufstelle des Beraternetzes ejp-
treffen, zeigen zwei Schwerpunkte:

1. Viele Betreuerlnnen in Institutionen enga-
gieren sich intensiv fiir die Bediirfnisse der jh-
nen anvertrauten Behinderten. Sie fiihlen
sich aber oft beim Thema Sexualitét nicht ge-
niigend vorbereitet und unterstiitzt. Die eige-
ne Unsicherheit erschwert das offene Ge-
spriach. Auch ratsuchenden Eltern stellt sich
das gleiche Problem.

2. Auch mit dem besten Angebot an Fachleuten
des Beraternetzes bleiben Fragen und Proble-
me ungelost. Die Scheu vieler Eltern und Be-
treuerInnen vor den Konsequenzen einer of-
fenen liberalen Haltung zu diesen Fragen be-
hindert oft ungewollt die Verbesserung der
Lebensqualitit der Behinderten.

Im Vertrauen darauf, dass die Gangart der klei-
nen subtilen Schritte auch zum Ziele fiihrt, setzt
die Arbeitsgruppe ihre Tatigkeit fort. Nach wie
vor ist die Sekretdrin des Elternvereins, Frau
A. Th. Pfeifhofer, die wichtigste Kontaktper-
son. Sie nimmt Anrufe von Behinderten, Eltern
und andern Bezugspersonen entgegen und ver-
mittelt zwischen Beratern und Ratsuchenden.

Die Arbeitsgruppe

Beraternetz:
Geistigbehinderte - Sexualitiit
und Partnerschaft
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Fast 102 Jahre Altersunterschied sind jeweils dann zu verzeichnen, wenn der 103j4hrige Ulrich Stur-
zenegger Besuch von Roman, dem jiingsten Spross der Heimeltern, erhélt, und der dem liebenswer-
ten Senior ebenfalls recht herzlich zum hohen Geburtstag gratuliert hat.
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«Do lib i wie-n-en Fiirscht!» Diese ungebroche-
ne Lebensfreude und Optimismus, aber auch
Geborgenheit verratende Feststellung macht Ul-
rich Sturzenegger, der am 9. Mérz als einer der
iltesten Schweizer sein 103. Lebensjahr vollen-
den konnte. Seit etwas mehr als fiinf Jahren
fithlt er sich im Gemeinde-Altersheim von Lut-
zenberg AR wohl, das vom jungen Verwalter-
Ehepaar Bernadette und Josef Kaiser-Suter seit
1987 gefiihrt wird.

*

[n seinem sonnigen, gegen Siiden gerichteten
zimmer im ersten Stockwerk des Altersheims
Lutzenberg hat sich der stets gutgelaunte, jeden
Tag mit dem Singen altvertrauter Kirchenlieder

Veranstaltungen

Alt sein ist mehr . . .

als krank sein

Fiir alle Heimarbeiterinnen.

Donnerstag, 26. April 1990, 09.30 bis 16.30 Uhr.

Leitung:
- Kurt Gschwind-Botteron, lic. phil. I, Luzern
- Barbara Zumstein, lic. phil. |, Luzern

Kursort:
Franziskus Dulliken-Olten

Der Betagte im Mittelpunkt
der hauswirtschaftlichen
Tatigkeit

Fur hauswirtschaftliche Mitarbeiterinnen in
Alters- und Pflegeheimen.

Dienstag, 24. April 1990, 09.30 bis 17.00 Uhr.

Leitung:
- Marianne Koller, Teufen
- Ruth von Kénel, Gais

Kursort:
Hotel Ekkehard, St. Gallen

Umweltbewusstes
Haushalten im Alters- und
Pflegeheim

(Wiederholung der Tagungen 88 u. 89)

Mittwoch, 2. Mai 1990, 09.00 bis 17.00 Uhr.
Leitung:

Martha K. Steiner-Téngi, Hauswirtschaftliche-
Betriebsleiterin, Lieli/LU

Kursort:
Franziskushaus Dulliken-Olten

Rechtsfragen im Alters- und
Pflegeheim

fiir Mitarbeiterinnen in Alters- und Pflegehei-
men

Dienstag, 8. Mai 1990, 09.30 bis 16.30 Uhr.
Leitung:

Dr.iur. Anton Egli, Luzern

Kursort:

Touristenhotel, Luzern

Anmeldung:
SKAV-Fortbildung, Zahringerstr. 19,
6000 Luzern 7, Tel. 041 22 64 65

beginnende Senior wohnlich eingerichtet. Auch
heute noch darf er sich einer beneidenswerten
Gesundheit erfreuen, und ausgedehnte Spazier-
giange gehoren nach wie vor zum Tagespro-
gramm. «Wenn es das Wetter einigermassen er-
laubt, bin ich an den Vormittagen unterwegs.
Am Nachmittag dann heisst es die Fiisse hochla-
gern, weil mich immer wieder eine Venenentziin-
dung plagt. Die Zeit verkiirze ich mir dann mit
Lesen», berichtet Ulrich Sturzenegger lebhaft.
Schalk blitzt in seinen giitigen Augen, wenn er
dann seinen Besuchern von fritheren Zeiten zu
erzdhlen beginnt, die trotz Harte schon gewesen
seien.

1887 geboren, bot sich seinem als Weber und
Taglohner tatigen Vater im Jahre 1894 Gelegen-
heit, das ehemalige Schulhduschen im unteren
Teil der Gemeinde Wolfhalden AR zu erwerben.
Dieses Haus wurde in der Folge Ulrichs Heimat,
und hier {ibte er wihrend voller 56 Jahre den Be-
ruf des Heim-Seidenwebers aus. Seine Freude
aber war die Arbeit als Sonntagsschullehrer, und

sogar 57 Jahre stand er Woche fiir Woche im
Dienste der kirchlichen Jugenderziehung.

1934 schloss Ulrich Sturzenegger mit Hulda
Nanni und nach deren Tod im Jahre 1957 mit
ihrer Schwester Hanna den Bund der Ehe. Als
sie 1984 verstarb, fiihrte er den Haushalt allein.
Unterstiitzt wurde er von verschiedenen Mitglie-
dern des Frauenvereins, doch wurde ihm die Sa-
che und auch das Haus doch zu beschwerlich.
Und als ihm dann in der Nachbargemeinde Lut-
zenberg ein schones Zimmer im Heim angebo-
ten wurde, sagte er nicht nein. «Bereut habe ich
den Wechsel keinen Tag, weil ich hier einfach gut
aufgehoben bin. Mein hohes ALter? Oft kann
ich es selbst kaum glauben. bei andern denke ich
oft: Was, ist der schon so alt, und erst dann wird
mir mein eigenes Alter bewusst», schmunzelt
Ulrich Sturzenegger, der mittlerweile mit seinem
goldenen Humor und seinem ansteckenden Op-
timismus ldngst zum Sonnenschein der Heimfa-
milie geworden ist.

(Text und Bild Peter Eggenberger)

Urlaub mit Heiminsassen?

pd. Seit 12 Jahren gibt es KONTAKT CH-4419
Lupsingen. Uber 320 Gruppenhéuser in der
Schweiz sind angeschlossen. Viele Heimleiter
und Sozialarbeiter haben diese kostenlose
Selbsthilfeorganisation schon ldngst entdeckt
und nutzen sie. Uns haben einige fachspezifi-
sche Aspekte besonders interessiert, und wir ha-
ben bereitwillig Auskunft erhalten.

KONTAKT vermittelt jede Art Hiitte, Haus und
Heim, nur Luxus wird bewusst nicht aufgenom-
men. Bei 3-Stern-Hotels hort die Vermittlung
auf. Es ist ein kaum erklédrbares falsches Bild,
dass in Gruppenhéusern nur Klassenlager, Ski-
lager und Ferienkolonien unterkommen. KON-
TAKT vermittelt alles, was fiir Gruppen iiber 12
Personen ist: Seniorenferien wie Esperantokon-
gresse (500 Personen im gleichen Tal!), Selbstko-
cher wie Vollpensionére, vegetarische und ko-
schere Kiiche... Sportzentren mit besonders
warmen Hallenbéddern . .. ruhige Familienho-
tels fiir Baduerinnenferien.

Fiir uns eine Uberraschung ist die freimiitige
Art, wie Behindertenfreizeiten angegangen wer-
den. Behinderte sind nicht einfach eine Kund-
schaft wie jede andere — wenn wir das iiberhaupt
aussprechen diirfen -, sondern eher noch liebere
Géste. Die Merkmale sind: gute Betreuung,
Sach- und Fachkompetenz der Leitung, klar for-
mulierte, voraus definierte Anspriiche und
Wiinsche. Das gilt sowohl fiir mental Behinderte
als auch korperlich Behinderte.

«Es ist klar, dass die Hauptverantwortung bei
den Veranstaltern liegt, ob es sich um eine Geria-
trieabteilung einer Psychiatrieklinik handelt
oder ein Taubstummenheim. Wenn die Betreuer
eine solche Freizeit verantworten konnen, gibt es
fiir die Hausbesitzer doch kaum ein Risiko.»

Manche Heiminsassen fithlen sich nur in einem
kleinen Haus wohl, in dem sie keinen andern
Gdésten ausgesetzt sind. Auch das gibt es - die
Pflegeheime sind wegen der Ferienablosungen
oftmals darauf angewiesen, zwischen den
Schulferien Freizeiten und Gruppenurlaube zu
organisieren. Da finden sich Pensionen und Ho-
tels, die bereit sind, Heiminsassen exklusiv auf-
zunehmen (man verlange Pension und «allein
im Haus»). Viele Hauser konnen selbst bekocht

werden, oder der Besitzer ist froh, wenn eine
Diétkochin in seine Kiiche kommt.

Rollstuhlpatienten finden in vielen Héusern
gute Vorbedingungen. (Unbedingt die Zahl der
rollstuhlgdngigen Bettenpldtze angeben.) Es
braucht ja nie alle Betten fiir Rollstuhlpatienten
- Pflege- und Begleitpersonal halten sich mit
Rollstuhlgésten zumindest die Waage.

Ein besonderes Kapitel bilden die Jugenderzie-
hungsheime (Massnahmen und Jugendstrafen).
KONTAKT bedauert, dass die Erzieher glau-
ben, Freizeithduser fiir ihre Schutzbefohlenen
iiber Privatadressen und Postficher beschaffen
zu miissen. «Das Vorurteil besteht», meint ein
Sachbearbeiter, «aber nicht bei KONTAKT und
seinen Hausbesitzern, sondern in der Meinung
der Erzieher». Vielmehr zidhlen diese Heime
durchwegs zu den gern gesehenen Gisten. War-
um? «Weil sie betreut werden, weil sie Zuwen-
dung spiiren lassen, Engegement. Auch bei die-
sen Jugendlichen geht mal eine Scheibe in Brii-
che. Mit Heimjugendlichen gibt es sehr wenig
Probleme.

Kosten? KONTAKT arbeitet kostenlos (die
Hausbesitzer finanzieren ihre Drehscheibe
durch einen Jahresbeitrag). Dennoch gibt es kei-
ne kostenlosen Héauser. Wer aber in der Neben-
saison bucht, fiir Geriatriepatienten reduzierte
Nahrungsmittel-Mengen auftischen lasst, auf-
wendige Lunchtaschenhdppchen ablehnt, wer
sich auf einmal Fleisch pro Tag begniigt (oder
eben sogar selbst kochen will), kann zu sehr giin-
stigen Ferien kommen. Viele Kurorte verzichten
(auf Gesuch) sogar auf die Erhebung von Kurta-
xen bei Behinderten.

Ratschldge? Es empfiehlt sich, die zu erwarten-
den oder voraussehbaren Probleme in der An-
frage anzugeben und offen darzulegen, im
schriftlichen Beherbergungs- oder Mietvertrag
festzuhalten. Die Hausbesitzer beteiligen sich
gerne an der Losung der Probleme, wenn sie wis-
sen, wo der Schuh driickt.

Anfragen (am besten schriftlich) an KONTAKT
CH-4419 Lupsingen, bis 11 Monate voraus: im-
mer angeben «wer, wann, wieviel, was und
wo?». Wenn’s dringend ist: Tel. 061 96 04 05.
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