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TREK - 1990

hps. Nach der erfolgreichen Durchfiihrung in
den Jahren 1986 und 1988 erhalten diesen Som-
mer wieder 8 weibliche und mannliche Jugendli-
che mit Entwicklungsproblemen die Moglich-
keit, an TREK teilzunehmen. Dies im Rahmen
einer zivilrechtlichen oder jugendstrafrechtli-
chen Massnahme.

Waihrend zirka 110 Tagen leben drei Leiter und 6
bis 8 Jugendliche als Schicksalsgemeinschaft in
der Wildnis, fern von jeglicher Zivilisation und
deren Angebote und Dienstleistungen wie zum
Beispiel Radio, TV, Siissigkeiten, Raucherwa-
ren. Die Nahrung wird zum grossten Teil durch
Jagen, Sammeln und Fischen beschafft. Der
Weg zuriick in die Zivilisation fiihrt iiber 180 km
im Kanu auf zum Teil wilden Fliissen.

Ein Abenteuer fiir Jugendliche, die solches gar
nicht verdient haben? Nein! TREK ist eine
Chance fiir junge Menschen, deren Entwick-
lung in unserer Zivilisation, in unseren Institu-
tionen stagniert oder blockiert ist. Das intensive
Erlebnis TREK leitet beim Jugendlichen Pro-
zesse und Veranderungen ein und schafft die
Voraussetzungen, sich positiv entfalten und in-
tegrieren zu konnen. Daher werden die Jugend-
lichen nach ihrer Riickkehr in die Schweiz durch
TREK weiterbegleitet in enger Zusammenarbeit
mit den zustiandigen Institutionen.

TREK ist ein sozialpadagogisches Uberlebens-
training fur weibliche und ménnliche Jugendli-
che aus der deutschsprachigen Schweiz im Alter
von 16 bis 20 Jahren. TREK eignet sich, wo im-
mer eine befristete Unterbringung nétig und ein

klar strukturierter Rahmen als hilfreich erachtet
wird.

Der Tréger von TREK ist der Verein fiir Jugend-
fiirsorge Basel. Organisatorisch und admini-
strativ ist TREK dem Landheim Erlenhof, Rei-
nach, angegliedert, ein Werk des Vereins fiir Ju-
gendfiirsorge. Fiir TREK wurde eine eigenstén-
dige Koordinationsstelle geschaffen. Der Leiter
der Koordinationsstelle ist zu 50 Prozent ange-
stellt. Der Leiter der Koordinationsstelle ent-
wickelt, plant, organisiert und realisiert TREK.
Er ist verantwortlich fiir die Durchfithrung von
TREK und die Zusammenarbeit mit den Leitern
in Kanada, den Versorgern, den Eltern und den
Vertretern von Institutionen. Er fiithrt die Selek-
tionsgesprache, erarbeitet mit allen Betroffenen
den Behandlungsplan, fordert den Informa-
tionsfluss von der Wildnis zu den Betroffenen
usw. Interessierten erteilt er Auskiinfte und ver-
mittelt bei Bedarf Kontakt zu anderen Sozialin-
stitutionen.

Anmeldung/Information: Koordinationsstelle
TREK, Missionsstrasse 47 A, 4055 Basel,
Tel. 061 439811, Mo/Mi/Do 09.00 bis 12.00
Uhr.

Leiterwechsel auf der Koordinationsstelle
TREK

Auf Januar 1990 hat in der Leitung der Koordi-
nationsstelle TREK ein Wechsel stattgefunden.
Die Leitung wurde neu an Herrn Hanspeter Stei-
ger iibertragen. TREK ist ihm bestens vertraut,
da er bisher in der Arbeitsgruppe mitarbeitete.

Veranstaltungen

VESKA-Infomationsseminar
21./22. Mérz

in Neuenburg mit
Workshops und Ausstellung

Das Seminar will einen Uberblick tiber die An-
wendungsmaoglichkeiten und die Entwicklungs-
trends der Informatik im allgemeinen und ins-
besonders im Krankenhaus (Spitéler, Kliniken
und Heime) geben. Es zeigt den ist-Zustand auf
und geht auf die Trends in der technischen Ent-
wicklung (Soft- und Hardware) — auch im Bereich
der Datentibertragung und Chips-Cards - ein.

Die Tagung richtet sich an Entscheidungstrager
im Gesundheitsbereich, wie Mitglieder von poli-
tischen Gremien, von Behdrden, Spitalleitungen
sowie an das obere und mittlere Kader unserer
Krankenh&user (Spitéler, Kliniken und Heime).

Information und Anmeldung:

VESKA, Ausbildungszentrum Deutschschweiz,
Kantonsspital/ Haus 26, 5000 Aarau

Fiir TREK 1990 ist er der Ansprechpartner fiir
Versorger, Heime, Eltern und Offentlichkeit. Er
begleitet TREK wéhrend allen Phasen.

Herr Steiger arbeitet zu 50 Prozent fiir TREK.
Das Biiro ist daher nicht immer besetzt. Techni-
sche Hilfsmittel sollen uns helfen, dass Sie uns
dennoch kontaktieren kénnen. Wir bitten Sie
daher um etwas Geduld und Verstandnis.

Was macht’s Witter?

WETTERSTATION

Das Klima ist auch in Heimen ein taglich vieldis-

_kutiertes Thema, und die vielerorts anzutreffen-
den Wetterstationen sind denn auch fiir Pensio-
nére eine wichtige Anlaufstelle.

(Bild: Peter Eggenberger)
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Das SRK-Tageszentrum der Sektion Aarau
des Schweizerischen Roten Kreuzes
nahm seinen Betrieb auf

pd/rr. Die Sektion Aarau des Schweizerischen
Roten Kreuzes errichtete in den Raumlichkeiten
der ehemaligen Fretz-Schuhfabrik im Aarauer
Hammerquartier ein SRK-Tageszentrum fiir Be-
hinderte und Betagte. (Siehe Fachblatt 11/89,
Seite 770.) Die Sektion umfasst die Bezirke
Aarau, Brugg, Kulm, Lenzburg und Zofingen
mit total 226 000 Einwohnern.

Das Tagesheim, welches in Ziirich bereits in 4hn-
licher Form seit rund 15 Jahren erfolgreich be-
steht, dient in erster Linie der Betreuung, indivi-
duellen Aktivierung und der Beschiftigung von
Patienten, die noch nicht voll pflegebediirftig
sind. Bei alleinstehenden Behinderten und Be-
tagten hofft man auch, einer drohenden Verein-
samung vorzubeugen. Zu den Beniitzern sollen
konkret Betagte, Behinderte, Patienten mit Un-
fallfolgen und leicht psychisch Kranke gehoren.
Nichtaufgenommen werden akut psychisch
Kranke und schwer geistig Behinderte, da diese
das Angebot der Beziehungsarbeit nicht nutzen
koénnen.

Ende Januar kamen die ersten Besucher und Pa-
tienten.

Mit viel Elan und Motivation hat sich das quali-
fizierte Personal des Tageszentrums bemiiht, die
Réume zu moblieren und wohnlich herzurich-

ten. Fiir Beschéftigung und Aktivierung stehen
viele Materialien zur Verarbeitung, Ideen und
Anschauungsgegenstande bereit, um den Besu-
chern und Patienten angeregte Stunden im Ta-
geszentrum zu bieten.

Das ergotherapeutische Angebot ist sehr breit.
Die Ergotherapeutin mochte baldmoglichst vie-
len Patienten helfen, mit ihrer oft sehr schwieri-
gen Lebenssituation besser zurechtzukommen.
Mit ausgewéhlten therapeutischen Téatigkeiten
und geeigneten Hilfsmitteln fiir den Alltag
strebt sie eine optimale Forderung zur Selbstén-
digkeit an.

Zurzeit ist es noch moglich, Aufnahme im Ta-
geszentrum an der Miihlemattstrasse 40 in
Aarau zu finden. Fiir erste Kontakte stehen
Gerhard Wintsch, Zentrumsleiter, oder Judith
Lopfe, Ergotherapeutin, zur Verfiigung,
Tel. 064 2405 15.

Esist anstrengender, das
Falsche zu tun, als das Richtige
geschehen zu lassen.

August E. Hohler

Schweizer Heimwesen 111/90



	TREK - 1990

