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Hier bin ich Mensch,
hier darf ich’s sein.
Johann Wolfgang von Goethe

Wendezeit: Worten Taten folgen lassen!

Heute ist Sonntag. Viele Menschen besuchen die vielen Gottes-
dienste. Nationale und gar internationale Kirchentage zeigen ein
erfreuliches Interesse an der Zukunft unserer Erde und den dar-
auf wohnenden Menschen. Die sonntaglichen Gedanken sind al-
lerorten erfiillt vom Wunsch, den Mitmenschen, die Erde und die
Umwelt vermehrt, vertieft, ernsthaft und nachhaltend zu beach-
ten, zu fordern, zu unterstiitzen, zu lieben.

Morgen wird wie tiblich Montag sein, ein alltdglicher Alltag,
einer von vielen, einer, wie all die Werktage der letzten Woche.
Und jeder Tag hat seine Plag’!

Montage scheinen es sowieso in sich zu haben! Besonders in den
Heimen: Wéhrend den Wochenenden lduft Verschiedenes: Kin-
der fahren zu ihren Eltern heim und schauen stundenlang Fernse-
hen. Betagte werden von ihren Tochtern und Séhnen besucht.
Fiir viele Kranke und Pflegebediirftige ist ein Sonntag ein Stress-
Tag: Allzu viele besorgte Mitmenschen wollen sich an Feiertagen,
ihren mitmenschlichen (Pflicht)Gefiihlen nachkommend, ihr
Gewissen beruhigen. Und am Montag herrscht Miidigkeit, Er-
schopfung, Leere . . . auch bei den Mitarbeitern, die entweder
durch die reduzierten Mitarbeiterbestdande an Sonntagen ver-
mehrt gestresst oder aber durch ihre eigene Sonntagsaktivitit
mitgenommen sind. Frust-Situationen sind vorprogrammiert:

«Ich hab’s mir nun reiflich iiberlegt, ich kiindige meine Stelle,
wenn dieser Werklehrer bleibt und weiterhin so stur Genauigkeit,
Sauberkeit, Ordnung usw. verlangt. Das ist doch altmodisch! Ich
bin fiir Grossziigigkeit, Freiheit, Kreativitdt. Entweder er oder
ich.»

Solches erklart der Praktikant den Jugendlichen in der Werk-
statt. Solches war in ihm iiber den sonnigen Sonntag gereift, und
damit konfrontiert er seine Schiitzlinge am Montagmorgen.
Durcheinander, Unzufriedenheit, denn der Praktikant ist be-
liebt! Missmut, bose Worte fithrten zu unschénen Szenen zwi-
schen allen Beteiligten. Die Jugendlichen nehmen Partei fiir den
jugendlichen Praktikanten, denn, wer liebt schon Strenge,

Wie viel liegt an der Herkunft!
Wir sind beinahe ausgesohnt
mit einem Schnupfen, wenn wir uns
entsinnen,

wo wir ihn erwischt haben.

MARIE VON EBNER-ESCHENBACH

Pflichterfiillung, Arbeitseinsatz? Ausruhen und triumen nach
dem Sonntag ware viel schoner! - Der Wochenbeginn war ver-
pfuscht. Die sonntédglichen Gedanken von der Achtung und For-
derung des Nachsten waren vergessen!

«Jetzt hat mir mein Sohn beim gestrigen Besuch alles Geld mitge-
nommen. Was soll ich nur machen? Ist das recht? Er sagte, ich
komme mit dem Geld nicht mehr richtig draus - aber dann muss
er mir doch nicht gerade alles wegnehmen. Es ist ja schliesslich
mein selbst erspartes Geld.»

So klagt Frau Binder am Montagmorgen und weint. Die Heimge-
hilfin hort ihr zu, kann aber die alte Frau nicht beruhigen. Sie
kennt die Verhéltnisse nicht. Trostend meint sie beim Abschied-
nehmen: «Jetzt miiend sie wenigschtens kei Angscht ha, dass sie

s Géld verliitiret, sie hind ja alles im Heim, fiir was bruuchet sie
na so viel Gald!»

Frau Binder ist untréstlich. Auch der Heimleiter kann sie nicht
beruhigen, denn ihr Sohn hat sie zutiefst getroffen in ihrer Selb-
standigkeit, in ihrem (wenn auch hochbetagten) Menschsein. Er
hat die greise Mutter bevormundet, in ihrem Menschsein belei-
digt. Noch am Sonntagabend hat er die sonntéglichen Gedanken
vom Ernst- und Liebnehmen des Mitmenschen verraten.

*

«Jetzt gond si au furt, wieso? War verzellt eus dann Gschicht?
Wiir spielt mit eus und mit de Bdbi? Ich ha sie géirn, wieso gond si
furt? Hénd sie eus nod gérn? Ich will ganz lieb si, blibed si doch,
die andere kdnn ich n6d oder chum - ich ha Angscht, ich bi ganz
ellei .. .»

Und Katrinli beginnt zu weinen. Einst war auch seine Mutter von
zu Hause weggelaufen. Seit drei Jahren lebt es jetzt in diesem klei-
nen Schiilerheim. Es gefillt ihm hier, besonders Friulein Netti ist
eben eine nette Gruppenleiterin. Und nun geht sie, sie die nun fiir
Katrinli ein wenig Mutterersatz war. Die Mitarbeiterinnen wech-
seln haufiger. Diese Wechsel waren zu «verschmerzeny, wenn nur
eben Fraulein Netti blieb. Jetzt geht sie. Nach Griinden gefragt,
gesteht sie, dass ihr die neu eingefiihrte Arbeitszeitplanung inner-
halb eines Viererteams Miihe bereitet, weil sie so das konstante
Mitleben mit «ihren» Kindern vermissen miisse. Die Beziehun-
gen seien belastet, die Kinder verunsichert, die Mitarbeiter ge-
zwungen, mehr als ihnen recht sei, in Konferenzen den «roten Fa-
den der Erziehung» immer wieder mithsam zu erarbeiten. Sie
wiirde lieber durcharbeiten mit nur einer zusitzlichen Mitarbeite-
rin und die Uberzeit durch lingere Ferien, zum Beispiel 12 Wo-
chen = die Schulferienzeit, kompensieren. Dann kénnte von
einer familienahnlichen Betreuung gesprochen werden, und die
vermehrten Ferienwochen wiirden auch eine intensivere Erho-
lung ermoglichen. Dadurch wiren die mitmenschlichen, zwi-
schenmenschlichen Bezichungen gesicherter. «Es geht ja in den
Heimen in erster Linie nicht um die bestméogliche Arbeitsplatz-

und Arbeitszeitgestaltung fiir die Mitarbeiter, sondern um das
Wohl der Kinder!»
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Internationale Fachmesse
fir Reinigung und Wartung

Der Fortschritt im Maschinen- und Anlagenbau entwickelt sich rasant. Archi-
tektur und Gebdudetechnik sind nicht stehengeblieben. Der Wert der Investi-
tionen wird immer hgher. Neue Techniken und neue Materialien verlangen
neue Wege auch in den Bereichen Reinigung und Pflege. Die richtige Instand-
haltung als MuBldsung fiir das Einzelobjekt, fir Funktions- und Werterhaltung
wird zu einem wirtschaftlichen Muf.

In Kdln stellen rund 250 Firmen aus 15 Lindern den Gesamtkomplex der
Werterhaltung vor, der Instandhaltung, Reinigung und Wartung von Gebduden,
Anlagen und Maschinen.

Die IRW stellt vor: ® Reinigungsmaschinen, -gerdte, -zubehor @ Wartungs-
Einrichtungen, - Geriite, -Teile ® Chemische Produkte ® Objektausristung @
Entsorgung @ Dienstleistungen ® Arbeitssicherheit ® Organisation und
Beratung

Ihr Termin mit Dreifach-Nutzen

DieDREIFACH MESSE

Internationale

Internationale Internationale

Fachmesse Fachmesse Fachmesse
fir Freizeit-, fur Flachen- fir Reinigung
Sport- und gestaltung und Wartung
Bideranlagen und -pflege
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Weitere Informationen und Eintrittskarten zur D fsb, D areal, D IRW:
Hondelskammer Deutschland-Schweiz, Talacker 41, 8001 Ziirich, Tel. 0172118110, Telex 812 684,
Telefax 01721204 51

Name:

Strofe:

PLZ/Ort:

Fiir Reisearrangements zum Messebesuch wenden Sie sich bitte an die Spezialisten:

DANZAS AG REISEN, Messedienst, Bahnhofplatz 9, DAN%
8023 Ziirich, Tel. 0172113030 oder eine der 28 Danzas-Filiolen ==
REISEBUIRO KUONI AG, Buchungen in 50 KUONI- :’é‘:\:’.

filiolen oder KUONI-Messeabteilung, Tel. 01/277 44 44 -7
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Wo, wo, Mensch, wo, wo, bist du denn?

Wo ist dein Lacheln da, ein Blick und Gruss fiir mich?
Wo, wo, Mensch, wo, wo, bist du denn?

Zu dem ich kommen kann, der Zeit hat auch fiir mich
und mich ein wenig versteht?

Ich wart, dass jemand stets mit mir geht
und auch im Ungliick noch zu mir steht.
Fragst du denn niemals nach deinem Sinn?
Fragst du denn niemals: Wo geh’n wir hin?

Ja, wo sind die Menschen, die das am Sonntag gehorte Wort, die
inder sonntéglichen Besinnung erkannten Gedanken am Montag
getreu und mit Freude in den Alltag umsetzen? Wo sind die Men-
schen, die dann nicht zu miide oder zu gleichgiiltig sind,

- um mit dem anvertrauten Mitmenschen zu reden, statt Situa-
tionen zu rechtfertigen;

die thn (auch wenn es Zeit, oft viel Zeit braucht) ernst nehmen
und nicht tibersehen, iiberhoren, ignorieren;

- die ihm einen lieben Blick, einen zirtlichen Hiandedruck des
Verstehens schenken und ihn nicht mit Argumenten abweisen;

die auch wagen Partei fiir den anvertrauten Mitmenschen zu
nehmen, auch wenn er behindert, krank, gar jung oder sehr alt
1St3

die wagen zu ihrer Meinung zu stehen, auch wenn man etwas
bis jetzt anderes gemacht hat oder Anderungen zusitzliche Ef-
forts bediirften;

die wissen (nicht nur am Sonntag), dass «erschreckend viel Tod
in der Welt, erschreckend viel Totes zwischen uns Menschen ist,
zum Beispiel auch das Alltagssterben in ausgeleierten Ge-
wohnheiten!, dass aber Zirtlichkeit die zarteste und doch zi-
heste Pflanze auf Erden ist. Wenn sie ausstirbt, wo sie aus-
stirbt, ist lebendiges Leben am Ende, iiberhaupt Leben — aber
noch immer ist die zarte Soldanelle stédrker als der kalte tote
Schnee» (A.E. Hohler);

- die nicht im alten «Tramp» weiterwursteln wollen, weil sie be-
achten, was der bekannte Psychotherapeut Hans-Ulrich
Wintsch geschrieben hat:

»Der abfillig behandelte Mensch wird die Welt
in einen einzigen Abfallhaufen verwandeln.
Der sorgfiltig behandelte Mensch wird sogar
mit einem Plastikbecher zértlich umgehen.»

Die heutigen Abfallberge sind gross und hoch und bedecken im-
mer weitere Teile unserer Erde, die es doch eigentlich wert wire,
«zartlich» gepflegt, liebevoll beschiitzt zu werden. Eric Berne ist
gewiss kein Schwirmer, wenn er schreibt: «Streicheln ist die
grundlegende Masseinheit allen sozialen Tuns - jemanden strei-
cheln mit einem Lacheln, einem Lob, einer Liebkosung bekundet
Anerkennung der Gegenwart des anderen Menschen, heisst ak-
zeptiert, angenommen werden; es kann nichts Besseres geben !»

Wir miissen ganz besonders in den Heimen den sonntiglichen
Worten und Deklamationen Taten folgen lassen, uns Zeit nehmen
fiir den Mitmenschen und nicht fiir’s Biiro -

uns als Menschen geben
und nicht als Rollentriger -

unsere Mitmenschen bejahen,
nicht nur den Arbeitsplan —

den anvertrauten Menschen
sorgfaltiger behandeln als unsere Selbstverwirklichungspline.

«Tut um Gottes Willen etwas Tapferes!»

Herbert Brun

Schweizer Heimwesen VIII/89



	Wendezeit : Worten Taten folgen lassen!

