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Gewihrung steuerlicher Begiinstigungen konnte eine gesell-
schaftliche Anerkennung und Aufwertung der Pflegeleistungen
erreicht werden.

Unabdingbar ist weiter die rentenwirksame Anerkennung der
Dauerpflegeleistung an alten Menschen. Die in der Familie mit
Versorgungsaufgaben solcher Art verbrachten Jahre miissen zur
eigenen Altersvorsorge beitragen. Da die Absicherung des sozia-
len Risikos auftretender Pflegebediirftigkeit generell ungeni-
gend ist, wurde die Entrichtung einer Hilflosenentschddigung
analog der Regelung im IVG auch an mittel und leicht pflegebe-
diirftige Betagte empfohlen. Denn eine ausreichende finanzielle
Ausstattung des Patienten bietet erst die Moglichkeit einer ange-
messenen Entschidigung pflegender Angehoriger.

Beitrag der Sozialarbeit

In einem letzten Teil wurde der spezifische Beitrag der berufli-
chen Sozialarbeit aufgezeigt. Neben der Hilfe an die einzelne Fa-
milie in Form der Pflegebegleitung wurde die Bedeutung der Ge-
meinwesenarbeit hervorgehoben. Dabei ist gleichermassen an
den Aufbau kleiner tragfahiger Netze in Quartier und Gemeinde
gedacht, als auch die Verankerung neuer Wertvorstellungen be-
ziiglich des gesellschaftlichen Zusammenlebens angezielt. Einen
dritten Schwerpunkt soll die Mitsprache in jenen Gremien bil-
den, in denen die Entwicklung, Planung und Organisation der
Altershilfe festgelegt wird. Weil die Effizienz der offenen Alters-

hilfe aufgrund des charakteristischen Nebeneinanders von priva-
ten und offentlichen Trdagerschaften sowie von voll-, neben- und
ehrenamtlich Tatigen, von beruflichen und freiwilligen Helferin-
nen wesentlich von der Koexistenz, der Koordination und der Ko-
operation der verschiedenen Dienstleistungstriager abhéngt, ist
dabei die Unterstiitzung von Koordinationsbestrebungen von
grosster Wichtigkeit.

Abschliessend wurde die Bedeutung einer gesicherten berufli-
chen Identitat der professionellen Sozialarbeiterin (des profes-
sionellen Sozialarbeiters) in der Zusammenarbeit mit den Spitex-
Fachleuten einerseits und den freiwilligen Helferinnen/Helfern
andererseits betont. Denn Sozialarbeit im Bereich der offenen
Altershilfe ist in tiberdurchschnittlichem Mass von der Zusam-
menarbeit mit anderen Organisationen gepragt. Ein sinnvolles
Miteinander aber bedeutet, dass sich die berufliche Sozialarbeit
ihren Kooperationspartnern gegeniiber in ihrer eigenen Doméne
ausweist und die sie besonders kennzeichnende Arbeitsweise
nach aussen deklarieren und anbieten kann.

Es war der Zweck dieser Arbeit, auf die belastenden Rahmenbe-
dingungen, unter denen Familienpflege heutzutage stattfindet,
aufmerksam zu machen und Mittel und Wege aufzuzeigen, wel-
che eine durchgreifende Verbesserung bewirken konnten. Es
bleibt das Anliegen, das Geschriebene moge Eingang finden in
die praktische Arbeit von Sozialarbeiterinnen und Sozialarbei-
tern und in die Praxis von politischen Entscheidungsgremien, um
endlich im Alltag der Betroffenen Erleichterungen zu schaffen.»

Chef zu sein dagegen sehr . . .

Angst als Teil der Personlichkeitsentwicklung

Die Angst in unserem Alltag

In unseren Betrachtungen unter dem Titel « Chef zu sein dagegen
sehr . . .» habe ich versucht, die Problematik des Fiihrens von
Mitarbeitern in Institutionen anzugehen. Dabei wollte ich be-
wusst nicht Erkenntnisse oder gar Rezepte vermitteln, die in der
reichlich vorhandenen einschligigen Fachliteratur von weit kom-
petenterer Seite mehrfach beschrieben worden sind. Aus Erfah-
rung wissend, dass fiir ein erfolgreiches Fiihren Voraussetzungen
erforderlich sind, die weder messbar noch ohne weiteres vermit-
telbar sind, habe ich versucht, diesen Voraussetzungen — ich mei-
ne damit die Personlichkeitsmerkmale des Chefs - nachzugehen.
Verschiedene kompetente Fachleute, denen wir einzelne Themen
aus dem gesamten Problemkreis zur Bearbeitung vorgelegt ha-
ben, haben uns die Bedeutung der Personlichkeit in Fiihrungsar-
beit bewusster gemacht und teilweise auch Moglichkeiten aufge-
zeigt, wie wir an unserer eigenen Personlichkeit arbeiten und sie
entwickeln konnen.

Nun mochte ich das Teilthema «Personlichkeit» abschliessen,
und ich hoffe, dass unsere gemeinsamen Betrachtungen viele un-
serer LeserInnen animiert haben, die Entwicklung ihrer eigenen
Personlichkeit, vielleicht einmal mehr - «anzupacken». Nun
scheint es mir sinnvoll, in diesem Zusammenhang an mein Inter-
view mit Dr. Karl Blochliger, Hochdorf, im Fachblatt X11/88 zu

340

erinnern. Speziell erinnern maéchte ich in diesem Zusammenhang
an seine aufschlussreichen Ausfiihrungen, wonach Personlich-
keitsentwicklung stets die Bereitschaft, iiber sich selber zu lernen,
voraussetzt, das Lernen iiber sich selbst jedoch immer mit Ang-
sten verbunden ist.

Sicher ist uns diese Tatsache allen mehr oder weniger bewusst.
Aber mit dieser Angst umzugehen, bereitet uns nicht selten gros-
se Miihe. Deshalb wollen wir der Angst als Teil der Personlich-
keitsentwicklung den A bschluss unseres Teilthemas widmen. Un-
sere Redaktorin, Erika Ritter, hat unter dem Titel «Themen der
Zeit» im Aargauer Tagblatt mit Professor Dr. Fritz Gnirss, Direk-
tor der Psychiatrischen Klinik Konigsfelden, Gespriche geftihrt.
Eines dieser Gespriiche - es trigt den Titel « Angst als Teil der Per-
sonlichkeitsentwicklung» — soll den Abschluss unserer Betrach-
tungen zum Thema «Personlichkeitsentwicklung» bilden.

Werner Vonaesch

Angst stellt nicht nur ein beengendes Lebensgefiihl dar, sondern
kann als positive Kraft ebenso sehr zur aktiven Alltagsbewélti-
gung beitragen. Angst gehort sowohl zum gesunden als auch zum
kranken Menschen.
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Was ist Angst?

Wie wirkt sie sich aus?

Welchen Einfluss hat sie auf die Entwicklung unserer Personlich-
keit?

Wo liegt die Grenze zwischen gesunden (normalen) und krank-
haften Angstzustinden?

Wie gehen wir mit der Angst um?

Der nachfolgende Text setzt sich mit diesen und dhnlichen Fragen
auseinander.

Verschiedenartige Ausdrucksweisen

«Angst ist in ihrer verschiedenartigen und unterschiedlich inten-
siven Ausdrucksweise einem jedem von uns aus dem Alltag be-
kannt und gehort zur Erfahrung sowohl des gesunden als auch
des kranken Menschen. Sie findet ihren Ausdruck in einem Ge-
fiihl der Beengung, der Erregung oder gar der Verzweiflung und
wirkt so auf bewusster oder unbewusster Ebene als ein bestimm-
tes Verhalten in unseren Alltag hinein», eroffnete Prof. Gnirss
das Gespréch.

Angst kann Willen und Verstand ldhmen. Ungerichtet und diffus
durchdringt sie alles. Anders dagegen die Furcht, die zielgerichtet
auf eine objektbezogene Bedrohung antwortet. Angst kann sich
ausdriicken als Erwartungsangst, als kérperbezogene Vitalangst,
auf seelischer Ebene als Gewissensangst und als umweltbedingte
Realangst. Sie gehort im Verlaufe des Lebens zur Entwicklung
der Personlichkeit und ist sowohl beim Menschen als auch beim
Tier zu beobachten.

Yom Siugling zum Erwachsenen

Bereits fiir den Saugling bedeutet die Trennung von der Mutter
oder der Bezugsperson ein zentrales Erlebnis mit Angst und Ver-
unsicherung, auf welches er in den ersten Lebensmonaten mit
Unmutsdusserungen reagiert. Im Alter von sechs bis acht Mona-
ten beginnt er seine Bezugspersonen zu unterscheiden und be-
kundet durch «Fremden» Angst vor dem Unbekannten. So pra-
gen Angst und/oder Vertrauen bereits unseren frithesten Lebens-
abschnitt, was uns jedoch spéter nicht bewusst ist. Die frithkind-
liche emotionelle Sicherheit in den Beziehungen und im Gefiihls-
bereich spielt eine entscheidende Rolle fiir unser Selbstwertge-
fiihl und den Aufbau der Personlichkeit. Damit erfolgt ein be-
stimmender Einfluss auf die spiteren Verhaltensmoglichkeiten
als Erwachsener. « Unsere ganze Entwicklung wird von Angst be-
gleitet und fordert als Aufgabe zur Auseinandersetzung heraus»,
erklarte Professor Gnirss. Nach der Kindheit im vertrauten Kreis
bringt die Schule einen neuen Erlebnisbereich mit Gruppener-
fahrung und Bewdihrungsanspruch. Die Realitat der neuen Situa-
tion schafft «Realdngste». Mit der Gewissensbildung erwachsen
«Gewissensingste». Die Pubertit bringt einen weiteren entschei-
denden Entwicklungsabschnitt mit neuer Aufgabenstellung. Be-
rufswahl, Berufstitigkeit, Partnerwahl, Krankheit, Alter und
Tod: Immer wieder wird der Mensch geédngstigt und damit gefor-
dert. «Somit ist Angst das ganze Leben hindurch als gegebene
Kraft beobachtbar und auch verstehbar.»

Angst muss nicht gleich Krankheit sein

Fiir den gesunden Menschen hat die Angst einen Sinn. Sie moti-
viert zu Kontrolle und Aktivitit. Der erwachsene Mensch dng-
stigt sich in der Hingabe vor Ich-Verlust und Abhdngigkeit. Dies
geschieht nicht zuletzt in der sexuellen Begegnung. Er dngstigt
sich auf seinem Weg der Ich-Werdung mit dem Gefiihl der Unge-
borgenheit wihrend ausgeprégter Individuationsphasen. Stéandi-
ge Wandlung der Lebenssituation signalisiert beangstigende Un-

sicherheit und Vergianglichkeit. Er erfihrt, dass sich trotz aller
Miihe nichts fiir immer halten lasst. Zudem setzt das Leben Gren-
zen, konfrontiert mit partieller Unfreiheit und weist im Tod auf
unabénderliche Endgiiltigkeit hin.

Angsttraume geben ihm Hinweise auf eine innere Entwicklung
und driicken aus, dass ein neuer Schritt zu wagen sei. Angst vor
Beziehungsverlust und Liebesentzug sind jedem Menschen ei-
gen. Als umweltbezogene Realangst stellt sich ihm die Frage nach
dem Sinn des Lebens, was im schnellen Wandel mit dem Verlust
der Zukunftsgewissheit und der traditionellen Werte schwer zu
beantworten ist. Der Vertrauensverlust in die Zuverldssigkeit der
Aussagen vermittelt ihm ein Gefiihl der Ohnmacht. Er ldsst hau-
fig zu, vom Urteil «anderer» respektive einer «offiziellen Mei-
nung» abhédngig und damit manipulierbar zu werden und setzt
sich damit fiillenden Angstphantasien durch Meinungsbildungs-
und Konformitatsdruck aus. Oder aber der Mensch liefert sich
andererseits an eine durch eigene Gedanken geschaffene Wirk-
lichkeit aus.

Korperbezogen empfindet der Gesunde Vitalangst vor Krankheit
und Tod. Schuldgefiihle und Gewissensnote spielen einen ande-
ren Aspekt der Angst aus. Wer kennt als korperliche Angstsymp-
tome nicht das dngstliche Schwitzen, Blisse, weisse Pupillen,
schnelle Atmung, Durchfall vor Priifungen, Herzjagen usw.?
Aber auch Ermiidung und Storungen im vegetativen Svstem kén-
nen als Aquivalente anstelle von bewusster Angst auftreten.

An der Grenze zur krankhaften Angst finden sich die Phobien
mit der Objektangst (vor Spinnen usw.) und der Situationsangst
(Platzangst usw.). Auch Kontrollzwiinge (ist der Herd abgeschal-
tet? das Haus geschlossen?) gehoren in den Ubergangsbereich
zwischen gesund und krank, wobei die Krankheitswerte aus der
Verscharfung heraus entstehen. Wirklich krankmachende Angst
entsteht oft in der Verkennung der Umweltsituation, in der Schi-
zophrenie, aus Aberglaube oder im Personlichkeitsbereich des
Neurotikers und Psychotikers. In der Depression findet sich ein
starker Zusammenhang zwischen Angst und Selbstmord.

Der Umgang mit der Angst

In der Philosophie haben die Existenzialphilosophen (Hegel, Ja-
spers, Sartre) eine Auseinandersetzung mit der Angst bewirkt
und sie uns damit bewusst gemacht. Wissenschaftlich forscht die
Biologie nach einem korpereigenen Stoff, der bei Angst direkt
auf die Hirnfunktionen wirkt. Angstlosende chemische Medika-
mente (Tranquilizers) konnen in der Krise wohl als voriibergehen-
de Hilfeleistung beigezogen werden, stellen jedoch auch eine Ver-
fithrung zum Missbrauch dar.

«Im seelischen Bereich gilt es, die Angsterlebnisse verstehen zu
lernen und Angst als Gefiihl mit Einfluss auf das Verhalten den
eigenen Fihigkeiten gemdss zu behandeln. Dies verlangt von uns
die Kraft zur Auseinandersetzung mit den Problemen. Durch die
Erziehung wird das kindliche Vertrauen geprigt und damit der
,Rucksack fiirs Leben’ gepackt. In unserer heutigen Situation
miissen wir wieder vermehrt gesunden Selbstwert entwickeln, die
eigenen Moglichkeiten und Grenzen erkennen und respektieren.
Selbstindiges Denken und damit eine kritische Haltung ermogli-
chen ein eigenes Urteil. Uber sich selber nachdenken vermittelt
Einsicht und verlangt unter Umstidnden eine Verhaltensande-
rung, neue Wege. Der Umgang mit unseren tiglichen Angsten am
Arbeitsplatz, in den Beziehungen, als Katastrophenangst, als
Orientierungslosigkeit, Sinnverlust und Ohnmachtsgefiihl soll
fiir uns wieder als Motivation zur aktiven Uberwindung der Pro-
bleme und Verinderungen anerkannt werden», erklirte Profes-
sor Gnirss abschliessend.

Erika Ritter
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