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Aufbaukurs fur das Kader- und Kiichenpersonal im Heim

Moderne und gesunde Ernahrung

Kurs Il

Dieser Aufbaukurs ist die Fortsetzung des Grundkurses 1988 und bietet eine Vertiefung der damals behandelten
Themen: Zeitgemésses Erndhrungsangebot einer nach neuesten Erkenntnissen geflihrten Kiiche. Er ist wie der
Grundkurs nach modernen praventivmedizinischen und ernéhrungswissenschaftlichen Grundsétzen von kompe-
tenten Fachleuten erarbeitet und hat inhaltlich gemass dem nachfolgenden Kursprogramm folgende Schwer-
punkte:

Kurstermin: 20. April 1989, 09.00-16.00 Uhr

Kursprogramm: 09.00 Begrissung
Trends in der Ernéhrung
09.30 Menuplanung
Kriterien einer modernen und gesunden Ernéhrung
11.00 Demonstration und Degustation
12.30 Lunch
14.00 Theorie
Cholesterin, Fett, Zusatzstoffe, Getranke
16.00 Ende des Kurstages

Kursort: Schulungszentrum Forum Gastronomique Hero
5600 Lenzburg (direkt beim Bahnhof)

Kursleiter: Josef Meier, Klichenchef, Lenzburg, und andere Referenten

Kurskosten: Fr. 60.— (inkl. Mittagessen)
3 % Ermassigung bei personlicher Mitgliedschaft
9 % Ermassigung fiir Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen

Teilnehmerzahl: ist auf 30 beschrankt; die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges be-
ricksichtigt.

Anmeldung: bis 30. Marz 1989 an das Kurssekretariat VSA,
Seegartenstrasse 2, 8008 Zurich.
Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Die Kursunterlagen und Rechnung erhalten Sie
spatestens eine Woche vor Kursbeginn.

Anmeldung (Hero Kochkurs) [ 20. April 1989

Name, Vorname

genaue Privat-Adresse

Name und vollstdndige Adresse des Heims

Unterschrift und Datum

[0 VSA-Mitgliedschaft 0 Personliche VSA-Mitgliedschaft
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