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Liebe Leser und Leserinnen,

Sie haben es sicher ldngst bemerkt:
Das Fachblatt hat im Laufe der
vergangenen Monate nach und
nach inhaltlich verschiedene An-
derungen erfahren. Zum einen be-
dingt durch die Wachtablosung in
der Geschéftsleitung im Friihling
des letzten Jahres, zum andern
durch den Wechsel in der Redak-
tion. Nun ist rund ein Jahr vergan-
gen, seit Erika Ritter das «Steuer»
in unserer Redaktionsstube iiber-
nommen hat. Dies gibt mir An-
lass, kurz Riickblick und Aus-
schau zu halten.

Die zahlreichen Ratschlidge, Wiinsche und Anregungen, die mir in der
Anfangsphase meiner neuen Tétigkeit als Geschiftsleiter zugetragen
worden sind, waren fiir mich interessant und wertvoll. Ja sie waren noch
mehr: Sie waren fiir mich richtungsweisend fiir das Erkennen der Bediirf-
nisse unserer Mitglieder und fiir die langerfristigen Aufgaben und Zielset-
zungen unseres Verbandes. Grund genug also, diese Erkenntnisse auch in
die Gestaltung unseres Fachblattes einfliessen zu lassen. Eine Ausgewo-
genheit in bezug auf die verschiedenen Heimtypen unseres Verbandes war
und bleibt uns ein echtes Anliegen. Ein weiteres Anliegen war und bleibt
selbstverstdndlich auch, Bewihrtes massvoll weiterzupflegen. Aber wir
haben auch versucht,

- unsere verbandpolitischen Ziele und Bestrebungen in der neuen Rubrik
«in eigener Sache» unseren Lesern, speziell natiirlich unsern Mitglie-
dern bewusst zu machen;

- vermehrt tiber Aktualitaten, die fiir unsere Leserkreise von besonderer
Bedeutung sind, zu berichten;

- Berichterstattungen iiber besondere Ereignisse in unseren Regionen
speziell zu fordern, seien es Jubilden, bahnbrechende Konzepte und
Modelle, bedeutende Veranstaltungen usw.;

- vermehrt Beitrage fir die Praxis aufzunehmen und die Praxis zu Worte
kommen zu lassen.

Die taglich wachsenden «Berge» von Post auf dem Tisch der Redaktorin,
aber auch wiederholt spontan erhaltene, positive Ausserungen von Mit-
gliedern sind vielleicht ein kleiner Hinweis, dass es uns zumindest gelun-
gen ist, einen breiteren Kreis von Lesern anzusprechen.

Das Kursprogramm 1990, das iibrigens aufgrund zahlreicher Anregun-
gen bewusst mehr sogenannte «praxisbezogene» Veranstaltungen vor-
sieht, haben wir von einem Graphiker gestalten lassen und fiigen es zum
ersten Mal in dieser Art unserem Fachblatt bei. Ich hoffe, es werde Thnen
gefallen, sowohl inhaltlich als auch in bezug auf die graphische Gestal-
tung, die noch nicht endgiiltig sein wird. Es sei niamlich verraten: Das
Fachblatt wird ein «neues Kleid» erhalten. Fachleute arbeiten zurzeit an
einem neuen graphischen Erscheinungsbild, das spiter konsequenterwei-
se auch auf unseren anderen Publikationen erkennbar sein soll. Schliess-
lich arbeiten wir an weiteren Ideen, doch davon spiter. Doch noch etwas:
Gerne wiirden wir ein sogenanntes «Leser-Forum» in unser Fachblatt
aufnehmen, allein dazu braucht es Leserbriefe . . .! Lassen Sie sich also
ermuntern, zur Feder zu greifen und IThre Gedanken (auch kritische) zu
Papier zu bringen! Wir freuen uns darauf.

Inzwischen verbleibe ich, erwartungsvoll, Thr

Unser Fachblatt ist umfangreicher
geworden - «gewichtiger». Die
vorliegende Nummer liefert er-
neut den Beweis dafiir. Das Heft
ist umfangmassig an einem Punkt
angelangt, wo aus verschiedenen
Griinden eine Grenze gezogen
werden muss. Zudem ist es der
Fachblatt-Redaktorin nicht mog-
lich, alle Einladungen zu bertick-
sichtigen, welche ihr Woche fiir
Woche auf den Arbeitstisch flat-
tern. Veranstaltungsberichte «von
der Front» werden gerne entgegen-
genommen.

Der Mensch lebt nicht vom Brot
allein — auch im Heim nicht. Doch
das tagliche Brot gehort nun einmal zum Leben und - es sollte sauber sein,
sauber im Sinne von «hygienisch rein». Zwei Beitrige des vorliegenden
Heftes befassen sich mit der Grosskiichenhygiene. Die Texte stammen
zwar aus unserem nordlichen Nachbarland, sind jedoch fiir das Schwei-
zer Heimwesen nicht weniger von Interesse. Mit Stichworten werden le-
bensmittelhygienische Begriffe erortert, geht der Text auf mikrobielle
Fragen ein und beschreibt die haufigsten Lebensmittelvergiftungen. Die
beiden Beitrdge informieren iiber grundlegende Hygienemassnahmen
und allgemeine Verhaltensregeln sowie iiber Reinigung, Desinfektion und
Personalhygiene.

Mit einem andern Aspekt des korperlichen Wohlbefindens setzt sich der
Artikel iiber das «Stiiehliturne» im Heim auseinander. In den Gemeinden
ist das Seniorenturnen ldngst zu einer vertrauten Institution geworden.
Von Pro Senectute ausgebildete LeiterInnen stehen landauf-landab im
Einsatz, um den élterwerdenden Menschen zu helfen, ihre korperliche
Bewegungs- und Leistungsfahigkeit weiterhin zu erhalten und zu trainie-
ren. Die LeiterInnen sind dafiir ausgebildet, die wochentliche Gymnastik
den biologischen Gegebenheiten des dritten Alters anzupassen. Noch
eine Stufe weiter fithrt nun das Turnen im Heim, vor allem im Pflegeheim,
wo die eigene Mobilitdt der Teilnehmer zumeist betridchtlich einge-
schrankt ist und der Aufbau einer solchen Turnstunde viel Fingerspitzen-
gefiihl verlangt. Die Fachblatt-Redaktorin erhielt Gelegenheit, an einer
solchen Turnstunde teilzunehmen.

Wir haben im Fachblatt im vergangenen Jahr immer auch wieder Heime
vorgestellt. Heime, die ein Jubildum feiern konnten, die an einem neuen
Konzept arbeiten oder die neu eréffnet wurden. Solchen Beitridgen moch-
ten wir auch in Zukunft regelméssig Platz einrdumen. Diesmal berichten
wir tiber zwei respektive drei Heime, das Altersheim «Landruhe» in Ar-
lesheim sowie die Heime «Kastanienbaum» und «Birkenhof» in Hom-
brechtikon und Wolfhausen. In der «Landruhe» werden nach einer ge-
lungenen Renovation neue Wege der Altersbetreuung eingeschlagen. In
den beiden anderen Heimen wohnen Menschen mit verschiedenen Behin-
derungen und in den verschiedensten Altersgruppen unter einem Dach.

Eine ganze Reihe von Veranstaltungen hat die Fachblatt-Redaktorin in
den vergangenen Wochen personlich besucht (sie wurde zu einer eigentli-
chen Veranstaltungs-Touristin). So die Generalversammlung der FICE in
Aarburg und die Griindungsversammlung des Aargauischen Vereins der
Kinder-, Jugend- und Behindertenheime einer neuen VSA-Sektion.
Doch soll bei der Fachblatt-Lektiire auch die Seele nicht zu kurz kom-
men: Imelda Abbt schreibt tiber Bettine von Arnim und eine Buchbespre-
chung befasst sich mit den Zusammenhangen zwischen dem Essen und
der Liebe.

Soist diesem Heft zu wiinschen, dass, wer vieles bringt, auch wirklich vie-
len etwas bringt.

In diesem Sinne, viel Vergniigen und die nétige Musse zum Lesen.

Thre
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