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Zum VSA-Kurs iiber «Das Tier im Heim»

Tiere haben eine grosse Bedeutung fiir die seelische
und korperliche Gesundheit

Das Streicheln und Spielen mit Tieren ist fiir Betagte oft die einzi-
ge Dimension von Korperlichkeit. Trotzdem tun sich viele Alters-
und Pflegeheime mit der Haltung von Tieren schwer. Das Fach-
blatt VSA hat sich im Mai dieses Jahres ausgiebig mit der Frage
«Tiere im Altersheim?» auseinandergesetzt. Am 29. September
fand nun im Kinderheim Ilgenhalde, Fehraltorf, ein Kurs iiber
«Tiere im Heim» mit Marianne Géng statt. Bettina Wildi berich-
tet dariiber. Der VSA-Kurs wird am 13. Februar und 28. Septem-
ber ebenfalls in Fehraltorf wiederholt.

«Das Tier im Heim» - eine praktische Einfiihrung

Zahlreiche auf der ganzen Welt durchgefiihrte Untersuchungen
haben gezeigt, dass Heimtiere dazu beitragen, gegen Apathie und
Teilnahmslosigkeit anzukampfen, tiber traurige Ereignisse hin-
wegzukommen, den Tagesrhythmus aufrechtzuerhalten, korper-
liche Titigkeit anzuregen und Depressionen zu vermeiden. In der
Schweiz wird dieses theoretische Wissen jedoch noch zu wenig in
die Praxis umgesetzt; die Widerstinde bei Institutionen und Be-
horden sind noch zu gross. Mit diesem Kurs wird ein weiterer
Schritt in die Praxis unternommen.
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Tiere im Heimalltag

Nach der Begriissung der anwesenden Kursteilnehmerlnnen
durch Marianne Ging, Leiterin der Ausbildung SV-HPR
(Schweizerische Vereinigung fiir Heilpadagogisches Reiten), er-
folgte eine visuelle Einstimmung ins Thema. Ausschnitte aus der
Sendung «Tiere und alte Menschen» (Fernsehen DRS vom 20. 4.
1989) machten deutlich, dass sich Tierhaltung positiv auf die
Psyche und Physe des Menschen auswirkt. So wird beispielsweise
das Altersheim «Drei Linden» in Oberwil gezeigt. Der dort tédtige
Geriater, Dr. Schafer, nimmt zu den Konsultationen jeweils sei-
nen Hund mit. Dieser verhilft ihm zu tiefen persdonlichen Gespra-
chen mit den Patienten. Uber die negativen und positiven Seiten
der Tierhaltung befragt, meint die Stationsschwester im Alters-
heim «Drei Linden», dass sie ausschliesslich positive Erfahrun-
gen gemacht hétten. Die negativen wiirden nur von aussen heran-
getragen, so zum Beispiel der Vorwurf, Tierhaltung in Heimen
sei immer mit mangelnder Hygiene verbunden.

Was heisst artgerechte Tierhaltung?

Im zweiten Teil des Kurses kamen die Moglichkeiten und Genzen
der Integration von Haustieren in Heime zur Sprache. So miis-
sen, wie Frau Ging ausfiihrte, vor der Anschaffung der Tiere,
grundlegende Uberlegungen angestellt werden.

Was es unter anderem zu beachten gilt: Es ist wichtig, iiber Natur
und Eigenheit des einzelnen Tieres Bescheid zu wissen. Man
muss sich auch bewusst sein, wofiir das Tier eingesetzt werden
soll. Katzen sollten beispielsweise paarweise gehalten werden. Sie
sind Personlichkeiten, dusserst eigenwillig, verlangen, dass der
Mensch sich ihnen anpasst. Auf Abruf ist die Katze zwar nie da,
fordert aber die Gesprache zwischen den Menschen, da sie sehr
kontaktfreudig ist.

Verantwortlichkeiten miissen ebenfalls klar geregelt sein, ein Tier
braucht eine zentrale Bezugsperson, ebenso benétigen Tiere zur
Gesunderhaltung - vor allem, wenn sie therapeutisch eingesetzt
werden - Ruhephasen, in denen sie von niemandem gestort wer-
den. Zu beachten sind auch die dusserlichen Rahmenbedingun-
gen: Steht ausreichend Platz zur Verfiigung, um ein Tier in natur-
dhnlichen Verhiltnissen zu halten?

Praxis: Fithrung durch den heimeigenen Tierpark

Nach einem gesprichsintensiven Mittagessen wurden die Kurs-
teilnehmerInnen durch den heimeigenen Tierpark gefiihrt. In
einem grossziigig angelegten Areal, aufgeteilt in Einzelbereiche,
werden Kleinpferde, Schafe, Ziegen und Kaninchen gehalten. Es
ist alles so konzipiert, dass man zu den Tieren hinein kann, um
sich mit ihnen zu beschéftigen. Der Kaninchenstall ist sogar roll-
stuhlgingig.

Die abschliessende Diskussion zeigte, dass vor allem praktische
Hilfestellung notig ist. Es ist daher geplant, einen Folgekurs
durchzufiihren, der sich tiefer mit der Haltung und Art einer ein-
zelnen Tierart auseinandersetzt.

Bettina Wildi
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