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Leseseminar mit Dr. Imelda Abbt in Wiedikon

Kommunikation und Grenze

Wiederum hatte der VSA ein Leseseminar fiir alle im Heim téti-
gen angeboten, wiederum konnte ich daran teilnehmen, wieder-
um ist es zu Ende gegangen! Waren es in den vorangegangenen
Jahren Martin Buber (das dialogische Prinzip) und Augustinus
(Bekenntnisse), die uns beschiftigten, so war es diesmal Karl Ja-
spers, anhand dessen «Einfiihrung in die Philosophie» wir uns
mit dem Thema: «Kommunikation und ihre Grenzerfahrung»
auseinandersetzten. Was fiir ein Thema! Wen ginge es nicht an!
War der Kurs vor allem auch fiir Sozialarbeiter in ihren tiglichen
Konfrontationen gedacht, so schilte sich je linger je mehr her-
aus, dass der Anspruch der Kommunikation jedermann gilt, je-
dem, in- und ausserhalb der Heime.

Fiir mich bedeutete dieser Kurs einmal mehr Wegzehrung auf
meiner Lebensstrasse, er hat mir neue Denkanstdsse vermittelt,
mich damit auch gliicklich gemacht, so dass ich versuchen will,
auf diese Weise etwas von meinem Er-lebten weiterzugeben.

Was wir in sechs Malen (alle 14 Tage wihrend zweier Stunden) je-
weils ge-lesen, be-dacht, be-sprochen, in uns hineinge-hort und
hineinge-nommen haben, ldsst sich der geballten Dichte wegen
nicht in Kiirze wiedergeben. Deshalb habe ich mich zu einer klei-
nen «Irilogie» entschlossen:

I. Kommunikationsebenen,
I1. das Scheitern,
[11. die unbedingte Forderung.

I. Kommunikationsebenen

Jaspers gliedert diese in drei Felder:
a) die Daseinsebene,

b) die Sachebene,

c) die existentielle Ebene.

¢) Es bleibt mir nichts anderes {ibrig, als bei der Letztgenannten
anzufangen. Denn gerade dort entstehen die bittersten Enttdu-
schungen, die tiefsten Verletzungen. Das miisste nicht sein. Ja-
spers lehrt, dass jeder Mensch seine ihm eigene Geschichte habe
und es deshalb ein grundlegender Irrtum sei, diese in die je eigene
des andern integrieren zu wollen. Was fiir eine neue Sicht: Ent-
tauschung durch Irrtum! Die Ubereinstimmung in der existen-
tiellen Ebene vollzieht sich im Urgrund des Seins und ist somit
nicht machbar. Sie ist Gnade.

b) Dann beschiftigten wir uns mit dem Kommunizieren in der
Sachebene, den dort angesiedelten Moglichkeiten mit ihren Aus-
wirkungen auf uns bzw. unser Verhalten. Wir stellten fest, dass
dort um Klidrung in Sachfragen und Problemen gerungen werde,
dass dort, aus der Bemiithung zu verstehen, neues Verstandnis er-
wachsen konne und dass dort Toleranz — weil es sie im Alleingang
nicht gibt - zu zweien beginne.

a) Wie einfach eroffnete sich uns dagegen die erste Ebene, die sich
tiglich ergebende Kommunikation im Daseinsgebiet unseres All-
tags! Die Begegnung auf der Strasse, im Laden, im Haus oder wo
auch immer, das An-gesprochenwerden im Voriibergehn, das
freundliche Wort um die Ecke, vielleicht auch das anteilnehmen-
de Verweilen, alles in allem: das nicht gering zu achtende Ange-

bot der dargebotenen Hand im Wirbel und Trubel unseres Da-
seins! Was fiir ein An- und Auf-ruf aus solcher Betrachtungs-
weise!

I1. Das Scheitern

Aus dem Bisherigen lésst sich leicht ableiten, dass dem Irrtum das
Scheitern implizit ist. Wer von uns weiss nichts von der Verzweif-
lung, die uns tiberfillt, wo eine Kommunikation unterbrochen,
eine Hoffnung in Briiche gegangen ist? Wir selbst sind aus der
Ganzheit gefallen, sind Bruchgut geworden, ob aus Irrtum, aus
Schuld, aus Andersartigkeit . . . genug, wir empfinden uns als
Wraek!". ..

«Es ist entscheidend fiir den Menschen, wie er sein Scheitern er-
fihrt: ob es ihm verborgen bleibt und ihn nur faktisch am Ende
liberwidltigt, oder ob er es unverschleiert zu sehen vermag und als
stindige Grenze seines Daseins gegenwdrtig hat, ob er phantasti-
sche Losungen und Beruhigungen ergreift oder ob er redlich hin-
nimmt, im Schweigen vor dem Undeutbaren. Wie er sein Schei-
tern erfihrt, das begriindet, wozu der Mensch wird.»

Was gibt es da noch zu sagen? Ein Anker wird uns zugeworfen,
ein Zeichen uns gesetzt. Auswendig lernen miissten wir dieses
Wort, damit es im Innern bereitlédge, jederzeit abrufbar . . .

III. Die unbedingte Forderung

Nach dem Sturz in die entsetzliche Leere, die dem Scheitern auf
dem Fuss folgt, fingt der Mensch aus tiefster Einsamkeit zu su-
chen an: «Ich rief unten aus der Grube und du erhortest meine
Stimme.» Dieses Stammeln, Schreien, Beten zwingt ihn, bei sich
selbst einzukehren, nach dem - ich muss es fast so sagen - Verlust
seiner Identitédt auf die Suche nach sich selbst, nach seinem wirk-
lichen, eigenen Sein, seiner letztlich unverwiistbaren Urexistenz
zu gehen. Und da wird er dann eines Tages seiner inne, «als dessen
was ich selbst bin, weil ich es sein soll». Die unbedingten Forde-
rungen haben ihren Ursprung allein und einzig und nur in uns
selbst. Wenn wir anfangen, ihnen nachzukommen, das heisst un-
serem Sein gemass zu leben, dann spiiren wir, wie die Angst um
Verlust uns verldsst, weil sie inexistent geworden ist (da wir nun ja
mit unserem Sein verwoben) und merken, dass wir tatsdchlich in
einer inneren Freiheit angekommen sind.

So erwdchst aus Irrtum und Scheitern schliesslich Freiheit.

Zum guten Gelingen dieses Leseseminars haben beigetragen:

- das Aufgehobensein in der freundlichen Atmosphére des Al-
tersheimes Burstwiesenstrasse, Ziirich;

- das Engagement der Teilnehmer/innen im weitgefacherten
Heim- und Sozialbereich ihrer Arbeit und deshalb ihrem viel-
faltigen Interesse an allen anfallenden Fragen, aber auch vom
Alter her die Streuung iiber manche Jahrzehnte, was Briicken
geschlagen und Gespriache vertieft hat;

- vor allem aber die iiberlegene und menschlich doch so nahe
Leitung durch Frau Dr. Imelda Abbt, die sich mit ihrem gros-
sen, fundierten Wissen ganz und gar eingegeben hat in diffe-
renzierten, feinsinnigen Ausdeutungen und im Bemiihen, in
diesem Kreis « Kommunikation» sichtbar zu machen.

Fiir diese schone Zeit allen vielen Dank.
Johanna Meyer-Hiirlimann
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