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Aufbaukurs fur das Kader- und Kiichenpersonal im Heim

Moderne und gesunde Ernahrung

Kurs Il

Dieser Aufbaukurs ist die Fortsetzung des Grundkurses 1988 und bietet eine Vertiefung der damals behandelten
Themen: Zeitgemdasses Erndhrungsangebot einer nach neuesten Erkenntnissen geflihrten Kiiche. Er ist wie der
Grundkurs nach modernen praventivmedizinischen und ernahrungswissenschaftlichen Grundsatzen von kompe-
tenten Fachleuten erarbeitet und hat inhaltlich geméass dem nachfolgenden Kursprogramm folgende Schwer-
punkte:

Kurstermin: Donnerstag, 19. Oktober 1989, 09.00-16.00 Uhr

Kursprogramm: 09.00 Begrilissung
Trends in der Ernéhrung
09.30 Menuplanung
Kriterien einer modernen und gesunden Erndhrung
11.00 Demonstration und Degustation
12.30 Lunch
14.00 Theorie
Cholesterin, Fett, Zusatzstoffe, Getréanke
16.00 Ende des Kurstages

Kursort: Schulungszentrum Forum Gastronomique Hero
5600 Lenzburg (direkt beim Bahnhof)

Kursleiter: Josef Meier, Kiichenchef, Lenzburg, und andere Referenten

Kurskosten: Fr. 60.— (inkl. Mittagessen)
3 % Ermassigung bei personlicher Mitgliedschaft
9 % Ermassigung flir Teilnehmerlnnen aus VSA-Heimen

Teilnehmerzahl: ist auf 30 beschrénkt; die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges be-
riicksichtigt.

Anmeldung: bis 30. Juli 1989 an das Kurssekretariat VSA,
Seegartenstrasse 2, 8008 Zirich.

Die Anmeldung wird nicht bestatigt. Die Kursunterlagen und Rechnung erhalten Sie
spatestens eine Woche vor Kursbeginn.

Anmeldung (Hero Kochkurs) 19. Oktober 1989

Name, Vorname

genaue Privat-Adresse

Name und vollstandige Adresse des Heims

Unterschrift und Datum

] VSA-Mitgliedschaft [] Personliche VSA-Mitgliedschaft
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Kaister & Partner|

Achtung ... auf die Pldtze ... fertig ... los!

Vom 1. Juli 1989 an starten wir
eine weitere aftraktive Attraktion.
Konkret: bis zum 30. September
1989 erhalten Sie - zusitzlich zu
lhren bestehenden Konditionen -
27 kg Cytrax oder Trax C zum Preis
von 25 kg. Zudem gewdhren

wir lhnen auf jeden 25 kg Kanister

Also, was warten Sie noch. Nichts
wie los ... und bestellen!

Cytrax ? N

Abwaschmittel fir alle Geschirr- ;

waschmaschinen

- chloraktiv

- mit desinfizierendem Zusatz

- hartwasserbesttindig

- entfernt starke Anfdrbungen &

- auch fiir Gldserspilmaschinen ;
geeignet

- Gratis-Dosierbehdlter auf Abruf

Giftklasse 55

(Hinweise auf der Packung

beachten)

Sack zu 25kg

Trax C

Abwaschmittel fir alle Geschirr-

waschmaschinen

~ chloraktiv

- mit keimhemmenden Eigen- §
schaften .

- mit Korrosionsinhibitor

- entfernt starke Anfdrbungen

- bis 25°fH

- Gratis-Dosierbehdlter auf Abruf

Giftklasse 55

(Hinweise auf der Packung

beachten)

Sack zu 25kg

Topmat
Flissiges Abwaschmittel fir alle

; i les

Geschirrwaschmaschinen pér tutte le lavastoviglie
- chlorakfiv /4 . x -
- hohe Reinigungskraft o it
- mit Korrosionsinhibitor EQ\\D T"ax c acti
- entfernt Kaffee- und Tee- o b

rickstinde b horai, Yy
- bis 15°fH Seaten | e
Giftklasse 4 MitStarke - Slimine los tachos - cacina ¥
(Hinweise auf der Packung
beachten)

Kanister zu 25kg

Henkel GV
Hygiene mit System
’hygiéne systématique

Henkel & Cie AG, Grossverbrauch
4133 Pratteln 1, Tel. 061 825 O1 11
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