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Aufbaukurs für das Kader- und Küchenpersonal im Heim

Moderne und gesunde Ernährung
Kurs II

Dieser Aufbaukurs ist die Fortsetzung des Grundkurses 1988 und bietet eine Vertiefung der damals behandelten
Themen: Zeitgemässes Ernährungsangebot einer nach neuesten Erkenntnissen geführten Küche. Er ist wie der
Grundkurs nach modernen präventivmedizinischen und ernährungswissenschaftlichen Grundsätzen von kompetenten

Fachleuten erarbeitet und hat inhaltlich gemäss dem nachfolgenden Kursprogramm folgende Schwerpunkte:

Kurstermin:

Kursprogramm:

Kursort:

Kursleiter:

Kurskosten:

Teilnehmerzahl:

Anmeldung:

Donnerstag, 19. Oktober 1989, 09.00-16.00 Uhr

09.00 Begrüssung
Trends in der Ernährung

09.30 Menuplanung
Kriterien einer modernen und gesunden Ernährung

11.00 Demonstration und Degustation
12.30 Lunch
14.00 Theorie

Cholesterin, Fett, Zusatzstoffe, Getränke
16.00 Ende des Kurstages

Schulungszentrum Forum Gastronomique Hero
5600 Lenzburg (direkt beim Bahnhof)

Josef Meier, Küchenchef, Lenzburg, und andere Referenten

Fr. 60-(inkl. Mittagessen)
3 % Ermässigung bei persönlicher Mitgliedschaft
9 % Ermässigung für Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen

ist auf 30 beschränkt; die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges
berücksichtigt.

bis 30. Juli 1989 an das Kurssekretariat VSA,
Seegartenstrasse 2, 8008 Zürich.
Die Anmeldung wird nicht bestätigt. Die Kursunterlagen und Rechnung erhalten Sie
spätestens eine Woche vor Kursbeginn.

Anmeldung (Hero Kochkurs) 19. Oktober 1989

Name, Vorname

genaue Privat-Adresse

Name und vollständige Adresse des Heims

Unterschrift und Datum

VSA-Mitgliedschaft Persönliche VSA-Mitgliedschaft

563
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IAchtung... auf die Plätze... fertig... los!

Cytrax
Abwoschmittel für alle

Geschirrwaschmaschinen

- chloraktiv

- mit desinfizierendem Zusatz

- hartwasserbeständig

- entfernt starke Anfärbungen

- auch für Gläserspülmaschinen

geeignet

- Gratis-Dosierbehälter auf Abruf

Giftklasse 5 S

(Hinweise auf der Packung

beachten)

Sack zu 25 kg

Trax C

Abwaschmittel für alle

Geschirrwaschmaschinen

- chloraktiv

- mit keimhemmenden

Eigenschaften

- mit Korrosionsinhibitor

- entfernt starke Anfärbungen

- bis 25°fH

- Gratis-Dosierbehälter auf Abruf

Giftklasse 5 S

(Hinweise auf der Packung

beachten)

Sack zu 25 kg

Topmat
Flüssiges Abwaschmittel für alle

Geschirrwaschmaschinen

- chloraktiv

- hohe Reinigungskraft

- mit Korrosionsinhibitor

- entfernt Kaffee- und

Teerückstände

- bis 15°fH

Giftklasse 4

(Hinweise auf der Packung

beachten)

Kanister zu 25 kg

Henkel GV
Hygiene mit System
L'hygiène systématique s y
Henkel & Cie AG, Grossverbrauch
4133 Pratteln 1, Tel. 061825 Ol 11

Vom 1. Juli 1989 an starten wir

acii jn

eine weitere attraktive Attraktion.

Konkret: bis zum 30. September

1989 erhalten Sie - zusätzlich zu

Ihren bestehenden Konditionen -
27 kq Cytrax oder Trax C zum Preis

von 25 kq. Zudem gewähren

wir Ihnen auf jeden 25 kq Kanister

Topmat 8% Rabatt.

Also, was warten Sie noch. Nichts

wie los... und bestellen!
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