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VSA-Forbildungskurs für Heimleitungen, Hauswirtschaftliche
Betriebsleiterinnen und leitendes Küchenpersonal

Ernährung im dritten Alter
Kursleitung: R. Schneider, Diätkoch; Dr. M. Stransky

Ort: Gewerbliche Berufsschule St. Gallen, Demutstr. 115, 9012 St. Gallen

Datum: Dienstag, 5. September 1989

Programm: 09.30 Uhr Begrüssung, Kursinformationen
10.00 Uhr Grundlagen der Ernährungslehre

R. Schneider
10.45 Uhr Die besonderen Ernährungsbedürfnisse des alternden Menschen

Dr. M. Stransky
11.30 Uhr Fragen, Diskussion, Mittagessen
13.30 Uhr Die häufigsten Diäten in der Aitersernährung

Dr. M. Stransky
14.15 Uhr Bedarfsgerechtes Kochen im Altersheim:

Kochvorführung, Degustation, Produkteschau
L. Bachmann

16.15 Uhr Menugestaltung aus dem Blickwinkel der gesunden Ernährung
R. Schneider

17.00 Uhr Schlussbetrachtung

Teilnehmerzahl: ist auf 30 beschränkt; die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
berücksichtigt.

Kurskosten: Fr. 100- (inkl. Mittagessen)
12 % Ermässigung für Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen mit persönlicher Mitgliedschaft
9 % Ermässigung für Teilnehmerinnen aus VSA-Fleimen
3 % Ermässigung bei persönlicher VSA-Mitgliedschaft

Anmeldung: Bis 10. August 1989 an das Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zürich

Die Anmeldung wird nicht bestätigt. Die Kursunterlagen erhalten Sie spätestens eine
Woche vor Kursbeginn.

Anmeldung (Ernährung im dritten Alter) 5. September 1989

Name/Vorname:

Genaue Privat-Adresse:

Name und vollständige Adresse des Heims:

Tätigkeit im Heim:

Unterschrift und Datum:

VSA-Mitgliedschaft Persönliche VSA-Mitgliedschaft



VSA-Seminarfür Heimleiterinnen und Mitarbeiterinnen

Was jede(r) Heimleiter(in)
von der AHV wissen muss

Donnerstag. 24. August 1989, 09.00-16.00 Uhr, Haus Bruchmatt Luzern.

Programm : 1. Die Soziale Sicherheit in der Schweiz

2. Zur Geschichte der AHV

3. Die Organisation der AHV

4. Die Finanzierung der AHV

5. Beitragspflicht und Beitragslücken

6. Leistungen der AHV im Überblick

7. Grundzüge der Rentenberechnung

8. Hilflosenentschädigung und Hilfsmittel für Altersrentner

9. Die Ergänzungsleistungen

Referent: Dr. iur. Rudolf Tuor, Direktor, Ausgleichskasse Luzern
Teilnehmerzahl: 25-30 Personen, die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres
Eingangs berücksichtigt.
Nur noch wenige Plätze frei!

Kursort: Haus Bruchmatt, Bruchmattstr. 9, 6003 Luzern

Kurskosten: Fr. 100- inkl. Mittagessen
12 % Ermässigung für Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen mit persönlicher Mitgliedschaft

9 % Ermässigung für Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen
3 % Ermässigung für Teilnehmerinnen mit persönlicher Mitgliedschaft

Anmeldung: Bis 20. Juli 1989 an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zürich.
Die Anmeldung wird nicht bestätigt. Die Kursunterlagen und die Rechnung erhalten Sie
spätestens eine Woche vor Kursbeginn.

Anmeldung (AHV 24.8.89)

Name, Vorname

Heimadresse (vollständig)

Datum Unterschrift

VSA-Mitgliedschaft des Heims Persönliche Mitgliedschaft
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