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als auch im Wohnbereich einen stabilisierenden
Rahmen zu finden, der dem ehemaligen
Psychiatriepatienten eine (wenn auch oftmals
beschränkte) Eingliederung in die Gemeinschaft
erlaubt und hilft, die lebensgefährdende Isolation,

in der viele psychisch behinderte Menschen
stehen, zu überwinden.

Sozialpsychiatrie arbeitet (wie das Wort schon
sagt) nie mit einem einzelnen Gegenüber,
sondern immer mit einer Vielzahl von Bezugspersonen.

Das heisst, dass Angehörigen- und
Nachbarschaftsarbeit, aber auch die Beratung von
Freunden, Bekannten, Arbeitgebern und
Mitarbeitern am Arbeitsplatz eine zentrale Rolle spielen.

Am Beispiel: Es ist oft leichter möglich,
einen aufgeschlossenen Arbeitgeber zu finden,
der für einen psychisch Behinderten einen
«beschützenden» Arbeitsplatz schafft, als die
Mitarbeiter im Betrieb dahin zu führen, dass diese
ihre Angst und Abwehr gegenüber dem einstmals

psychisch Kranken verlieren.

Mobility International Schweiz, eine
Reiseberatungsstelle für Behinderte, gibt seit mehreren
Jahren einen Ferienführerfür behinderte Personen

heraus. Die 168seitige Broschüre enthält
eine Fülle wertvoller Tips und Adressen, die
Behinderten ihre oft beschwerliche Ferienplanung
erleichtern.

Nun ist der Ferienkatalog 1989 erschienen. Der
erste Teil vermittelt Adressen von
behindertenfreundlichen Hotels oder Ferienunterkünften,
von Taxi- und Transportunternehmungen, von
Sprachschulen, Kontakt- und Beratungsstellen
im In- und Ausland.

Im zweiten Teil sind alle Ferienreisen, Lager,
Sport- und Freizeitkurse aufgeführt, die 1989 in
der Schweiz und im Ausland stattfinden. Die
Angaben geben Auskunft über Feriendaten und
-ort, Kosten und Anmeldeadresse. Besonders
beliebt sind Badeferien am Meer oder - ein
spezieller Hit - die Chinareise.

Der Ferienführer ist für behinderte Personen wie
auch für Reisebüros, Verkehrsvereine und
Sozialarbeiter zu einem äusserst beliebten und
nützlichen Informationsmittel geworden. Aber
auch Nichtbehinderte sind bei der Lektüre der
Broschüre schon öfters auf die Idee gekommen,
ihre Ferien einmal anders zu verbringen und
haben sich als freiwillige Helfer/innen zur Verfü-

pm. Jedes Jahr werden 10 000 bis 20 000 Patienten

zusätzlich durch die Krankenhäuser
aufgenommen. 1987 wurde die Schwelle von 1 Mio.
Eintritten zum ersten Mal überschritten, das
heisst, dass durchschnittlich annähernd jeder 6.
Einwohner in der Schweiz hospitalisiert wurde.
Diese Steigerung sowie die verbesserten
Arbeitsbedingungen (die Besoldungen machen 80 Prozent

der Krankenhauskosten aus) erklären die
Erhöhung der Spitalkosten. Dabei kann
erfreulicherweise hervorgehoben werden, dass diese
Erhöhung praktisch derjenigen des Bruttoin-
landproduktes 1987 entspricht, die 4,8 Prozent
betrug. Die Kosten pro Spitaleinweisung
vermehrten sich sogar nur um 3,5 Prozent.

Wie aus dem eben erschienenen «Panorama»
der Vereinigung Schweizerischer Krankenhäu-

In der heutigen Psychiatrie lässt sich eine deutliche

Tendenz feststellen, die Betreuung von der
Klinik in die Gemeinden zu verlegen (SPITEX-
Prinzip auch hier). Unser Verein ist deshalb
bestrebt, Auffangnetz für die Entwicklung der
notwendigen sozialpsychiatrischen Einrichtungen

und Beratungsdienste in der gesamten
Region Zürcher Oberland zu werden. Wir sind uns
bewusst, dass unsere Aktivitäten vorläufig noch
zu sehr auf die Räume Uster-Wetzikon, Gossau,
Grüningen, Männedorf und Stäfe ausgerichtet
sind. Immerhin sind wir bereits nach Wald vor-
gestossen und hoffen, dass es uns gelingt, auch
für das Tösstal geeignete Dienste zu entwickeln.

Zur Entwicklung neuer Aufgaben bedarf es

nicht nur der Phantasie und einer guten Organisation

(die wir mit unserer leistungsfähigen
Geschäftsstelle geschaffen haben), sondern auch
den «goodwill» der Behörden und der Bevölkerung,

die wir immer wieder spüren dürfen.

gung gestellt. Falsch verstanden wäre es jedoch,
sich so zu günstigen Gratisferien verhelfen zu
wollen. Nebst einer guten körperlichen Verfassung

ist die Bereitschaft wichtig, den behinderten
Menschen als gleichwertigen Partner mit

individuellen Bedürfnissen zu respektieren. Nur
so kann ein Ferienaufenthalt für Behinderte wie
Nichtbehinderte zu einem persönlich positiven
Erlebnis werden.

Wer ist Mobility International Schweiz?

Mobility International Schweiz ist eine
Informations- und Beratungsstelle für Ferien
und Reisen von behinderten Personen. Sie
existiert seit rund 10 Jahren mit Domizil in Zürich.
Als unabhängiger Verein wird sie finanziell von
mehreren Schweizerischen Behindertenorganisationen

und privaten Gönnern wie auch durch
Kollektiv- und Einzelmitgliedschaften getragen.

Ziel dieses Vereins ist es, den behinderten
Menschen nicht nur in seiner Individualität ernst zu
nehmen, sondern diese auch aktiv zu fördern.
Denn auch behinderte Personen sehnen sich
genauso wie Nichtbehinderte nach Ferien,
Abwechslung und neuen Eindrücken, die Reisen im
besonderen vermitteln können.

Weitere Auskünfte erteilen: Esther Spahr, Erika
Eberle oder Liselotte Balmer, Tel. 01 383 04 97.

ser (VESKA) weiter hervorgeht, nahm die
Anzahl Betten in den letzten 10 Jahren von 80917
auf 87 407 zu. Diese Steigerung ist im wesentlichen

auf den Mehrbedarf im Chronischkrankenbereich

zurückzuführen. In der gleichen Zeit
haben sich die Akutbetten stabilisiert, und
diejenigen der psychiatrischen Kliniken sogar um
17,4 Prozent verringert. 1987 machten die
Akutbetten mit 48,7 Prozent weniger als die Hälfte
aus; der Anteil der Chronischkrankenbetten
stieg hingegen auf 30,3 Prozent.

Hauptursache der vermehrten Inanspruchnahme
der Krankenhäuser ist die demographische

Entwicklung. So beträgt der Anteil der über
80jährigen an der Wohnbevölkerung 3,4
Prozent; für sie werden aber 20,3 Prozent der Spitaltage

benötigt. Wenn trotz dieser Tatsachen die

Veranstaltungen

SKAV-Jahrestagung 1989
in Solothurn
Thema: Durch Herzensbildung zum Heimklima

Am 31. Mai und 1. Juni findet in Solothurn die
Jahrestagung des SKAV statt. Thema: Durch
Herzensbildung zum Heimklima. Im Zentrum
stehen das Referat des Erfolgsautors Ulrich
Schaffer «Herzensbildung» und das Referat des
Psychotherapeuten Martin Odermatt «Die
seelischen Bedürfnisse der Heimbewohner».

Auskunft und Anmeldung: SKAV, Postfach,
6000 Luzern 7, Tel. 041 22 64 65.

Kostenentwicklung im Rahmen derjenigen des

Bruttosozialproduktes verlief, dann deshalb,
weil einerseits die Aufenthaltsdauer ständig
gekürzt und anderseits die Bettenbelegung, die
1987 85,6 Prozent erreichte, verbessert werden
konnte.

1987 wurden 4,3 Prozent mehr Personen
beschäftigt als im Vorjahr; der durchschnittliche
Personalbestand (das heisst die Umrechnung
auf lOOprozentige Stellen) erhöhte sich aber nur
um 3,3 Prozent. Dies kommt daher, dass immer
mehr Personal teilzeitbeschäftigt sein will. So
betrug der Beschäftigungsgrad im Berichtsjahr
noch 84 Prozent. Im Peronsalbereich macht sich
die demographische Entwicklung ebenfalls
spürbar, reduziert sich doch jedes Jahr die
Rekrutierungsbasis. Wenn nicht durch ausländisches

Personal ausgeglichen werden kann, ist
eine Einbusse beim Pflegeangebot kaum noch
zu umgehen.

Aus der VSA-Region Bern

Hauptversammlung 1989
des Vereins Bernischer Heimleiter

Das prächtige «Schlossgut» der Gemeinde
Münsingen bildete auch dieses Jahr den festlichen

Rahmen zur diesjährigen Hauptversammlung
des Vereins Bernischer Heimleiter. Tra-

tionsgemäss lädt der Vorstand die Veteranen zu
einem gemeinsamen Apéro und Mittagessen ein
und erhält so auch die nette Gelegenheit, den
persönlichen Kontakt aufrecht zu erhalten, zu
vertiefen und ungezwungenen Gedankenaustausch

pflegen zu können.

Die Hauptversammlung war wie jedes Jahr gut
besucht. Präsident Paul Bürgi leitete die
Versammlung mit viel Geschick und Engagement.
Aus seinem Jahresbericht, der in sehr umfassender,

anschaulicher Art das Jahresgeschehen
widerspiegelte, seien folgende Punkte herausgehoben:

- An der Jahresversammlung des VSA vom
18./19. Mai in Herisau waren wir mit 7

Delegierten vertreten. Dieser Tagung vermittelte
viele wertvolle Impulse für die tägliche Arbeit
in den Heimen. Die hervorragenden Referate
und Vorträge erschienen auch im VSA-Blatt.

- Das Weiterbildungsseminar unter der Leitung
von Frau Dr. Abbt verdient spezielle Erwähnung.

In diesem Vorsommer wird die Referentin

wieder im Bernbiet zu Gast sein mit dem
Thema: «Tradition im Wertwandel der Zeit».
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