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Die Bedeutung des Heimtieres

Tiere im Altersheim?

rr. Heimtiere sollen nicht den Kontakt zu anderen Menschen ersetzen, aber sie verhindern das Gefiihl der Einsamkeit und Verlo-
renheit bei vielen dlteren Menschen. Tiere sind eine wichtige Stiitze im Alter, vermitteln das Bewusstsein notig zu sein, ge-
braucht zu werden. Heimtiere ermoglichen es dem Heimbewohner, sein Bediirfnis, fiir jemanden zu sorgen und Verantwortung
zu tragen, zu befriedigen. Eine Umfrage hat gezeigt, dass Heimtiere dazu beitragen, dass éltere Leute korperlich und geistig reg-
sam bleiben, ein unvermindert hohes Selbstwertgefiihl besitzen und sich nicht gegen aussen verschliessen. Sie bleiben aktiv, in-
teressiert und unternehmungslustig und kniipfen auch leichter Beziehungen zu anderen Menschen an.

Bisher bedeutete der Eintritt ins Altersheim oft auch einen Abschied vom liebgewonnenen Haustier. Eine Trennung war bis
heute meistens die einzige Losung. War! - Eine Umfrage der Zeitschrift «Zeitlupe», das Senioren-Magazin, in hundert Alters-
heimen der deutschsprachigen Schweiz ergab ein iiberraschendes Ergebnis: Von den 27 auf die Umfrage antwortenden Alters-
heimen sind 26 bereit, Vogel oder Fische als Haustiere zu akzeptieren. Selbst Hunde und Katzen miissen nicht iiberall draussen-
bleiben: Ein Viertel der Altersheime nehmen Hunde auf, bei einem zweiten Viertel lisst sich dariiber reden. Katzen haben es
noch besser: Bei einem Drittel der Altersheime sind sie ohne Vorbedingungen willkommen, in weiteren fiinf eventuell. Dr. phil.
nat. Thomas Althaus gehtin der «Zeitlupe» (1/89) den Vorteilen und Problemen einer Tierhaltung im Altersheim nach. Zeitlu-
pe-Redaktor Franz Kilchherr schildert die Situation in der Schweiz und Professor Traugott Weisskopf beleuchtet ausschliess-

lich fiir das Fachblatt VSA die Mensch-Tier-Beziehung aus pidagogischer Sicht.

Die Bedeutung des Heimtieres
fiir den alteren Menschen

Aus der Sicht des Verhaltensforschers

In einem fast schon als klassisch zu nennenden Versuch haben die
beiden englischen Forscher Mugford und McKominsky im Jahre
1974 Altere alleinstehende Menschen mit drei verschiedenen For-
men von «Lebenshilfe» versehen:

- Eine Gruppe erhielt regelméssigen Besuch einer Sozialarbeite-
rin und eine Begonie, also eine Pflanze.

- Die zweite Gruppe erhielt ebenfalls Besuch einer Sozialarbeite-
rin, aber einen Wellensittich, also ein Tier.

- Und die dritte Gruppe erhielt nur den Besuch einer Sozialarbei-
terin.

Der Vergleich der drei Gruppen nach einer Periode von 5 Mona-
ten ergab, dass die Gegenwart eines Heimtieres sich offenbar
wohltuend auf die Psyche seiner Besitzer und ihr Sozialverhalten
ausgewirkt hatte.

Allméhlich horten die Menschen der zweiten Gruppe (und nur
diese) damit auf, iiber ihre Gebresten und Schmerzen oder die
Unannehmlichkeiten des Lebens zu klagen. Sie diskutierten statt-
dessen mit anderen Leuten iiber ihren neuen Wohnungsgenossen.
Das Heimtier erleichterte nicht nur Kontakte zu den Mitmen-
schen, auch das Selbstwertgefiihl wurde gestarkt, ebenso wie die
geistige Frische und die allgemeine Zufriedenheit.

Positive Auswirkungen

- Heimtiere animieren ihre Halter, sich vermehrt fiir die Ereignis-
se in ihrer Umgebung zu interessieren. Sie helfen iiber traurige
Ereignisse hinwegzukommen.

- Heimtiere wirken als «Zeitgeber» und helfen mit, einen Tages-
rhythmus aufrechtzuerhalten.

- Der Heimtierbesitzer muss sich noch um etwas anderes kiim-
mern als um sich selbst und seine eigenen Probleme, oft konnen
so Depressionen vermieden werden.

- Seelische und korperliche Unzulanglichkeiten konnen leichter
ertragen werden, wenn ein Heimtier das Leben mit einem teilt.

- Heimtiere regen an zu korperlicher Betdtigung. Sei es beim
Spiel mit ihnen, bei der Fiitterung, Korperpflege oder bei den
Spaziergdngen an der frischen Luft.

- Heimtiere erheitern, bringen einen zum Lachen, heben die Mo-
ral.

Forderung des korperlichen Wohlbefindens

Das Streicheln eines Hundes oder einer Katze senkt nachweisbar
den Blutdruck, der Herzschlag verringert sich, es tritt ein Zu-
stand der Entspannung ein.

Ein Heimtier kann aber auch das Leben verldngern, wie eine Un-
tersuchung tiber den Verlauf der Gesundung von 92 Herzinfarkt-
patienten in Zusammenhang mit ihrer sozialen Lebenssituation
nachwies. Von allen untersuchten Faktoren war es der Besitz eines
Heimtieres, der die Chancen, das erste Jahr nach der Operation
zu iiberleben, am markantesten erhohte. Von 28 Patienten ohne
Heimtier starben 11, also rund 30 Prozent im ersten Jahr, aber
von 50 Patienten mit Heimtier starben nur 3, also 5 Prozent.

Da Heimtiere Gefiihle der Hilflosigkeit und Angst sowie
Spannungs- und Erregungszustdnde vermindern und verhin-
dern, reduzieren sie auch das Auftreten eines ganzen Spektrums
chronischer Leiden, die als Folge solcher Gemiitszustdnde auftre-
ten konnen, und leisten damit einen unschétzbaren Beitrag zur
Volksgesundheit.

«Gespriache» verhindern Einsamkeit

Heimtiere sind geduldige Zuhorer bei Gesprachen, die eigentlich
nur «Pseudo-Dialoge» sind, auch wenn die Besitzer davon tiber-
zeugt sind, dass ihre Heimtiere sie verstehen. Praktisch alle Hun-
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debesitzer sprechen zu ihrem Tier, Ja, es gibt Leute, die dies ge-
mdss eigenen Angaben bis zu vier Stunden pro Tag tun.

Damit kommt Einsamkeit gar nicht auf. Es ist jemand da, mit
dem man sich unterhalten kann und fiir den man - und das ist fast
noch wichtiger - sorgen muss. Das Leben erhilt dadurch einen
gewissen Sinn, man ist fiir jemanden unentbehrlich und trigt
Verantwortung. Die Art, wie der Hund sich gegeniiber seinem
Besitzer verhalt, bringt es mit sich, dass viele Hundehalter fin-
den, der Hund liebe, schitze und anerkenne sie. Er wird so nicht
nur zu einem Objekt der Zuwendung, sondern erfiillt auch den
Wunsch, selbst geliebt zu werden.

Kein Ersatz fiir den Menschen

Die Beziehung zum Heimtier darf niemals so weit gehen, dass das
Tier vollennds vermenschlicht wird. Ein Tier ist kein Mensch,
sondern ein Lebewesen mit eigenen Anspriichen und Bediirfnis-
sen. Es gibt bereits Wissenschaftler, welche die Meinung vertre-
ten, eine positive Wirkung von Heimtieren sei vor allem dort fest-
stellbar, wo das Tier auch artgerecht gehalten werde. Heimtiere
sind nicht einfach Stellvertreter anderer Menschen. Es ist offen-
bar moglich, zu ihnen eine ganz spezifische, eigene Beziehung
herzustellen, welche zu Menschen nicht hergestellt werden kann
und die zusétzliche positive Wirkung ausiibt.

Entgegen einer weitverbreiteten Meinung ziehen sich Heimtier-
besitzer auch nicht von anderen Menschen zuriick. Ganz im Ge-
genteil: Heimtiere erleichtern und ermoglichen Kontakte zu an-
deren Menschen. Uber das Heimtier kommen Menschen mitei-
nander ins Gesprach, konnen sich Bekanntschaften entwickeln.

Grundsatzlich ist es sicherlich begriissenswert, wenn éltere Men-
schen ermuntert werden, sich in ihrem eigenen Interesse und zu
threm eigenen Nutzen ein Heimtier anzuschaffen und zu halten.
Es gilt aber, dies nicht pauschal zu tun, sondern es sollte jeder ein-
zelne Fall fiir sich betrachtet werden, und in jedem einzelnen Fall
miissen auch das Wohlbefinden und die Anspriiche des Tieres be-
riicksichtigt werden. (Wer zum Beispiel sein Leben lang keine Be-
ziehung zu Tieren hatte, der wird auch im Alter kaum Freude an
ihnen haben.)

Heimtiere als Therapiehilfen

Hunde wurden bereits als «die wahren Therapeuten fiir den Ru-
hestand» bezeichnet, und es ist nicht erstaunlich, dass Heimtiere
heute als Therapiehilfen eingesetzt werden.

Einen klassischen Fall beschreiben die beiden Psychiater S. und
E. Corson: Jed, ein Insasse eines Pflegeheims in Ohio, war weit
iber 70 Jahre alt, als ihn die beiden 1975 erstmals trafen. Er galt
als taub und stumm. Das Pflegepersonal hatte in den 26 Jahren
seines Heimaufenthaltes mit ihm tiber eine Zeichensprache und
mit schriftlichen Notizen kommuniziert. Jed galt als asozial und
hdufig geistig abwesend, sass meist ruhig in seinem Stuhl, vollig
in sich zuriickgezogen. Im Jahr 1975 geschah es nun, dass man
ihm einen Hund brachte, und Jed sprach - nach 26 Jahren - so-
fort spontan seine ersten Worte: «Du brachtest diesen Hund.»
Als er das Tier streichelte, strahlte und kicherte er. Damit war die
Kommunikationsbarriere durchbrochen. Jed begann auch zum
Pflegepersonal zu sprechen und Zeichnungen von «seinem»
Hund und dem Pflegepersonal anzufertigen. Er wurde, wie es die
beiden Wissenschaftler nannten, zu einem gliicklicheren und so-
zial offeneren Menschen.

Erfahrungen wie diese, die sich hier beliebig aufzdhlen liessen,
fiithrten dazu, dass man in den USA, aber auch in England und in
Kontinentaleuropa, Heimtiere in zunehmendem Masse thera-

«Ich mochte zu Dir kommen»: Katzen sind in vielen Heimen willkom-
men.

peutisch zu nutzen begann. Die PFT («pet-facilitated-therapy»)
und PFP («pet-facilitated-psychotherapy») — wie sie in Fachkrei-
sen genannt werden - werden im allgemeinen mit korperlich
und/oder geistig kranken, oft in Spitédlern, Alters- und Pflegehei-
men institutionalisierten Menschen in Verbindung gebracht.
Héufig werden sie durch gemeinniitzige Vereinigungen sowie
durch die 6ffentliche Hand unterstiitzt und gefordert.

Dabei darf niemals iibersehen werden, dass als Therapiehilfen
eingesetzte Tiere Lebewesen sind, die keinesfalls versachlicht wer-
den diirfen. Wie bereits betont, besitzen Tiere eigene Anspriiche
und Bediirfnisse, und wir sind nach unserem schweizerischen
Tierschutzgesetz verpflichtet, ihnen eine tiergerechte Haltung zu
bieten, welche diesen Anspriichen geniigt und es ihnen gestattet,
ihre Bediirfnisse zu befriedigen.

Welches Tier fiir welchen Menschen?

Wer lebende, bunte Bilder liebt, ruhig beobachten und sich vertie-
fen, ja fast etwas traumen will, wer nicht gestort sein mochte und
einen Ruhepunkt braucht, fiir den mag ein Aquarium richtig
sein. Aber ein Aquarium kann mitunter auch im technischen Be-
reich eine recht heikle Angelegenheit sein, und die Beziehung zu
den Tieren bleibt weitgehend unpersonlich.

Kleinsdugetiere wie Hamster, Meerschweinchen oder Streifen-
hornchen bendtigen reichlich Pflege, immerhin muss ja ihr Kéifig

Das Aquarium im Aufenthaltsraum: Ein stiller Zeitvertreib.
(Fotos rr.)
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tiaglich gereinigt werden. Sie sind relativ klein und flink, wenn sie
einmal aus ihrem Kifig entwichen sind. Es braucht auch etliche
Geduld, um sie handzahm zu machen. Bei Streifenhornchen und
Hamstern braucht es dazu wohl sorgfaltiges Bemiihen ab friihe-
ster Jugend. Zu bedenken ist auch, dass ihre Lebensspanne recht
kurz ist.

Stubenvogel wie Kanarienvogel, vor allem aber Wellensittiche,
konnen ebenfalls recht zutraulich werden und gestatten durchaus
eine personliche Bindung, aber ihr Ausdrucksvermogen - abge-
sehen natiirlich vom stimmlichen Ausdruck - ist relativ begrenzt.
Sie bleiben auch immer etwas schreckhaft und lassen sich auf
Spaziergdngen nicht ohne weiteres mitfiihren.

Bleiben noch die beiden «klassischen» Kumpane des Menschen,
Hund und Katze. Die Katze ist — besonders in threm Heim - eine
gesellige Freundin. Sie ist dem Menschen zugetan und sucht bei
aller Selbstandigkeit und Unabhéngigkeit den Kontakt. Fiihit
sich eine Katze in einer Lage, wo sie sich zur Wehr setzen muss, so
sind die Folgen fiir den Besitzer weit weniger gravierend, als dies
beim Hund der Fall sein kann.

Der Hund ist durch seine Art pradestiniert, in Gemeinschaft zu
leben. Er sucht einen Sozialpartner, und in der Regel bleibt er bei
ihm. Aber er erwartet eine soziale Rangordnung, bzw. er schafft
eine solche. Jeder Hund benotigt deshalb ein gewisses Mass an
Erziehung und damit verbunden an Gehorsam gegeniiber seinem
Halter. Ein Hund muss ausgefiihrt werden, und ein Hund kann
mitunter recht ungestiim sein. Aber gerade durch seine Fahigkeit,
seinen Lebenspartner intensiv zu beobachten und auf seine klein-
sten Regungen einzugehen, durch seine unerhorte und auch uns
Menschen verstandliche Ausdrucksfihigkeit konnen gerade im
Zusammenleben mit dem Hund Bediirfnisse nach Sicherheit,
Liebe, Zuwendung, Zugehorigkeit, Anerkennung, Wertschat-
zung, Aktivitiat und Zeitstruktur erfiillt werden.

Die Befragung dlterer Hundebesitzer durch [sabel Kaser hat erge-
ben, dass sich diese am ehesten einen kleinen bis mittleren Hund
wiinschen, der weder zu jung noch zu alt sein sollte.

Probleme konnen auftreten

Tierhaltung kann mit Problemen verbunden sein, die es zu be-
denken gilt und die keineswegs bagatellisiert werden diirfen. So
konnen beispielsweise kdrperliche Probleme auftreten. Im Alter
wird man gebrechlich. Ein Hund kann zu kraftig, zu ungestiim
sein. Man wird auch weniger beweglich. Deshalb werden viel-
leicht fiir das Tier notwendige Spaziergdnge unterlassen, aber
auch Einkédufe und Tierarztbesuche sind mit erhohten Schwierig-
keiten verbunden. Schwindende Seh- und Horfahigkeit mag sich
auf das Zusammenleben und die Interaktionen mit einem Heim-
tier hindernd auswirken.

Es kénnen aber auch emotionale Probleme auftauchen, mit de-
nen sich der Tierhalter beschaftigt:

- Wer wird fiir mein Heimtier sorgen, wenn ich sterben sollte
oder ins Spital eingeliefert werden muss?

- Wie verkrafte ich den Tod meines geliebten Heimtiers?

- Was passiert, wenn ich in ein Alters- oder Pflegeheim gehen
muss, wo Heimtiere nicht gestattet sind?

- Komme ich zurecht, wenn mein Tier krank werden sollte, ope-
riert werden miisste?

Und schliesslich gibt es auch den finanziellen Aspekt: Die An-
schaffung, Fiitterung und Pflege von Heimtieren ist nicht kosten-
los. Fiir den Hund sind Hundesteuern zu bezahlen, er kostet im
Tram und in der Eisenbahn, er muss geimpft werden, und viel-
leicht sind auch Tierarztkosten zu berappen.
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Positive auslindische Erfahrungen mit Tieren im Altersheim

In Kalifornien diirfen in allen durch die ¢ffentliche Hand gefor-
derten Altersheimen oder Senioren-Wohngemeinschaften Tiere
gehalten werden. Minnesota, New Jersey und Massachusetts ha-
ben dhnliche Regelungen. Professor Olbricht war begeistert von
den Erfahrungen, die in einem Seniorenheim in der Nihe von Er-
langen (BRD) gemacht wurden. Tiere im Heim liessen in kurzer
Zeit die Aufmerksamkeit, das Lachen, die Haufigkeit der zwi-
schenmenschlichen Kontakte und den Gespriachsstoff zuneh-
men.

In einer in Australien durchgefiihrten wissenschaftlichen Unter-
suchung, in die 60 gebrechliche Patienten eines Pflegeheimes mit
einem Durchschnittsalter von 80 Jahren und natiirlich auch das
Pflegepersonal integriert werden, sind die anfanglich gegen die
Anwesenheit eines Hundes gedusserten Befiirchtungen (Gebell,
der Hund konnte im Weg sein, storen, Probleme der Disziplin
und des Trainings) nach einem Zeitraum von 6 Monaten vollkom-
men verschwunden. Ziemlich iiberraschend war, dass ein Viertel
des Pflegepersonals sogar der Ansicht war, dass der Hund die Ar-
beitslast verringert hatte (!).

Auch im «The Haveny, einem privaten Altersheim in Kent, wo es
den Insassen gestattet wird, ihre Heimtiere mitzunehmen, ist
dhnliches festgestellt worden. Auch hier hatten die Heimtiere eine
positive Auswirkung auf die Beziehung zwischen dem Pflegeper-
sonal und den Heiminsassen — zusétzlich zu der Freude, die sie in
das Leben nicht nur ihrer Besitzer, sondern auch der anderen
Heimbewohner brachten.

Die Hygiene

Eines der immer wieder gedusserten Argumente gegen die Tier-
haltung in Alters- und Pflegeheimen ist die Befiirchtung, dass
dies zu Hygieneproblemen fithren wiirde oder gar Krankheiten
eingeschleppt werden konnten. Dazu die Meinung von James
Allcock, einem bekannten Veterindrmediziner: «Wahrend Men-
schen eine grosse Zahl von Krankheitskeimen in sich tragen und
an andere Menschen weitergeben kdnnen - also ein Risiko be-
steht, dem wir tdglich ausgesetzt sind -, tragen Tiere, theoretisch,
nur eine recht kleine Anzahl von Krankheiten in sich, die auch
auf den Menschen iibertragbar sind (die sogenannten Zoono-
sen). Bevor aber eine Zoonose von einem Tier auf den Menschen
iibertragen werden kann, muss das Tier vorerst einmal infiziert
sein. Wenn man peinlich darauf achtet, dass nur nachweislich ge-
sunde und entsprechend geimpfte Heimtiere in die Heime aufge-
nommen werden, kann eigentlich nicht viel passieren.»

Klare Regelung notwendig

Die Aufnahme von Tieren ins Heim, soll sie erfolgreich sein und
zur Zufriedenheit aller Beteiligten verlaufen, muss klar geregelt
werden:

Warum tiberhaupt will man ein Heimtier oder Heimtiere? Wel-
che Funktionen sollen sie erfiillen, welche Ziele sollen dabei er-
reicht werden? Welche Heimtiere sollen zugelassen/angeschafft
werden? Soll ihre Zahl begrenzt und/oder auf bestimmte Rdum-
lichkeiten beschriankt bleiben? Sollen die Heimtiere (oder auch
Nutztiere, wie Hithner, Enten, Schafe, Ziegen usw.) als Dauergi-
ste aufgenommen werden oder als regelméssige Besucher? Ist die
veterindrmedizinische Betreuung der Tiere gesichert? Ist die
fachgerechte Pflege, Unterbringung und Fiitterung der Tiere ge-
sichert (und zwar sowohl personell als auch finanziell)?

Es gilt nicht nur Regeln beziiglich der Haltung und Unterbrin-
gung, sondern auch hinsichtlich des Umganges mit den Tieren

aufzustellen. Ein Hund, der allen Anwesenden das Gesicht ab-

Schweizer Heimwesen V/89
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lecken darf, oder einer, der von Tisch zu Tisch geht und von allen
Insassen geflittert wird, ist sicherlich abzulehnen.

Was wichtig scheint: Diese Regeln sollten nicht autoritdar und dik-
tatorisch von oben herab zementiert werden, sondern sie sollten
im offenen Gespriach mit allen Beteiligten von Insassen, Pflege-
personal, Hilfspersonal und Heimleitung zusammen erarbeitet
werden. Die Einhaltung der Regeln ist zu tiberwachen, und die
Regeln sind auf ihre Zweckmassigkeit hin immer wieder zu tiber-
priifen und neu anzupassen.

Die bisherigen, vorwiegend positiven Erfahrungen und oft ganz
erstaunlichen angenechmen Uberraschungen, die mit der Zulas-
sung oder Einfithrung von Tieren in Heimen gemacht wurden,
sprechen eindeutig dafiir, dass es sich lohnt, den Schritt zu wa-
gen.

Dr. phil. nat. Thomas Althaus

Die Situation in der Schweiz

Die Umfrage

Die Meinungen tiber Tierhaltung sind in den Altersheimen selber
geteilt: Wahrend in manchen Altersheimen Tierhaltung katego-
risch abgelehnt wird, ab und zu mit einem Hinweis auf die Haus-
ordnung, sind andere bereit, nach Vorabklarungen Pensionire
mit ihren Tieren aufzunehmen. Andere Verantwortliche iiberle-
gen zum Teil - sogar trotz Hausordnung -, «einen Versuch bei
nachster Gelegenheit zu wagen». Die Redaktion der «Zeitlupe»
hatte aus den etwa 1000 Alters- und Pflegeheimen in der deutsch-
sprachigen Schweiz 100 ausgewéhlt und ihnen einen Fragebogen
iber die Tierhaltung geschickt. Viele nahmen sich die Miihe, un-
sere Fragen sehr ausfiihrlich zu beantworten — wahrscheinlich ein
Zeichen dafiir, dass man nicht leichtfertig tiber die ganze Proble-
matik hinweggehen will, dass man sich zum Thema schon Ge-
danken gemacht hatte. Bei der Auswertung der Fragebogen er-
hielt man den Eindruck, dass sich die ehemals vorwiegend ableh-
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nende Haltung zur Tierhaltung in eine Bereitschaft wandelt, das
Thema ohne Vorurteile und neu zu iiberdenken.

Bei der Beurteilung wiegen bei den Verantwortlichen die prakti-
schen Konsequenzen der Tierhaltung schwer: Was geschieht,
wenn ein Pensiondr sein Tier nicht mehr selber pflegen kann, wie
verhélt man sich, wenn andere Pensionire das Tier ablehnen oder
sich sogar bedroht fithlen?

Die Ergebnisse der Umfrage
27 Altersheime schickten den Fragebogen zuriick:

- Hunde sind in 7 Altersheimen ohne Bedingungen, in 6 nur nach
Vorabkldrungen (zum Teil auch mit den Aufsichtsbehorden)
fiir eine Probezeit willkommen. In 14 werden sie nicht aufge-
nommen,

- Katzen konnen in 9 Altersheime ohne Vorbehalte, in 5 eventuell
mitgebracht werden, in 13 haben sie keinen Zutritt, oft mit der
Bemerkung, dass die hauseigene Katze vollauf geniige.

- Fische haben es besser: 25 erlauben den Besitz eines Aquari-
ums, 1 Altersheim gibt unter Umstdnden eine Bewilligung und
eines ist dagegen.

- Vogel haben es am leichtesten, ihre Betreuer ins Altersheim be-
gleiten zu konnen, nur eines nimmt sie nicht auf.*

Ausgewihlte Antworten

Frage: Fiir eine dltere Dame oder einen dlteren Herrn steht der
Umzug ins Altersheim bevor. Sie/er hat einen Hund, der ihr/ihm
viel bedeutet und den sie/er nicht hergeben maochte. Erhdlt diese
Dame oder dieser Herr die Erlaubnis, den Hund ins Alters- oder
Pflegeheim mitzubringen?

«Grundsétzlich ja. Wir haben erst wenig Erfahrung. Sie zeigt uns
aber bereits, dass das Zusammenleben mit Haustieren in den mei-
sten Féllen machbar ist.» — «Ja. Seit Eroffnung unseres Heims
vor zwolf Jahren wollte noch niemand seinen Hund mitbringen.»
- «Ja, wenn der Hund ein ruhiges und gutmiitiges Tier ist und
wenn die Hundebesitzerin oder der Hundebesitzer in der Lage ist,
den Hund regelmaéssig auszufiithren.» — «Wir wiirden es uns iiber-
legen. Ubrigens haben wir zwei Hiindchen, die ins Haus zu ,Be-
such’ kommen.» - «Wir wiirden einen Versuch nach verschiede-
nen Abklarungen wagen. Abgeklédrt werden miisste zum Beispiel:

Wer besorgt den Hund bei einer Krankheit des Tierhalters? Kiim-
mern sich die Angehdrigen um den Hund, allenfalls der Kynolo-
gische Verein?» — « Grundsitzlich verbietet das Reglement, Hun-
de zu halten. Wir sind jedoch im Einzelfall bereit, dariiber zu dis-
kutieren. Bis jetzt wurde noch nie ein derartiges Gesuch gestellt.
Oft sind ndmlich die Pensiondre schon in ihrer Wohnung mit
einem Haustier iiberfordert.»

Frage: Und wenn die Dame oder der Herr einen Kanarienvogel,
eine Katze oder ein Aquarium mitbringen mochten ?

«Vor jedem Eintritt eines Tierhalters muss die personliche Situa-
tion genau abgeklart und iiberdacht werden.» — «Wir haben wie
viele Heime ein grosses Aquarium im Aufenthaltsraum. Den-
noch konnte ein Pensionir seine Fische mitbringen, wenn er sie

*Eine Umfrage des Schweizer Tierschutzes im September 1988 bei allen ziircheri-
schen Alters- und Pflegeheimes ergab dhnliche Ergebnisse: 55 Altersheime schick-
ten den Fragebogen zuriick; Hunde und Katzen haben in je 12 Alters- oder Pflege-
heimen Zutritt, in 38 darf man seine Fische und Végel mitbringen. In allen etwa 30
stadtischen Altersheimen von Ziirich ist laut einer Mitteilung des Fiirsorgeamtes
die Haltung eines «Haustiers wie Katzen und Hunde» nicht erlaubt.
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selber pflegen kann.» - «Vogel und Fische sind kein Problem, sie
laufen ja nicht frei herum . . .» - «Ein pflegeintensives Heim
kann keine Haustiere in den Zimmern halten. Auch Vogel und Fi-
sche brauchen richtige Pflege und eine passende Umgebung.» —
«Katzen konnen nicht aufgenommen werden, in unseren Zim-
mern konnen keine Katzenkistli plaziert werden. Zudem empfin-
den viele Pensiondre Katzen in den allgemeinen Raumen als sto-
rend.» — «Ein einziges Ehepaar wollte einmal eine Katze mitneh-
men. Sie fanden aber selber, es grenze an Tierquailerei, ein Tier im
Zimmer eingesperrt zu halten.»

Frage: Haben Sie schon einmal mit dem Personal iiber Heimtier-
haltung diskutiert?

«Das Personal steht voll und ganz zur Heimtierhaltung.» — «Wir
sehen alle sehr viele Probleme in der Heimtierhaltung. Beim Bau
des Heimes miisste man eine eventuelle Tierhaltung schon einpla-
nen: grossere Zimmer, gewisse Einrichtungen. Zudem miissten
Tierpfleger angestellt werden.» - «Unser Personal ist fiir Heim-
tiere eingestellt, sofern diese nicht von ihnen gepflegt werden
miissen (Arbeitstiberlastung).» — «Wir haben zur grossen Freude
der Mitarbeiter und Pensionédre eine Hauskatze, einen 7 Kilo-
gramm schweren rabenschwarzen Kater, der von allen sehr ver-
wohnt wird.» - «Das Personal ist dariiber nicht begeistert; Griin-
de: Hygiene, tiberall Haare, Sauberkeit, Unfallgefahr.» - «Wir
hatten drei Hauskatzen. Diese wurden nicht vom Personal, son-
dern von seiten der Pensionére abgelehnt.» — «Wir hatten Klein-
hasen im Haus. Die Schwestern besorgten sie. Von den Pensioné-
ren wurden die Tiere abgelehnt, weil sie die Tierhaltung unhygie-
nisch fanden - sogar der Bezirksrat wurde aufgeboten, um den
unbeliebten Chiingel loszuwerden.»

Frage: Haben Sie schon einmal mit IThren Pensiondren tiber Tier-
haltung gesprochen? Was meinen diese dazu?

«Viele bedauern, dass nicht schon frither das Halten eines Tieres
moglich war.» — «Nein, weil das Problem bis jetzt noch nicht auf-
getaucht ist.» — «Sie befiirchten Larm.» — «Seit 1987 wohnen zwei
Katzen und ein Hund bei uns. Viele streicheln sie und reden mit
ihnen. Nur mit der Fiirsorge und mit dem Kantonschemiker ha-
ben wir regelméssig Diskussionen iiber die Haltung der Tiere.» —
«Hunde im Speisesaal oder in den Aufenthaltsraumen wiirden
von vielen Pensionidren nicht toleriert.» — «Einige besuchen ihre
Tiere anihren neuen Plédtzen. Viele leiden unter der Trennung von
ihren Haustieren — und von vielem anderen auch.» — «Es gibt Pen-
siondre, die wegen der Katze nicht auf die Terrasse gehen. Sie leh-
nen sie ab oder fiirchten sich vor ihr.» — «Unsere Katze wird genau
beobachtet, ihr Fernbleiben wird jedesmal registriert. Die Pen-
siondre streicheln sie und reden auch oft mit ihr. Die Katze selbst
sucht sogar den Kontakt zu den Bewohnern des Heimes.»

«lIch freue mich auf jeden neuen Tag»

Uber 80 Pensiondren bietet das Altersheim «Der Sonnengarten»
am Dorfrand von Hombrechtikon ein Zuhause. Dass es auf an-
throposophischer Grundlage gefiihrt wird, bemerkt man schon
vor dem Betreten des Hauses: Nicht iiberall dort, wo man es sonst
gewohnt ist, findet man an diesem Gebaude rechte Winkel. Gros-
se Terrassen ziehen sich beinahe rund ums Haus und sind mitei-
nander durch Treppen verbunden. Sie ermoglichen zum Teil auch
in oberen Etagen einen Zutritt zu den Zimmern.

Die Gesprichsrunde mit einigen Bewohnern dieses Hauses be-
tont denn auch, dass die Bauweise einer Tierhaltung entgegen-
komme. Katzen zum Beispiel sind nicht ans Haus gebunden —
tiber die Terrassen konnen sie ins Freie gelangen. Die beiden Kat-
zenbesitzer achten darauf, dass ihre Tiere sich nicht in den Gén-
gen des Altersheimes aufhalten.

Die Hundebesitzerin konnte im Erdgeschoss ein Zimmer bezie-
hen, nur wenige Schritte von einem Ausgang entfernt, der in den
Garten fithrt. So kann sie jeden Morgen und Abend mit ihrem
Hund ins Freie gelangen, ohne dass sie durchs ganze Haus gehen
muss. Erika Casutt schwiarmt: «Ich freue mich auf jeden neuen
Tag - jeden Tag werde ich aufs neue erwartet!» Die Hundebesitze-
rin geht am Stock, ihre Spaziergénge sind kurz. [hr gut erzogener
Hund ist dafiir Voraussetzung. Fiir die fehlenden langeren Aus-
ginge fand sich eine Losung. Durch Gesprdche mit den Mitbe-
wohnern hat sich ein Herr gerne bereit erklart, jeden Tag mit dem
Hund auszugehen.

Gespriche, so betont Ruedi Hartmann, der Leiter des Altershei-
mes, sind sehr wichtig fiir ein gutes Wohnverhéltnis. Man ver-
sucht, ohne Hausordnung auszukommen, jedem Menschen so
viele Freiheiten wie moglich zu lassen. Jeden Eintritt ins Alters-
heim bespricht er sehr intensiv, man ist bestrebt, den Menschen
so leben zu lassen, wie er es gewohnt war. Und zum Leben gehore
eben auch ein Haustier, wenn es vorher in seinem Leben integriert
war. Die Hundebesitzerin und auch die anderen Bewohner des
Hauses finden, dass Haustiere in Altersheimen gut erzogen sein
miissen. «In der Nihe des Altersheimes nehme ich meinen Hund
immer an die Leine, man kann nie wissen.»

In den zwei Jahren, in denen der Hund und zwei Katzen in diesem
Altersheim leben, hat es noch keine Schwierigkeiten gegeben; To-
leranz und Gesprachsbereitschaft sind jedoch Voraussetzung fiir
ein allseits erfolgreiches Zusammenleben.

Franz Kilchherr
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