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Zusammenfassung eines Referates zur Tagung «Privatheit und Offentlichkeit» vom 17./18. August 1988

Bauen ohne Ausgrenzungen

Von Werner Jaray, Architekt BSA

Am 17./18. August 1988 fiihrte der VSA in der Paulus-
Akademie, Ziirich, eine Arbeitstagung durch, die das
Bauen fiir Behinderte zum Thema hatte. Werner Jaray, Ar-
chitekt BSA, war einer der Referenten. Er setzte sich mit
dem Bauen ohne neuerliche Ausgrenzungen auseinander.

Pro Juventute, Pro Senectute, Pro Infirmis: In den Aus-
fithrungen seines Referates ging es Jaray nicht um Erldute-
rungen zu den Bemiihungen der genannten Institutionen,
sondern vielmehr um einen Aufruf an die Bauleute, sie
mochten sich doch vermehrt um die Bediirfnisse der ange-
sprochenen Gruppen kiimmern, um die Bediirfnisse der
Kinder, der Betagten und der Behinderten.

Allzu lange und allzu oft wurde beim Planen und Bauen zu wenig
an diese drei Bevolkerungsgruppen gedacht. Bereits anno 1965
hatte Alexander Mitscherlich (in seinem Pamphlet: Die Unwirt-
lichkeit unserer Stadte) zu diesem fragwiirdigen Sachverhalt ge-
schrieben: «... Der Anthropologe kommt aus der Verwunde-
rung dariiber nicht hinaus, dass die merkantile Planung unserer
Stdadte offenbar nur fir einen Alterstypus geschieht — und da
noch mangelhaft genug -, und zwar fiir den erwerbsfdhigen Er-
wachsenen. Wie das Kind zu einem solchen werden konnte,
scheint eine zu vernachlédssigende Sache zu sein. Vielmehr, es
wird danach tiberhaupt nicht gefragt. Die kindliche Eigenwelt
wird riicksichtslos manipuliert.» Und zu jenem Zitat muss hinzu-

gefiigt werden, dass auch die Probleme der alten Leute und der

Behinderten in den allermeisten Fillen Stddtebaus und Woh-
nungsbaus keine gebiihrende Berticksichtigung finden.

«Nur» eine zahlenméssige Minderheit

Solcher Kritik gegeniiber hort man haufig die Ausrede, es handle
sich bei diesen Ortsbewohnern doch um zahlenmaéssige Minder-
heiten. Diese Ausrede ist unakzeptabel: Zum einen bilden wir uns
ja hierzulande viel ein auf die Beachtung der Minderheiten, zum
andern stimmt diese Ausrede nur bedingt. Nimmt man ndmlich
alle Kinder, alle Betagten (die ja haufig in gewisser Weise behin-
dert sind), alle Behinderten und die zeitweilig Gehbehinderten
zusammen, so diirfte diese sogenannte Minderheit immerhin ge-
gen ein Viertel der Gesamtbevolkerung ausmachen.

Aufgrund dieser einleitenden Feststellungen ist ein Bauen zu for-
dern, das keine neuerlichen Ausgrenzungen oder gar Ghettos ent-
stehen ldsst, sondern ein Bauen, welches die Integration aller Be-
wohner eines Ortes ermdglicht, auch die volle Integration der Be-
hinderten. Das Ziel ldsst sich somit wie folgt umreissen: Alle Leu-
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te, die unterschiedlichsten Beniitzergruppierungen sollen alle
Bauten erreichen und benutzen konnen. Zunéchst soll die Zu-
ganglichkeit und Nutzbarkeit der Wohnhéduser in diesem Sinne
bewerkstelligt werden, dann aber auch jene der Restaurants, der
Hotels, der Schulen, der Bibliotheken und anderer 6ffentlicher
Gebaude, schliesslich auch der Parkanlagen und Gérten.

Privatbereich, offentlicher Bereich,
Zwischenbereiche

Das Thema der Tagung hiess «Privatheit und Offentlichkeit».
Eine erste These stellte den Zusammenhang mit dem Tagungsthe-
ma her: Privatheit und Offentlichkeit sind polare Entsprechun-
gen, ohne deren sorgfiltige Beachtung ein Leben und Wohnen in
unserem Kulturkreis und in unserer Zeit nicht denkbar ist. Beziig-
lich des Bauens heisst dies: Fiir jede Person muss ein privater Be-
reich zuganglich, verfiigbar und benutzbar sein — meist diirfte das
der eigentliche Wohnbereich sein -, gleichzeitig aber auch eine
Vielfalt von 6ffentlichen Bereichen. Der Riickzug in den privaten
Bereich, letztlich in einen personlich zugehorigen Individual-
raum, ist ebenso unabdingbar zu gewahrleisten, wie die Kommu-
nikationsmoglichkeiten und Auftrittsmoglichkeiten im 6ffentli-
chen Raum, auf Pldtzen und Strassen.

Was fiir eigenartige und grobe Fehlleistungen in dieser Hinsicht
in der Nachkriegszeit gebaut wurden und mit welcher Lieblosig-
keit dies vielerorts geschah, das wird jetzt, recht spét, auch durch
die dicksten Bretter vor den Kopfen mancher Fachleute hindurch,
offensichtlich.

Nachdem man die Felleistungen als solche erkannt hat und damit
der vorangestellten These zustimmt, wird man auch den Sinn von
Zwischenbereichen, von Ubergangsbereichen zwischen dem pri-
vaten und dem o6ffentlichen Bereich verstehen. Wohl mogen sol-
che Zwischenstufen in bestimmten Situationen fehlen, und es
kann sich dabei eine besondere innerstadtische Ambiance erge-
ben. Aber die meisten Menschen, insbesondere die ausdriicklich
ins Blickfeld geriickten Kinder und Betagten und Behinderten,
wissen diese halbprivaten Kontaktbereiche und halboffentlichen
Ubergangsbereiche zu schitzen. In mancher Hinsicht sind sie so-
gar darauf angewiesen. Die Kinder konnen mit Hilfe dieser Zwi-
schenbereiche die Aussenwelt und die weitere Umwelt in Stufen
entdecken und so in die Erwachsenenwelt hinweinwachsen. Sol-
che Bereiche erlauben auch ein ungestortes Spielen. Betagte und
Behinderte nehmen von den Ubergangsbereichen aus das Ge-
schehen und Treiben im 6ffentlichen Bereich wahr und konnen in
ihrer Weise daran teilhaben. In diesen Zonen werden sie auch, ge-
schiitzt vor Srassenverkehr und vor schlechter Witterung, ihre
Plauderstiindchen halten und andere Musse pflegen, und sie wer-
den darin auch ihren Hobbytatigkeiten nachgehen kénnen. Fir
die Behinderten ist zudem wichtig, dass der Zwischenbereich die
Tiirschwellen-Abschliisse eriibrigt.
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Fiir derartige Zwischenbereiche ist eine beachtliche Vielzahl an
architektonischen Moglichkeiten bekannt: Lauben und Arka-
den, Vorgirten und gedeckte Vorplitze, Innenhéfe und Passagen
sind je nach Fall anzuwenden. Ein weiterer Vorteil der gebauten
Ubergangsbereiche liegt darin, dass in ihnen auf einfache Weise
Anpassungen an verdnderte Nutzungen vorgenommen werden
konnen, falls die Baureglemente dies zulassen. Beispielsweise
kann eine offene Laube durch eingesetzte Verglasungen zur viel-
fach nutzbaren Veranda werden.

Allgemeine Grundanforderungen an Wohnungen

Eine zweite These: Die Wohnungen, die Quartiere und schliess-
lich die ganzen Ortschaften haben in erster Linie, das heisst vor-
rangig vor weiteren Anforderungen, einige Grundanforderungen
zu erfillen.

Zwei dieser Hauptanforderungen wurden bereits im vorherge-
henden Abschnitt erwédhnt:

® Gewihrleistung von privaten Bereichen und - als polare Ent-
sprechung - Angebot einer Vielfalt von 6ffentlichen Berei-
chen.

® Differenzierte Ubergangsbereiche zwischen dem privaten Be-
reich und den offentlichen Bereichen.

Weitere Grundanforderungen betreffen das psychische und das
physische Wohlbefinden der Bewohner. Auch deren Notwendig-
keit wird einsichtig, wenn man die Nachkriegsbauerei, bei wel-
cher diese Aspekte vernachldssigt oder gar missachtet wurden,
kritisch betrachtet:

@ Der private Bereich soll so beschaffen sein, dass er Schutz und
Geborgenheit bieten kann, sowohl fiir den einzelnen als auch
fur die Kleingruppe. Dies bedeutet — unter anderem -, dass je-
der einzelne oder doch mindestens die Kleingruppe iiber einen
hinreichend gross bemessenen, abschliessbaren und geschiitz-
ten Individualraum oder Eigenraum verfiigen kann.

® Diec Wohnbauten und die Quartieranlage sollen so gestaltet
sein, dass rdumliche und soziale Uberschaubarkeit entsteht,
und dass jedermann - auch ein Kind - sich darin zurechtfin-
den kann, den Weg finden kann, sich orten kann und sich
schliesslich in Gedanken und im Gemiit (!) auf die ihm zuge-
horige Wohnung beziehen kann. Dies bedingt - unter ande-
rem - Ausdehnungsbeschrankung und Gliederung der Bauan-
lage, Sinnfilligkeit und Einpragsamkeit der Aussenrdume so-
wie Kennzeichnungsmoglichkeit des je eigenen Wohnberei-
ches.

@® Der Wohnungsbau hat zudem dkologischen Anforderungen
Rechnung zu tragen. Diese betreffen das Bauen selbst, die Ma-
terialwahl und die Bauweise, sie betreffen aber auch die Be-
nutzung der Bauten sowie des Umraumes, die Versorgung und
Entsorgung und manche weiteren Punkte. Im Rahmen dieses
Referates kann hiezu aber nur dieser allgemeine Hinweis gege-
ben werden.

® Die Forderung nach Beachtung der Kriterien eines korperge-
rechten Bauens scheint selbstverstidndlich. Doch zeigen die
unzihligen Wohnungen an larmigen und abgasgefiillten
Strassen oder die trostlosen Restflichen zwischen den ebenso
trostlosen Héuserfronten mit aller Deutlichkeit, dass die ge-
sundheitlichen Belange im Wohnungsbau véllig unzuldnglich
beriicksichtigt sind. Ausserdem muss klargestellt werden, dass
physisches Wohlbefinden nicht allein von einer halbwegs
funktionierenden Liiftung und Heizung der Innenrdaume ab-
hingt: Das gesamte Verhéltnis der Bewohner zu ihrer Umwelt,
zu Wetter und Unwetter, zu Tieren und Pflanzen und Erdbo-
den, spielt dabei eine entsprechende Rolle.

Nochmals: Diese Grundanforderungen sollten in jedem Falle
durchgesetzt werden. Und deshalb sollte ihnen auch bei den ak-
tuellen Sanierungsvorhaben Nachachtung verschafft werden, so
dass die Nachbesserungen nicht einer Perfektionierung von Fehl-
leistungen gleichkommt.

Anpassbare Wohnungen

Eine dritte These: Nachdem die Grundanforderungen erfiillt wi-
ren, sollten die Wohnungen zudem so gebaut werden, dass sie an
eine Vielzahlvon Nutzungsverinderungen oder Belegungsveran-
derungen ohne eigentlichen Umbau angepasst werden konnen.
Auf diese Weise sollten sie fiir die unterschiedlichsten Bewohner
und Beniitzergemeinschaften dienlich sein: fiir alleinstehende
Behinderte wie fiir Wohngruppen mit Behinderten und Betagten,
fiir alleinstehende Betagte, die zeitweise eine Haushalthilfe beno-
tigen, aber auch fiir Familien mit Kleinkindern und viele andere
Benititzergruppierungen. Moglichst viele sollten als solche an-
passbare Wohnungen erstellt werden, auch allein schon aus dem
Grunde, dass die leidige Anpassung der Leute an unzumutbare
Wohnverhaltnisse ein Ende hat.

Damit dieses zuséatzliche Postulat in die Praxis des Wohnungs-
baus umgesetzt werden kann, sind vor allem folgende Punkte zu
beachten:

1. Jede Wohnung sollte mindestens zwei hinreichend gross be-
messene und gut moblierbare Individualrdume aufweisen
(nach bisherigen Uberlegungen sollte eine Bodenflidche von
16,5 m? pro Zimmer fiir sehr viele Nutzungen und Belegungen
geniigen).

2. Die Wohnungen miissen von der Strasse her bis zur Woh-
nungstiir fiir alle Beniitzer - unter Einschluss der Behinderten
— gut und geschiitzt erreichbar sein. Stufen, Treppen und
Schwellen miissen vermieden werden, dafiir sind, je nach Fall,
flach geneigte Rampen oder Liftanlagen vorzusehen. Dabei
ist die Norm CRB zu beachten, auch fiir Durchgangsbreiten
und so weiter.

3. Inden Wohnungen ist durchwegs hinreichender Zirkulations-
raum vorzusehen - in Korridoren, Zimmern und insbesondere
in den Sanitdrraumen, auch fir Rollstuhlfahrer -, und es diir-
fen keine Barrieren die Zirkulation behindern. Dabei sind
wiederum die Empfehlungen der Norm CRB zu berticksichti-
gen.

4. DieSanitarinstallationen und die Kiicheninstallationen sollen
teilweise auswechselbar sein, so dass besondere Apparate
oder besondere Einrichtungen von Fall zu Fall, ohne Umbau,
eingesetzt werden konnen.

Nutzniesser des anpassbaren Wohnungsbaus wéren nicht nur die
behinderten Personen, sondern auch die Betagten sowie die Fa-
milien mit Kindern. Sie alle brauchten nicht bei jeder Anderung
des Gesundheitszustandes oder einer Anderung der Zusammen-
setzung der Bentitzergruppe eine andere Wohnung zu suchen und
umzuziehen. Nutzniesser wiren aber auch die Institutionen der
Sozialversicherungen und des Heimwesens: Es wiren weniger
Mittel fiir Betreuung und Infrastruktur aufzubringen (Stichwort
Spitex), und die Heime wiirden von jenen Personen nicht mehr
beansprucht, welche sich bei geeigneten Wohnverhiltnissen
durchaus und gerne (1) selbsténdig zu helfen wiissten und weiter-
hin einen eigenen Haushalt fithren konnten. Und auf diese Weise
wiirden anpassbare Wohnungen eine wesentliche Verbesserung
des Wohnungsangebotes bewirken und einen wichtigen Beitrag
leisten.
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