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VSA-Kursreihe «Geistig Behinderte zwischen Teilhaben und Isolation»

Verstehen und verstanden werden

Erfahrungsaustausch mit Kolleginnen und Kollegen im Haus der
Einkehr ob dem Vierwaldstiittersee, begleitet von zwei Men-
schen, Dr. Imelda Abbt und Dr. Josef Kaufmann, die sich, von
Alltagserfahrungen ausgehend, immer wieder mit der Sinnfrage,
mit anthropologisch-philosophischen und theologischen Be-
trachtungsweisen auseinandersetzen, kann fiir den einzelnen zur
Kraftquelle werden. Fern von den dringlichen Pflichten eines Ar-
beitstages und in der Gemeinschaft mit andern entsteht Offen-
heit fiir neue Erkenntnisse. Das konnten die 40 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die sich vom Thema «Kommunikation als
Schliissel zur Gemeinschaft» angesprochen gefiihlt hatten, an
den beiden sonnigen Novembertagen im Antoniushaus Mattli in
Morschach erleben. Wie wohltuend ein entspanntes Mitschwin-
gen des Korpers ist, war mit der Bewegungstherapeutin Ruth
Ducrey zu erfahren.

Im Antoniushaus Mattli in Morschach fiihlt man sich gut aufgehoben.
(Bilder: I. Hofstetter)

Kommunikation ist ein wechselseitiger Prozess und soll als ein
Wirken erfasst werden, betonte Josef Kaufmann in seinen einfiih-
renden Worten. Es ist ein gegenseitiges in Kontakt treten, ein Mit-
teilen, Aufnehmen und Verstandenwerden. In unserem Kultur-
kreis geschieht Kommunikation vor allem iiber die Sprache.
Wenn nun ein geistigbehinderter Mensch Worte nicht versteht, ist
das eine starke Beeintrichtigung. Wir teilen uns aber auch in un-
serem Verhalten mit: durch den Tonfall, in den Pausen, durch La-
chen, Seufzen, durch unsere Kérperhaltung, unsern Gesichtsaus-
druck. Kommunikation ermoglicht Teilhabe — der Obertitel der
Kursreihe heisst ja «Geistig Behinderte zwischen Teilhaben und
Isolation» — und wenn sie fehlt, fiihrt das zu Isolation. Echtes, ge-
genseitiges Teilhaben schafft Vertrauen und verpflichtende Be-
zichungen. Behinderte und Nichtbehinderte fiihlen sich aufgeho-
ben und tragen zur Gemeinschaft bei. Jeder respektiert den an-
dern in seiner Art und nicht in dem Sinne, dass der Behinderte
sich uns anpassen muss. Zur Teilhabe auf der zwischenmenschli-
chen Ebene gehort auch die Teilhabe am gesellschaftlichen Le-
ben, an Freizeit und Kultur. Zur Isolation kommt es, wenn der
geistig behinderte Mensch durch sein Unvermogen keine Teilha-
be, kein Mit-Sein erleben kann, und sie wird verstarkt, wenn der
Nichtbehinderte ihn nicht teilhaben Idsst und ihm die Rolle des
Isoliertseins zuweist.
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Martin Buber: «Jeder ist angerufen»

Als erstes stellt sich immer die Frage, von welchem Menschenbild
her die Arbeit mit geistigbehinderten Menschen bewdéltigt wird.
Dr. Imelda Abbt nahm als Grundlage das dialogische Menschen-
bild von Martin Buber. Der jiidische Denker — er lebte von 1878
bis 1965 - hat einen grossen Einfluss in Bereichen der Padagogik,
der Anthropologie, der Medizin und der Theologie. Dass Kom-
munikation heute so zum Thema wurde, ist ihm zu verdanken.
Zwischenmenschliche Begegnung wurde ihm zum lebenslangli-
chen Anliegen. In seinem Suchen ging ihm auf: das Ich wird nur
am Du. Wenn der Mensch geboren wird, ist er schon in Beziigen:
zur Mutter, zur Umwelt, langsam zu sich selber, in der Beziehung
zu Gott. Der Mensch muss in Beziehungen leben. In seinem
Hauptwerk «Ich und Du» (Lampert Schneider, Heidelberg,
1983) - esist ein kleiner Band - ist die Grundlage eines Menschen-
bildes zu finden, das fiir die Arbeit mit behinderten Menschen
sehr wichtig ist. Martin Buber sah seinen Auftrag darin, die Men-
schen auf die Grundhaltung eines dialogischen Denkens hinzu-
weisen, wo immer versucht wird, die Dinge vom Andern her zu
betrachten, wo nicht das Ich Ausgangspunktist. Jeder Mensch ist
ein Angesprochener, ist in Veranwortung genommen, und er soll
sich nicht vorenthalten. Voraussetzung daftr ist das Horen-Kon-
nen. Zu ganzheitlicher Begegnung kommt es, wenn ich dem An-
dern hier und jetzt als Du entgegenkomme und er mir auch, ohne
Zweckdenken. So wird der andere Mensch nicht vereinnahmt.
Das ist in der Arbeit mit Geistigbehinderten ja so wichtig: dass
der Andere so sein kann wie er ist. Die eben umschriebene Hal-
tung geht vom Grundwort «/ch-Du» aus. Das andere Grundwort
Bubers ist das «Zch-Es». Dr. Imelda Abbt geht unter dem Titel
«Martin Buber’s Zwischenmenschlichkeit» nédher auf diese
Grundeinstellungen ein.

In der Gemeinschaft wird Begegnung moglich, verantwortlich ist
aber immer der einzelne, betonte die Referentin.

Raum schaffen fiir Begegnung

Begegnung kann nie erzwungen werden, doch kann man Raum
schaffen, dass der Andere Mensch sein kann. Vordringliche Auf-
gabe ist es, den behinderten Menschen zu verstehen, seine Spra-
che und seine Korpersignale wahrzunehmen, sagte Josef Kauf-
mannin seinem ersten Referat tiber Grenzen und offene Moglich-
keiten zur Kommunikation mit Geistigbehinderten. Wir tragen
alle unsere Vorstellungen und Erfahrungen mit uns, das ist eine
Gegebenheit. Immer wieder fragen wir uns, wie wir den Zugang
zum Behinderten besser finden, wie wir uns ihm verstdndlich ma-
chen konnen. Wichtig ist, dass wir das anschauen und aufneh-
men, was der Behinderte uns entgegenbringt, dass wir nicht im-
mer vom Defizit her denken, sondern darauf achten, was der an-
dere fiihlt und wie es ihm geht. Wir miissen versuchen, uns in ihn
hineinzudenken. Das ist eher mdglich, wenn man mit dem Behin-
derten zusammenlebt, als wenn man ihn nur von der Schule her
kennt. Einfiithlsames Beobachten iiber langere Zeit bringt mogli-
cherweise eine Erklarung und damit Verstandnis fiir bestimmte
Verhaltensauffalligkeiten des Geistigbehinderten. So geht erzie-
herisches Handeln nicht ins Leere, sondern baut auf Vorhande-
nem auf. Eine Voraussetzung um den andern zu verstehen, ist die
Selbstwahrnehmung des eigenen Korpers.
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Nidelbad-Arbeitsseminar fiir Frauen

10. bis 12. April 1989 im Diakonenhaus Nidelbad, Riischlikon

Macht/Ohnmacht der Freiheit

Leitung und Mitarbeiterinnen:
Dr. Imelda Abbt, Dr. Elfriede Huber-Abrahamowicz, Ruth Ducrey und andere

Viele haben zur Macht ein zwiespaltiges Verhéltnis. Macht aber bedeutet vielerlei: unter anderem auch Kénnen, Ver-
mogen, das letztlich aus Freiheit entspringt. Die Quellen der Macht und der Gebrauch, den wir von ihr machen, be-
stimmen auch unsere eigenen Grenzen, dusserlich wie innerlich.

Beginn: Montag, 10. April 1989
Ende: Mittwoch, 12. April 1989
Themen: Von der inneren und dausseren Macht und Ohnmacht der Frau

Von der Macht, eine Frau zu sein (Geschichtliche Aufbriiche)
Wir sind nicht befreit, ehe wir andere freilassen
Kurskosten: Fr. 160.—
12 % Erméssigung fur Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen mit persénlicher Mitgliedschaft

9 % Ermassigung flr Teilnehmerinnen aus VSA-Heimen
3 % Ermassigung bei personlicher VSA-Mitgliedschaft

Unterkunft und Verpflegung im Nidelbad, Vollpension zirka Fr. 50.— pro Tag separat

Anmeldung: bis 20. Marz an das Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Ziirich.

Die Anmeldung wird nicht bestétigt. Die Kursunterlagen und Rechnung erhalten Sie spéatestens eine
Woche vor Kursbeginn.

Anmeldung Nidelbad-Seminar fiir Frauen, April 1989

Name, Vorname

Privat-Adresse, Telefon

PLZ, Ort

Name und Adresse des Heims

VSA-Mitgliedschaft des Heims |
Persédnliche Mitgliedschaft des Heims [0
Unterkunft erwlinscht O Zutreffendes bitte ankreuzen
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Auf Grundbediirfnisse achten

Jeder geistigbehinderte Mensch ist anders. Bevormundung
macht kommunikationsarm, das ist eine Tatsache, die in Rech-
nung gestellt werden muss. Erschwerend kann auch das fixierte
Denken, die kaum vorhandene Vorstellungskraft sein. Deshalb
muss unsere Sprache immer eindeutig und angepasst sein, das
Wort wird in seiner Erstbedeutung aufgenommen.

Der Zeitpunkt des ndchsten Mattli-Seminars steht bereits
fest:

23. und 24. Oktober 1989

«Geistig Behinderte zwischen
Teilhaben und Isolation: Liebe»
mit Dr. Josef Kaufmann und Dr. Imelda Abbt.

Um Ankniipfungspunkte zu verbesserter Kommunikation zu fin-
den, schilderte Josef Kaufmann kurz das Personlichkeitsmodell
eines Menschen mit geistiger Behinderung wie es Philipp Lersch
in seinem Werk «Aufbau der Person» (Barth Miinchen 1970) dar-
legt und in welchem von drei ineinander greifenden Schichten ge-
sprochen wird. Stimmungen, Gemiitsbewegungen, Trieberleb-
nisse, Vertrauen (der sogenannte endothyme Grund) gehoren zur
am wenigsten geschddigten Ebene, im Gegensatz zum meist stark
geschwichten Denken, Wollen und Urteilen (personeller Ober-
bau) und dem sogenannten vorpsychischen Lebensgrund. Dar-
aus geht hervor, dass der geistigbehinderte Mensch tiber seine
Grundbediirfnisse erreicht werden kann. Dazu gehoren die phy-
siologischen Notwendigkeiten: essen, schlafen, Bewegung - viel-
leicht l4sst sich eine Mahlzeit zu einem verstarkten Miteinander
gestalten. Das Bediirfnis nach Sicherheit 1asst sich in der Bezie-
hung realisieren. Da ist es wichtig, die Gefiihle zu zeigen — in einer
Umarmung Warme und Nidhe zu geben. Sicherheit erwachst
auch aus der Konstanz der eigenen Arbeit, in Verlasslichkeit und
Piinktlichkeit. Selbstindigkeit entwickelt sich aus dem Miterle-
ben, Mitmachen, Auch-Tun des Kindes zum spéteren, spontanen
Selbsttun. Der Mensch hat das Bediirfnis, mehr zu konnen als er
schon kann. Er braucht Anreiz von aussen um wachsen zu kon-
nen. Die Erfahrung, etwas zustande gebracht zu haben, steigert
das Selbstwertgefiihl, und es ist ernorm wichtig, dass auch der
Behinderte diese Moglichkeit hat. Da gilt es zu tiberlegen, wie sol-
che Situationen geschaffen werden konnen. Sie sind immer auch
Basis fiir Kommunikation. Der Wunsch nach Intimitdt, das Le-
ben mit andern zu teilen, ist auch immer gegenwartig. Ebenso das
Bediirfnis, fiir jemanden unersetzlich zu sein. Auch geistigbehin-
derte Menschen haben das Verlangen, das eigene Leben sinnvoll
zu erfahren. Geistigbehinderte brauchen andere Menschen, um
ihre Bediirfnisse zu realisieren, das ist eine wichtige Grundlage
fiir Kommunikation und kann eine Chance sein fiir die Betreuer.

Storendes Verhalten ist ein Signal

Storendes Verhalten von Geistigbehinderten — schlagen, kratzen,
Gegenstinde zerstoren, Stereotypien - darf nie als Unsinn abge-
tan werden, betonte Josef Kaufmann. Es will etwas aussagen, es
ist vielleicht eine Antwort auf andauernde gefiihlsméssige Uber-
forderung, oder es tritt auf, weil Grundbediirfnisse nicht erfiillt
werden. Oft sind solche Verhaltensweisen die einzige Moglich-
keit, sich als Bewirkender zu betétigen. In der Stereotypie spiirt er
sich und seinen Korper besser, er kann aufgestaute Energie abrea-
gieren oder es ist ein Riickzug in eine private Welt. Die Antwort
darauf liegt nicht darin, dass der Erzieher immer mehr Zuwen-
dung gibt. Es sollte vielmehr versucht werden, dem Behinderten
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eine grossere Handlungskompetenz zu vermitteln, ihn an be-
stimmte Aufgaben zu binden. So kann er nicht nur in der Person
des Betreuers Halt finden, sondern in der Befidhigung, gewisse
Aufgaben selbst zu bewaltigen.

Befreiende Kommunikation

Um mich sind Menschen
viele sind allein -

allein mit der Sehnsucht,
einen Menschen zu haben —
unter den vielen

einen zu haben,

der anders ist,

der zuhort und versteht.

(aus: «Wege», Gedanken und Gebete von Josef Osterwal-
der)

Wir siedeln gerne Freiheit in der Freizeit und in den Ferien an, ei-
gentlich gehoren Freiheit und Bewegung auch in die Arbeit hin-
ein. Befreiend erziehen sollte eine Grundhaltung sein. Am Bei-
spiel des brasilianischen Padagogen Paulo Freire («Padagogik
der Solidaritit», «Padagogik der Unterdriickten» unter ande-
rem), der mit seiner befreienden Bildungsarbeit unterprivilegier-
ten Gruppen, in extremer Armut lebenden Analphabeten,
schrittweise ihre Lebenssituation bewusst zu machen sucht, zeig-
te Josef Kaufmann Parallelen zur Arbeit mit geistigbehinderten
Menschen. Wer am Rande steht, ist meist passiv und nimmt die
Welt anders wahr. Um aus dieser Situation herauszukommen,
braucht der Zukurzgekommene und Isolierte Hilfe, er schafft das
nicht allein. «Wenn man ihnen Worter gibt, kénnen sie plotzlich
formulieren», sagt Paulo Freire, und wenn sie beginnen, Zusam-
menhénge zu erkennen, konnen sie sich besser wehren. Der Pro-
zess des Immer-selberstindiger-Werdens ist ein Vorgang der Be-
freiung.

Der geistigbehinderte Mensch ist in seinen Leistungen, vor allem
im Verstandesbereich, beeintrachtigt. Er ist abhdngig und ein
grosser Teil seines Lebens wird von andern entschieden. Oft ist er
nicht fiahig, an diesen Entscheidungen Teil zu haben und die Fra-
ge, ob man ihm immer gerecht wird, bleibt offen. Jeder Mensch
ist zu Zeiten angewiesen auf die Hilfe anderer. Beim Behinderten
geht dieses Angewiesensein jedoch bis in die privaten Bereiche
hinein. Je grosser die «soziale Abhdngigkeit» (nach Martin
Hahn), desto grosser die Wahrscheinlichkeit, dass Bediirfnisse
nicht bertiicksichtigt werden. Die Passivitdt nimmt zu und das
ausschliesslich auf den Betreuer bezogen sein.

Die verminderte Wahrnehmungsfihigkeit und das Nicht-Teilneh-
men-Konnen am kulturellen Leben der Gesellschaft verstdrken
das Isoliertsein des geistigbehinderten Menschen. Wir selber sind
ein Ausschnitt aus der Welt, und es ist wichtig, dass der Behinder-
te an uns teilnehmen kann, sagte Josef Kaufmann. Wenn der Be-
hinderte lernt, kompetent mit Sachen umzugehen, vermittelt ihm
dieses Konnen ein Gefithl von Beziehungen und von Anteil ha-
ben. Das hilft ihm, aus der Isoliertheit herauszukommen. Wenn
es ihm gelingt, selbst etwas zu gestalten, ist er auf dem Weg zu
mehr Autonomie und grosserer Selbsténdigkeit. Das wird dann
auch eine Entlastung fiir den Betreuer bedeuten.

Befreiende Erziehung miisste versuchen, Beschliisse auf partner-
schaftlicher Ebene zu fassen, so dass sich der Behinderte als Sub-
jekt und nicht nur als Objekt ernstgenommen fithlen kann. Das
hat dann wiederum eine Riickwirkung auf den Erzieher. Durch
das Erzdahlen und Beschreiben der Arbeit durch den Betreuer
kann der Behinderte Erfahrung sammeln, er spiirt Respekt und
Vertrauen.
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Wenn es dem Behinderten nicht gut geht, neigt der Betreuer dazu,
sich selbst die Schuld zu geben, er gerit in die « Beziehungsfalle».
Der Ausdruck wird von René Simmen gebraucht («Heimerzie-
hung im Aufbruch», Haupt Bern 1988), wie Josef Kaufmann
ausfiihrte. Die dusseren Gegebenheiten, wie zum Beispiel Gestal-
tung des Raumes, die Strukturen des Heims, miissen jedoch auch
angerechnet werden. Die Einsicht, dass nicht alles von der Person
des Betreuers abhingig ist, bringt Entlastung.

Erziehungist immer nur eine Absicht, die Verdnderung geschieht
beim Andern, die Leistung muss von ihm selber erbracht werden.
Die dominierende Erwachsenenmeinung «ohne mich geht es
nicht» sollte abgebaut werden. Befreiendes Handeln geht immer
wieder von der Frage aus, wie weit konnen Schwerbehinderte in
tagliche Verrichtungen hineingenommen werden. Fiir Andere ei-
nen Dienst erbringen zu kénnen, wirkt ungemein kommunika-
tionsfordernd, auch wenn es nur einfachste Hilfeleistungen sind.

Befreiendes Arbeiten bedeutet auch, Werte vom andern anzuneh-
men und zu wissen, dass sinnvolles Leben unabhingig ist vom Er-
reichen hoher Leistungen, zu spiiren, dass auch Krankheit und
Schmerz zum Leben gehoren. Behinderte leisten einen ganz wich-
tigen Beitrag zum psychischen Gleichgewicht der Gesellschaft,
betonte Josef Kaufmann.

Begegnung in der Bewegung

Unter der Anleitung von Ruth Ducrey, St. Niklausen, fanden sich
die Kursteilnehmer zu einfachen Rundtinzen zusammen, die
sich, den Fahigkeiten der Schiitzlinge entsprechend, nochmals
vereinfachen oder mit Drehungen und Hiipfern ausschmiicken
lassen. «Wenn man keine Worte hat, kann in der Bewegung zu
Musik und im Kontakt mit den Mittinzern viel passieren», sagte
Ruth Ducrey, die eine Ausbildung als Erzieherin und als Gymna-
stiklehrerin, in zahlreichen Meditations- und Bewegungs-Thera-
pien, hat und im Moment am Aufbau einer heilpddagogischen
Pflegefamilie ist. Im gleichbleibenden Rhythmus einfacher
Schritte kann man sich selbst wahrnehmen, kann spiiren, wie
Leib und Seele im Einklang sind oder auch auf Widerstdnde stos-
sen und sich damit auseinandersetzen. Vielleicht wird uns auch
bewusst, dass wir uns ein Pause gonnen miissen, weil zu grosse
Miidigkeit in uns hockt. Das ebenméssige, von Musik begleitende
Schreiten, sich die Hdnde reichen und in geloste Gesichter schau-
en, das ist auch befreiende Kommunikation.

Am Teppich der Gemeinschaft kniipfen

In seinem Schlussreferat sprach Josef Kaufmann von der Sinn-
haftigkeit erzieherischer Titigkeit. Wir sind auf verschiedenen
Ebenen tétig: als Arbeitnehmer ist man fiir die Sicherung der ei-
genen Existenz verantwortlich, als Erzieher fiir Bezugspersonen,
Mitarbeiter und die eigene Person, und als Christ tragt man
Verantwortung gegeniiber den eigenen Uberzeugungen und ihren
Konsequenzen in der beruflichen Tatigkeit.

Verantwortliches Handeln hat einen kommunikativen Wert: Ich
gebe Antwort auf einen Anruf, denich wahrgenommen habe. Die

In Ruth Ducrey’s Haltung sind Frohmut und ein Gleichmass an Ruhe und
Bewegung spiirbar.

Arbeit mit geistigbehinderten Menschen, das Aufnehmen am
Morgen, die Pflege, sie haben ein hohes Mass an Sinn. Man wird
gebraucht, der Behinderte muss ja seinen Tag beginnen kénnen.
Dass die Wahl auf diese Arbeit fiel, sagt etwas aus iiber die Werte,
die der Betreuer hat. Er nimmt den Behinderten so an, wie er ist.
Er wird zum Sprachrohr, zur Stimme des Stimmlosen, er ist Trd-
ger des Andern. Er tut dies nicht im Sinne einer Selbstaufopfe-
rung, sondern es ist seine personliche, auf Freiheit beruhende
Entscheidung:

Ich habe einen Niichsten, fiir den ich verantwortlich bin. Der an-
dere hat aber auch einen Néichsten, und der bin ich selbst. Ich tra-
ge auch Verantwortung fiir mich selbst. Ich habe Pflichten und
Rechte.

Wenn ein Behinderter Momente von Erfiilltheit hat, wenn er sich
angesprochen fiihlt und selbst auch ansprechen kann, ist das fiir
ihn eine heilsame Situation und das ist das Ziel, das in der Arbeit
mit geistigbehinderten Menschen angestrebt wird.

Irene Hofstetter

[/ A Ihr Partner
et Medizintechnische Produkte und
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