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Hier bin ich Mensch,
hier darf ich’s sein.
Johann Wolfgang von Goethe

Tips fiirs neue Jahr -
Tips fir jeden Tag - Tips fiirs zwischenmenschliche Sein!

Die Schweizer (und Schweizerinnen!) sind ein Tip-freundliches,
Tip-eifriges und Tip-gldubiges Volk: Sowohl die Sporttoto-Ge-
sellschaft mit ihren immer differenzierteren Tip-Moglichkeiten,
wie aber auch die vielen Zeitschriften-Ratschlag-Tips und erst
recht die vielen soziopsychophysiomotopseudo- und andere The-
rapiepraxen florieren, ebenso wie die psychopiddaseximedizini-
schen Bestseller, die seit Wochen die Hitparaden anfiihren . . .
ob diese Biicher alle auch gelesen . . . und nicht nur weil auf der
Bestsellerliste stehend - gekauft und archiviert werden, bleibe da-
hingestellt!! Hauptsache ist, dass wir alle froh sind um jeden
Tip!: Wie wird die Wische weisser als weiss, Hansli bréver als
Werni, Vreneli weniger eigensinniger als Vroni und Frau Meiers
Einstellung zum Leben positiver, obwohl eben die Vergangenheit
und Gegenwart (und Zukunft) so hart und bedriickend sind. Tips
zum Abnehmen, Tips zum Reinwaschen, Tips zum Bravwerden,
Tips, um das Rauchen, den Alkohol, die Drogen und Frauen zu
lassen oder mehr zu ehren, Tips sind gefragt, jetzt zum neuen
Jahr . . . vielleicht konnen wir neu beginnen!? und jeden Tag,
denn tagtaglich stehen wir doch alle immer wieder vor Rét-
seln . . . ein kleiner Tip, und schon lauft alles besser, «ringer».
Probieren geht tiber Studieren . . . und «Niitzt’s niit, so scha-
det’s niit!»

Tip1 Witz statt Wut - Humor statt Hammer

Swift schrieb: «. . . Wie der Witz die edelste und niitzlichste
Gabe der menschlichen Natur, so der Humor die angenehmste
ist. Und wo diese beiden eng in das Gewebe eines Werkes ver-
flochten sind, werden sie es der Welt stets annehmbar machen.»

Humor und Witz sind aber nicht in erster Linie Gaben des Gei-
stes, sondern Gaben des Herzens und sind wohl gerade deshalb so
begehrt und so wirksam, denn «sie tragen die Seelen tiber Ab-
griinde hinweg und lehren sie mit ihrem eigenen Leid spielen. Sie
sind echte Trostungen, die dem Menschen treu bleiben bis an das
Ende.» (Feuerbach)

Ohne Witz kann man nicht auf die Menschheit wirken! Denn er
wirkt von Menschenherz zu Menschenherz. (Borne)

Wieso auch ist Frau Miiller so wiitend iiber ihre Schiitzlinge (oder
nur iiber sich?), weil diese lieber weiter «sdndelen» und nicht
heimgehen wollen? Sie schimpft. Sie ruft lauter und schérfer! Sie
zieht ihre Kleinen an Haaren und Ohren vom Sandhaufen weg.
Die zwei erwischten Kinder schreien. Die anderen bleiben im
Sandhaufen zuriick.

Tip 1: Witz statt Wut: Welches «Sandmannchen» ist wohl am
schnellsten, vor mir zuhause? . . . das erhélt den grossten Apfel,
das grosste Sugus (. . . dabei sind ja alle Sugus gleich gross . . .
zuldssiger Witz?)!

34

Tip2 Ruhe bewahren, nicht rasen!

Ruhe bewahren - tief durchatmen - bis 10 zdhlen . . . und even-
tuell sogar zuriick - das macht den Gegeniiber, den rasenden,
aufbegehrenden, krachenden, fluchenden Partner . . . wiitend,
meistens aber baff. Konsterniert wird er innehalten, aufhorchen,
vielleicht auch tief einatmen, Luft holen. Er hat ein Donnnerwet-
ter erwartet. Er hat vielleicht sogar eine Strafe herausgefor-
dert . . ., und jetzt darf er vielleicht weiter zetern, weiter fluchen,
weiter alles «ausspucken», was ihn bewegt, was ihn betrifft, und
beschiftigt, ihn krankt und/oder (scheinbar) benachteiligt, ins
Unrecht, ins Abseits setzt.

Ruhe bewahren ist schwer. Vielleicht sind wir selbst unruhig.
Rund um uns herum herrscht Unruhe, Unrast, Hast.

Die Ruhe ist wohl das Beste von allem Gliick der Welt

Der ehemalige Burgholzli-Direktor, Prof. Bleuler, erzahlte im-
mer wieder von den Erregungszustidnden, in die eine schwer de-
pressive Frau verfiel, wenn sie seiner ansichtig wurde. Taglich,
morgens und abends, wenn sich die beiden begegneten, geriet sie
ausser sich, so dass keine Behandlung moglich schien. Erst nach
vielen Monaten beruhigte sich die Frau, und eines Tages konnte
sie Bleuler gestehen, dass sie wohl nur durch seine Ruhe und
(scheinbare) Gelassenheit, aber auch durch die Tatsache, dass er
trotzdem téglich den Kontakt suchte, nunmehr Licht und Hoff-
nung in sich sptire.

Wieviel leichter sind doch unsere alltdglichen «Félle» - ein biss-
chen Ruhe, in Ruhe sich besinnen . . . oder auf zehn zéhlen . . .
und eine «elektrisch geladene» diffizile Stimmung oder Situation
konnte sich entladen ohne Blitz und Donner!

Tip3 Konsequenz statt Konflikt

Esist kein schlechter Witz «einmal Fiinfe grad sein zu lassen !» Im
Gegenteil! Stur — nicht konsequent! - ist, wer jeden Fehler, jedes
Missgeschick sofort nach Paragraph XY ahndet. Wie befreiend
und bezichungs-schaffend wirkt doch ein Lob der Erzieherin:
«Diese Waldhiitte habt ihr baumig gemacht.» Die verschmutzten
Kleider ignoriert sie grossziigig, weiss jedoch zuinnerst, dass am
Abend dann eine «Reinigungsschlacht» stattfinden wird . . .
vielleicht werden die (relativ) saubersten Kleider pramiert?! . . .
siehe Tip 1!

Trotzdem ist Konsequenz wichtig und notig. In der antiautoriti-
ren Schule von A. S. Neill in Summerhill gab es eine Reihe be-
stimmter Verhaltensmassregeln, Gebote und Verbote! Nicht alles
war verboten oder geboten. Aber diese Regeln mussten eingehal-
ten werden. Sie gaben der ganzen Schule und dem Schulauftrag
den Halt, die Sicherheit, in deren Rahmen dann vieles, sehr vieles
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frei gemacht werden durfte, ohne Konflikte hervorzurufen. Die
Idee von Summerhill ist weitgehend auf Kritik und (und weil
falsch interpretiert und praktiziert worden) auf Ablehnung ge-
stossen. Heute wird kaum mehr davon gesprochen. Nur die Ver-
unsicherung ist geblieben: Wir erlauben uns und den Mitmen-
schen vieles, sehr vieles mehr, ohne ihnen und uns den Sicherheit
bietenden Halt, die Grenzen zu setzen. Schnell sind diese dann
iiberschritten.

Je nachdem stellen sich die Folgen ein: Ubersehen, nicht bemer-
ken, strafen, besprechen, wieder-gutmachen, Schlédge, einsper-
ren - eine sinnvolle Konsequenz fehlt. Je nach Haltung, Einstel-
lung, Laune und Situation wird entschieden. Der Unsicherheit
und Verunsicherung ist Tor und Tiir weit ge6ffnet, wo wenige Ge-
und Verbote und deren sinnvolle konsequente Befolgung lebens-
sichernd und fiir das Zusammenleben forderlich wéren.

Beim Spielen lernen die Menschen am leichtesten die Konsequen-
zen! Seien wir also Menschen, die immer wieder gerne spielen,
und wir werden spielend lernen, Regeln einzuhalten und Konse-
quenzen zu tragen. Wer auf dem Fussballplatz nicht die Regeln
einhilt, steht im Abseits — kein Mensch mochte abseits stehen!

Tip4 Verstehen, nicht verstossen

«Ich verschtah de Karli nod, de soll nu draglaube. Dann gond em
villicht d’Auge uf!»

«Wer eus nod verschtaht, ghort nod da ane!»
«Winn er’s nod verschtande hétt, soll er’s bliebe lah!»
«Ich han’s jetzt so médngmal gsait, jetzt soll er abfahre!»

«Jetzt isch sie §cho wieder furtgloffe, jetzt soll sie bliebe, wo sie
isch!»

«Wer nicht horen will, der muss fithlen!»

Wir sind wahre Erfindungskiinstler von Ausreden in Situationen,
in denen wir dem Mitmenschen nicht unbedingt Konsequenz,
sondern Verstandnis entgegenbringen sollten.

Zum Beispiel heute nachmittag: Die Sonne leuchtete herrlich
warm ins Schulzimmer und lockte zum Traumen. Wie herrlich ist
doch das Leben. Wie viel herrlicher wire das Leben ohne die
Schule, dieses lebensferne Muss! — Doch der Lehrer verlangte
Aufmerksamkeit: Die Arbeit miisste erledigt sein, sonst . . .
Konsequenz! . . . gibt es Hausaufgaben, und hin ist die Freizeit,
die Freiheit zu traumen! Im Innersten hétte auch der Lehrer lieber
mit der Sonne gelacht; aber er verstiess diese «leichtfertigen« Ge-
danken, gab sich miihevoll einen Stoss, hatte in der Folge Miihe
und . . . konnte nicht verstehen, dass sich die Schiiler nicht die
gleiche Miihe geben wollten oder konnten! Wohl schon am néch-
sten Vormittag wiren die Franz-Worter weniger miihevoll erlernt
worden!

Nur noch in wenigen Heimen diirfen Kinder oder erwachsene
Schiitzlinge bei den anfallenden Arbeiten mithelfen. Weil man
ihre Behinderung nicht versteht, weil sie zu langsam, zu ungenau,
zu kompliziert arbeiten, verstosst man sie aus der Kiiche, der Lin-
gerie, aus der Werkstatt . . . und versteht dann wiederum nicht,
wenn sie sich gelangweilt, verstossen vorkommen.

Alles verstehen heisst nicht, alles blindlings verzeihen, heisst je-
doch den Mitmenschen ernst nehmen und ihn seinen Moglichkei-
ten entsprechend fordern und nicht zuriickhalten oder gar ver-
stossen.

Tip5 Nachgeben, nicht nachschlagen!

In der grossen wie in der kleinen (Heim-)Welt sind Machtkampfe
an der Tagesordnung. Wir kénnen in den vielen Geschichtsbii-
chern, aber auch in den Sitzungsprotokollen der Heime nach-
schlagen, wie raffiniert verfeindete Parteien nachgeben, um
nachher irgendwo und irgendwann nachzuschlagen, richtig zu-
zuschlagen, ja, den andern zu schlagen.

Da bringt der Girtner den eben gepfliickten Kopfsalat. Die K6-
chin aber hat Eisberg-Salat bestellt, denn gestern und vorgestern
hatte sie schon Kopfsalat serviert! «Jetzt ist eben der Kopfsalat
da. Ich kann und will ihn nicht aufschiessen lassen», begriindet
der Girtner seine Lieferung. «Und ich will nicht immer Kopfsa-
lat, sondern Abwechslung . . .iiberhaupt, der ist ja voller Lause,
pfui!» Die Kochin hat den Gartner getroffen. Trotzdem «ver-
reist» sie nachgebend mit dem Kopfsalat in die Kiiche, nicht ohne
leise und doch vernehmlich zu murmeln: «De Gschider git
na . . .» Wir kennen das Spriichlein, das nicht gerade von zwi-
schenmenschlichem Verstdndnis zeugt. Der Gartner springt nach
und entreisst der Kochin das Salatgitter. Ein unschoner Ring-
kampf lockt schnell schadenfreudige Zuschauer an. Ein unnoti-
ger Krieg! Beide hitten nachgeben konnen, und Nachschlagen
bedeutet eigentlich eine «Gelbe Karte» (z. B. im Fussball)!

Machtkédmpfe treffen (frei nach Schiller) «den Hirten und die
Herde, zerstoren also jede Beziehung.

Wer nachgeben und verzeihen kann, zeigt menschliche Grosse,
Stirke, wer schligt, gar nachschligt, zeigt die Ohnmacht der
Macht.

Tip 6 Uberpriifen und ja nicht iibersehen!

Wie schnell haben wir etwas iibersehen. Wie schnell haben sich
Tippfehler eingeschlichen - ein kleiner Tippfehler beim Lotto
oder Toto und hin ist der Zwolfer, die «verdiente Million»! Drum
iiberpriifen wir unsere oder besonders auch die vielen fremden,
so gut gemeinten Tips, auch diese Tips! Die Umwelt ist soo hilfs-
bereit. Jeder Fach- und Fastfachmann, auch weiblichen Ge-
schlechts, hat beste Tips, die es nur zu befolgen gibt, und die heile
Welt ist gesichert. Wenn es nur stimmen wiirde! Es gidbe dann
nicht so viele Burnout-Menschen! Mit diesen heutigen sechs Tips
ist unsere Ruhe noch lange nicht gesichert, hochstens hin und
wieder ein frohmachendes Aha-Erlebnis moglich.

Ubersehen wir nicht, dass ein Tip nicht fir alle Menschen der
gute Tipist, dass nicht alle Erzieher den gleichen Tip gleich inter-
pretieren und in der gleichen Situation gleich anwendend den
gleichen Erfolg erzielen! Tips sind Hinweise, die die eigene Hal-
tung oder Meinung oder Reaktion verandern, positiv oder (lieber
nicht!) negativ beeinflussen, konnen, um in dhnlichen Situatio-
nen differenzierter, kreativer, menschlicher zu wirken. Dies iiber-
rascht — «Das Uberraschende macht Gliick» —, entspannt Situa-
tionen und erleichtert das zwischenmenschliche Tun und Sein.
Beachten wir den guten Tip! Tippen wir gut, und das Gliick ist
unser! Es macht uns «reich» und den Mitmenschen zufrieden.

Herbert Brun

Wir alle sind Darsteller von
Nebenrollen, ohne allzuviel vom
Stiick zu wissen.

MAX BROD
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